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1 Einleitung

Das Asperger Syndrom ist eine Behinderung, die 2utismusspektrum gerechnet
wird. Ca. 0,5 - 2% aller Menschen sind vom Asper§gndrom betroffen. Die
Ursachen sind noch nicht geklart. Eine Vererburigest wahrscheinlich zu sein, da
das Asperger Syndrom bzw. Autismus in Familien géhguftreten kann. Au3erdem
wird vermutet, dass ein erhdhter Testosteronspiegaér mutterlichen Gebarmutter
zu Autismus oder Asperger Syndrom beim ungebordfied fihren kann. Das
Verhéltnis betroffener Jungen/Manner zu Madchenimabelauft sich auf 4:1. Bei
Madchen aul3ert sich das Asperger Syndrom meistensseckter, so dass sie noch
mehr als Jungen Gefahr laufen, unentdeckt und gndsiziert zu bleiben

(http://www.aspergia.de/index.php?show=se#@5b. April 2005).

Auf Grund meiner Tatigkeit als Betreuerin eines vdridhkindlichen Autismus
betroffenen Jungen, habe ich einen ersten Einbficdas Gebiet der autistischen
Stérungen bekommen sowie die Idee, eine empiriSthdie Uber betroffene Kinder
zu schreiben. Den Gedanken habe ich aus zwei Gmiwikder verworfen: Zum
einen hat sich bei mir ein starkes Interesse an demger bekannten Asperger
Syndrom entwickelt, dass durch meine Tatigkeitdem Verein zur Férderung der
Integration Behinderter e.V. (FIB e.V.) entstandsi Der FIB e.V. hat mich als
Assistentin an die vom Asperger Syndrom betroffEreu A. weiter vermittelt, die
ich fur etwa ein Jahr fur mehrere Stunden in deck¥dbegleitet habe. In dieser Zeit
habe ich ausreichend Gelegenheit gehabt, mich sitenit der Thematik dieser
besonderen autistischen Stérung auseinander znsetz

Zum anderen hat sich nach einiger Zeit herausdestaks das Asperger Syndrom
kaum bekannt ist und es noch immer sehr wenig stiterungsangebote fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene mit Asperger Syndrom gpigar noch weniger als fur
betroffene Personen mit frihkindlichem Autismus.i€adurch meine Téatigkeit bei
Frau A. zum ersten Mal Einblick in das Leben eiBetroffenen nehmen konnte, hat
sich mein besonderes Interesse an den aktuellda- Hihd Fordermaflinahmen fur
erwachsene Personen mit Asperger Syndrom entwidkedu A. hat stets grof3es
Interesse an meiner Arbeit gezeigt und mir insbeésmnin der Vorbereitungsphase

viele Fragen zum Thema Asperger beantwortet.



Laut der Zeitschrift ASPERGIA (Zeitschrift fir Mectsen mit Asperger Syndrom)
leben etwa 400.000 Menschen in Deutschland, die Asperger Syndrom betroffen
sind, wobei die meisten nicht wissen, dass sis@sth sind. Selbst Fachleute wissen
wenig Uber diese Form des Autismus. Da bislang rk@the langfristigen Studien
vorliegen, ist auch der Verlauf des Asperger Symdrgehr unklar (vgl. Heike Frank
in: ASPERGIA 2004, S. 3). Von besonderer Bedeuting Autobiografien und die
direkte Beobachtung der betroffenen Personen, damumehr Gber das Syndrom,
die individuelle  Entwicklung und die in Anspruch rggnmenen
Unterstitzungsangebote erfahren werden kann. Bigehgibt es relativ wenig
Literatur zu den Hilfe- und Férdermal3nahmen in Beauf das Asperger Syndrom.
Nach intensiver Recherche konnte jedoch ausreichi&archtur gefunden werden, so
dass der Schwerpunkt auf der aktuellen Lebensgituatvon betroffenen

Erwachsenen beibehalten werden korinte.

Die vorliegende Arbeit gliedert sich in zwei Teitbehe, den theoretischen und den
empirischen Teil. Zu Beginn des theoretischen Twilgl in Punkt 2 das gesamte
Spektrum der autistischen Stérungen beschriebebemder frihkindliche Autismus
und das Asperger Syndrom gesondert betrachtet wetde einzelnen werden die
unterschiedlichen Diagnosekriterien, die Haufigkeéi¢ Ursachen und die Prognosen
beider autistischen Stérungen dargestellt. Um dggefger Syndrom von anderen
Erkrankungen abzugrenzen, werden weitere Storungeigefiihrt, bei denen
Symptome autistischer Verhaltensweisen auftretemnéd. Da es sich im Kern
dieser Arbeit um das Asperger Syndrom handelt, \&irBerdem die Symptomatik
des Syndroms beschrieben, beispielsweise das @ealten, die Sprache und
Kommunikation oder die Kognition der betroffenengemen.

In Punkt 3 wird auf die bestehenden Hilfe- und EdndaRnahmen in den
verschiedenen Lebensbereichen der Betroffenen gamgen. Dieser Teil gliedert
sich in zwei Bereichs, einerseits werden Unterstigggmaglichkeiten innerhalb des
sozialen Bereichs der betroffenen Kinder, Jugehdhc und Erwachsenen
vorgestellt, wie Familie, Frihférderung, Schule rmoddiverse Wohnformen.
Andererseits werden spezielle HilfemalRnahmen b, wie

verhaltenstherapeutische Verfahren, Psychothecaf@emedikamentdse Therapie.

! An dieser Stelle ist darauf hinzuweisen, dassinvirliegenden Arbeit nur die mannliche Form
benutz wird, welche die weibliche Form mit einsehtit. Diese Vorgehensweise soll dem Leser ein
besseres Verstandnis der Arbeit erleichtern.
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Der zweite Bereich befasst sich mit der empiriscisundie, welche in Punkt 4
eingehend beschrieben wird. Es wird dabei nicht auf die theoretischen
Grundlagen der Untersuchung eingegangen, sondeaoim aum die konkrete
Datenerhebung und —auswertung. Schliel3lich erfoldgtunkt 5 die Darstellung der
Ergebnisse, in der nach einer kurzen Vorstellunglaerviewteilnehmer, detailliert
auf das Angebot und die Nachfrage der Hilfe- unddEtmalinahmen aus Sicht der
Interviewten eingegangen wird. Dabei werden didPumkt 3 aufgefiihrten Punkte
des sozialen Bereichs und der speziellen Hilfemiafdea erneut aufgegriffen. Um
einen Einblick in die verschiedenen LebensphasenTdénehmer zu bekommen,
gliedern sich die einzelnen Punkte in Kindheit Jogend, Erwachsenenalter sowie
Bedurfnisse der Interviewten.

In Punkt 6 werden schlie3lich die Ergebnisse desr#ftischen Teils mit denen der
empirischen Studie verglichen, wobei das subjektareben der erwachsenen
Interviewten im Mittelpunkt steht. Abschlie3endadgt eine Schlussbetrachtung, die
einen Ausblick geben soll.

Der vorliegenden Arbeit liegt ein zusatzlicher Mattand bei, der den verwendeten
Leitfaden, den Kurzfragebogen, die verschiedeneagmnsekriterien und das
verwendete Kategoriensystem der Auswertung beiahales Weiteren sind die

transkribierten Interviews mit den verwendeten Skauptionsregeln beigeflgt.



2 Spektrum autistischer Stérungen

Die ursprungliche Bezeichnumgutismusgeht auf den Schweizer Psychiater Eugen
Bleuler zurtick, der 1911 mit diesem Begriff ein Gaaymptom der Schizophrenie
beschrieb Autismusdefiniert sich durch die Ubersetzung des griettdéscWortes
autos fur ,selbst”. Fir Bleuler bedeutete autistischegrhalten schizophren
Erkrankter, dass sich diese in eine eigene Welickzuziehen und sich von anderen
Menschen sowie der Aulenwelt abgrenzen (vgl. Remisith2000). Die ersten
Berichte Uber autistische Stérungen im Kindesalt@rden fast gleichzeitig von dem
austro-amerikanischen Kinderpsychiater Leo Kanh84-1981) im Jahr 1943 und
dem Osterreichischen Kinderarzt Hans Asperger (198®) im Jahr 1944
vertffentlicht. Unabhangig voneinander Gbernahmendsn BegriffAutismus um
die Stérung der ihnen vorgestellten Kinder zu defan. Sie gingen davon aus, dass
es sich um eine von Geburt an tiefreichende, bavrihester Kindheit entstandene,
Storung handeln musste. Sie berichteten ferner Woeder, die kaum soziale
Interaktion und Kommunikation, daflir ein ausgepeagtnteresse an einzelnen,
speziellen Themen zeigten. Obwohl Bleulers ursgr¢img Definition von Autismus
nicht auf die von Kanner und Asperger beschriebdvienschen zutraf, wurde der
Begriff Autismus weltweit beibehalten.

Zunachst wurde in der internationalen Kinderpsyiri@aAspergers Sichtweise kaum
Beachtung geschenkt, was moglicherweise an derefalgs Zweiten Weltkrieges
oder der deutschen Veroffentlichung seines ArtikelsArchiv flr Psychiatrie und
Nervenkrankheiten lag. Eine weitere Erklarung konnte sein, dass die
Wissenschaftssprache nach dem Zweiten Weltkriedigegwar und der deutschen
Literatur zu wenig Beachtung geschenkt wurde. Hrsten letzten zehn Jahren
haben sich deutlich mehr Untersuchungen mit demeiggr-Syndrom befasst (vgl.
Joergensen 1998, S. 12 f). Kanners Beschreibungfrdékindlichen Autismus
wurde in Englisch publiziert und erregte in dengéiden Jahren weit mehr
Aufsehen als das Asperger Syndrom. Die gesamtaséhia Forschung in der

Kinderpsychiatrie wurde dadurch gepréagt.

Gemall der 10. Fassung des KlassifikationssystemsD-10C der
Weltgesundheitsorganisation  (WHO) gibt es  folgenddiefgreifende

Entwicklungsstorungen Fruhkindlicher Autismus, atypischer Autismus, tRet



Syndrom, sonstige desintegrative Storungen desdsaiters, Uberaktive Stérungen
mit Intelligenzminderung und Bewegungsstereotypigsperger-Syndrom, sonstige
tiefgreifende Entwicklungsstérungen und nicht néaliezeichnete tiefgreifende
Entwicklungsstérungen.  Tiefgreifenden  Entwicklurigesngen  (pervasive
developmental disorders) werden durch qualitatiimvéichungen in der sozialen
Interaktion, qualitative Abweichung im Kommunikaiemuster und begrenztes,
stereotypes und sich wiederholendes Repertoire mteressen und Aktivitaten
charakterisiert (vgl. Steindal 2002, S. 13). Na€b110 wird Folgendes angegeben:

,Diese qualitativen Abweichungen sind in allen &tianen ein grundlegendes
Funktionsmerkmal der betroffenen Person, variigegfoch im Auspragungsgrad. In
den meisten Fallen besteht von frihester Kindheieiae auffallige Entwicklung. Mit
nur wenigen Ausnahmen sind die Stérungen seit datareflinf Lebensjahren manifest”
(ICD-10, S. 265).

Tiefgreifende Entwicklungsstérungen hangen in @nigrallen mit bestimmten
somatischen Krankheitsbildern zusammen und siné&nihmdglicherweise auch
zuzuschreiben (fruhkindliche Zerebralparese, Schuj durch Roételinfektion der
Mutter in der Schwangerschatft, tuberdse Sklerose, erebzale
Lipidstoffwechselstorung und fragiles X-Syndrom)ie &kénnen auf Grund der
Verhaltensweisen diagnostiziert werden, unabhangign Vorhandensein oder
Fehlen einer begleitenden korperlichen Erkrankidige Intelligenzminderung muss

nicht zwangslaufig vorliegen.

Das ebenfalls haufig benutzte Klassifikationssysteder amerikanischen
Psychiatriegesellschaft, das Diagnostische undisBtsahe Manual psychischer
Storungen (DSM-IV) definiert tiefgreifende Entwidkigsstbrungen in &ahnlicher
Weise:

.Charakteristisch fur tiefgreifende Entwicklunggstigen ist eine schwere und
tiefgreifende Beeintrachtigung mehrerer Entwicklsingreiche wie z.B. der sozialen
Interaktion oder der Kommunikation oder das Aueirestereotyper Verhaltensweisen,
Interessen und Aktivitditen. Die qualitativen Begiohtigungen sind bei diesen
Stérungen durch deutliche Abweichungen von der mEidungsstufe und vom

Intelligenzalter einer Person gekennzeichnet* (DBMS. 102).



Ferner wird darauf hingewiesen, dass diese Storumgsvohnlich in den ersten
Lebensjahren auftreten, haufig mit einer geistiBehinderung verbunden sind und
in Verbindung mit verschiedenen anderen Kranktaditsien beobachtet wurden
(Chromosomenauffalligkeiten, kongeniale Infektiorsikheiten, strukturelle

Auffalligkeiten des Zentralen Nervensystems).

2.1 Frahkindlicher Autismus

Leo Kanner beschreibt 1943 in seiner Arbeit ,AutigDisturbances of Affective
Contact”, elf Kinder mit einer Storung, die spaaés frihkindlicher Autismus, bzw.
Kanner-Syndrom bezeichnet wurde. Er stellte folgei#emeinsamkeiten an den

Krankheitsbildern der Kinder fest:

.Die herausragende fundamentale pathognomischeurgjoist die von Geburt an

bestehende Unfahigkeit, sich in normaler Weise Retsonen oder Situationen in
Beziehung zu setzen. Die Eltern stellten diese &indor und beschrieben sie als
,selbstgenigsam’, ,wie in einer Schale lebend’, ,gfticklichsten, wenn sie allein

gelassen wurden’, ,handelnd, als ob niemand anvdesei’, ,nicht Notiz nehmend von

ihrer Umgebung’, den Eindruck stiller Weisheit vétaind’, ,unfahig, das normale

Mal an sozialem Gespir aufzubringen’, ,handelnsl,ohl sie hypnotisiert waren’. Es
handelt sich dabei nicht wie bei schizophrenen Kindoder Erwachsenen um einen
Rickzug von zunachst vorhandenen Beziehungen oder Téilnahme an zuvor

vorhandener Kommunikation. Vielmehr handelt es siodm Anbeginn an um ein

autistisches Alleinsein, welches alles, was voneauBuf das Kind einwirkt, nicht

beachtet, ignoriert und ausschlie3t* (libersetzt v@rginal 1943 von Remschmidt

2000, S. 91.).

2.1.1 Diagnosekriterien

Die Diagnose des frihkindlichen Autismus ist auti@ der Vorgeschichte und der
Beobachtung des Kindes in verschiedenen Situatidestzustellen. Neben den
diagnostischen Kriterien der beiden international ebrguchlichen

Klassifikationssysteme ICD-10 und DSM-IV sind stardisierte Interviews mit

Eltern oder Bezugspersonen sowie Beobachtungsskadewbt, um bestimmte
Verhaltensmerkmale des Kindes genauer erfassentmnek (vgl. Remschmidt
2000). Die Klassifikationssysteme nennen vier Kegrkmale des fruhkindlichen

Autismus:



qualitative Beeintrachtigungen wechselseitiger akén,
qualitative Beeintrachtigungen der Kommunikation,

eingeschréankte Interessen und stereotype Verhaitestsr,

w0 NP

Beginn vor dem dritten Lebensjahr.

Im ICD-10 werden neben diesen spezifischen diaggubstn Merkmalen noch
andere, unspezifische Probleme angefuhrt, wie Bdilirchtungen, Phobien, Schlaf-
und Essstérungen, Wutausbriiche, Aggressionen ubdt&erletzungen. Ferner wird
darauf aufmerksam gemacht, dass bei Autismus jedieigenzniveau vorkommen

kann, auch wenn in der Mehrheit der Félle einélllggmzminderung besteht.

2.1.2 Haufigkeit

Insgesamt muss heute von einer héheren Zahl vafBatien ausgegangen werden
als friher angenommen wurde und es ist eine gra®&dziffer unter Erwachsenen
festzustellen. Diese werden haufig als geistig it eingestuft und leben in
entsprechenden Einrichtungen (vgl. Bundesverbaritk ilir das autistische Kind
2001, S. 11). Nach neueren epidemiologischen Wntatsigen sind funf von 10.000
Personen vom frihkindlichen Autismus betroffen. Biérung tritt bei Jungen etwa
vier bis funf Mal haufiger auf als bei Madchen, wolMadchen ofter von einer
starkeren geistigen Behinderung betroffen sind. @@M-1V).

2.1.3 Ursachen

In den letzten Jahren wurde intensiv nach den bisthien Ursachen des
frihkindlichen Autismus geforscht. Auch wenn dienteise auf organische
Faktoren zunachst nur vorlaufig sind, lasst sichtstellen, dass Autismus auf
biologischen Ursachen beruht (vgl. Frith 1992).rnathstehenden Abschnitt soll auf
die wichtigsten Faktoren eingegangen werden: Eflisse; Hirnschadigungen und
Hirnfunktionsstérungen; Biochemische Besonderheitgtdrungen der kognitiven
Prozesse und der Informationsverarbeitung; Stonudge emotionalen Entwicklung
und Wechselwirkungen dieser Faktoren. Die Darstghm stltzen sich auf
Remschmidt (2000) und den Bundesverband Hilfe &% alitistische Kind (2001):



Wichtig fur die Bedeutsamkeit derErbeinflisse sind Familien- und
Zwillingsstudien. In diesem Zusammenhang wird digkti ob die autistischen
Stoérungen als solche oder nur in Teilen vererbd wirie beispielsweise Faktoren der
kognitiven, sprachlichen oder emotionalen Stérundésuere molekulargenetische
Untersuchungen haben bestimmte Gen-Regionen idéste#n konnen, die
vermutlich fir die Ursache des frihkindlichen Adtiss verantwortlich gemacht

werden kénnen.

Bei Untersuchungen mit frihkindlich autistischenn#éern sind bei ca. 60%
Hinweise auHirnschadigungen und Hirnfunktionsstérungen festgestellt worden.
Was Entstehungszeitpunkt, Ort und Schwere der Sgohetrifft, sind die dazu
vorliegenden Ergebnisse sehr uneinheitlich. Jedeelgen Kinder schon im
Sauglingsalter neurobiologische Besonderheiten Sti@ungen des Schlaf-Wach-
Rhythmus, Essstorungen, abnormes Schreien, Ubamiegibetc.

Es sind auclbiochemische Besonderheitefestgestellt wordenn Untersuchungen
uber verschiedene Stoffwechselprozesse ist einéhirty bestimmter Endorphine
im Zusammenhang mit einer verminderten Schmerzemipthkeit beobachtet
worden. Weiterhin sind Abweichungen im AdrenalinNoradrenalin- und
Dopaminspiegel festgestellt worden. Die vorliegend®Befunde aus dem
biochemischen Bereich sind jedoch sehr uneinheitismd daher schwer zu

beurteilen.

Die oben genannten, von Geburt an bestehendenelagischen Besonderheiten,
sprechen sich gegen die lange angenommene TheaasiedassStorungen der

emotionalen Entwicklung aus einer gestdrten Eltern-Kindbeziehung reseltier
Vielmehr lasst sich feststellen, dass sich Elteutisascher Kinder in ihrer
Personlichkeit oder ihrem Verhalten nicht von Hitegesunder oder geistig

behinderter Kinder unterscheiden.



Autistische Stérungen beinhalten immer Stdrungen der
Wahrnehmungsverarbeitung, deren Ursachen noch relativ unbekannt sind. Das
autistische Kind kann einen Grof3teil der interned externen Reize, insbesondere
die Informationen des affektiven und sozialen Bgrei nicht verstehen. In
verschiedenen Experimenten konnte nachgewiesen ewerdass Kinder mit
autistischen Storungen grof3e Schwierigkeiten hakieh, vorzustellen, dass andere
Menschen unterschiedliche seelische Befindlichkeit€edanken und Wunsche
haben. Sie konnen sich daher nicht in die Sicheveanderer Personen
hineinversetzen und missverstehen oft menschlictieghalten. Um sich vor
Uberforderungen zu schiitzen, nimmt das Kind nueksei Umweltreize auf oder

halt durch stereotypes Verhalten die eigene Ubatdidre Welt aufrecht.

Die Ursachenforschung hat bislang keine einhegiickrgebnisse ausfindig machen
konnen. Es ist aber davon auszugehen, dass dibrietsmen Einfllisse miteinander
in Wechselwirkung stehen und mehrere Faktoren zur Entstehung aahistis

Stérungen zusammenwirken.

2.1.4 Therapieansatze

In diesem Abschnitt soll kurz auf einige Therapigien beim frihkindlichen

Autismus eingegangen werden. Bedeutsam ist, dags Behandlung von einem
individuellen Entwicklungsprofil ausgehen muss ueidzelne Bereiche, je nach
Patient, gezielt einbezogen werden miussen. Um @#xride in den eigenen Alltag
Ubertragen zu konnen, ist die Zusammenarbeit derapeuten mit den Eltern und
Betreuern von grol3er Bedeutung. Weit verbreitetdn Therapie und Rehabilitation
frihkindlich autistischer Kinder und Jugendlicherdsverhaltensorientierte, direkte

und strukturierte Behandlungsmethodeiese zeigen groReren Erfolg als
Therapieformen, in denen autistische Kinder undeddliche ihrem eigenen

Entwicklungsgang Uberlassen bleiben, da sie l€aiahr laufen, in ihre stereotypen
Gewohnheiten zu verfallen, wenn sie nicht permaramtbestimmte Aufgaben

herangefuhrt werden.



Auf Grund einer Verhaltensdiagnostik wird ein Theeplan erstellt, der die
Bereiche und Strategien der Verhaltensanderungimiate Hierbei besteht jedoch
die Gefahr, ,dass Gelerntes nicht auf neue Sitoatio Gbertragen wird und
spontanes Verhalten sowie das Interesse, am LebeeriGemeinschaft teiinehmen
zu koénnen, nicht geférdert wird“ (Bundesverbandfédifir das autistische Kind
2001, S. 19).

Als ergdnzende MalRRnahme hat sich aiedikamentése Behandluthgwahrt. Bei
ausgepragten hyperkinetischen VerhaltensweisendéreiNeigung zu aggressiven
Verhaltensweisen oder bei ausgepragt selbstveniéére Verhalten, kann sich die
unterstitzende Medikation als unverzichtbar erwe(géd., S. 21).

Der Erfolg desHalteansatzegForced Holding) ist bislang nicht definitiv gekla
Durch das Festhalten des Kindes, wird sich Ubesade8Viderstand gegen Nahe und
Kdrperkontakt hinweggesetzt. Durch gleichzeitigegsten soll die Angst vor Nahe
abgebaut werden, so dass das Kind seinen Widerstaiggbt und sich entspannt
(ebd., S. 19).

Eine weitere Trainingsmethode stellt d@&estitzte KommunikatioiiFacilitated
Communication) dar, die bei schweren Kommunikastiisingen und motorischen
Schwierigkeiten der betroffenen Personen eine Mbgeit bietet, sich nonverbal
mitzuteilen (ebd., S. 20).

Neben tiefenpsychologischerund ergotherapeutischen Behandlungegibt es
aulBerdemkdorperbezogene Therapieansatzeeren Zielsetzung Sensibilisierung,
Beziehungsaufbau und Entspannung ist (ebd., S. 20).
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2.1.5 Prognose und Verlauf

Der Verlauf autistischer Stdérungen ist sehr untaesttich. Die wichtigsten Punkte
fur eine Prognose stellen Intelligenz und Sprackiektungsstand um das funfte bis
sechste Lebensjahr dar. Die Prognose ist verglemis glnstig, wenn Kinder bis
zu diesem Zeitpunkt inre Sprache relativ gut ertelichaben und Gber einen relativ
hohen Intelligenzquotienten (1Q > 80) verfiigen. &&n mit sehr niedrigem I1Q (im
Bereich der schweren geistigen Behinderung) werddiesen mit hoher
Wabhrscheinlichkeit auch beibehalten (vgl. Remschmi&0D00, S. 40). Die
Symptomatik und die Verhaltensauffalligkeiten aigsher Kinder kdnnen sich mit
threr Entwicklung kontinuierlich andern, so dass bn das Erwachsenenalter

Entwicklungsfortschritte moglich sind.

»2Auch wenn die meisten Menschen mit Autismus |léhegsuf fremde Hilfe angewiesen
sind, gibt es wenige, die ihre autistischen Vedratveisen so weit Giberwinden, dass sie
ein weitgehend selbststandiges Leben fuhren kéunérallenfalls als im Umgang etwas
schwierige Sonderlinge auffallenBundesverband Hilfe fur das autistische Kind 2001
S. 13).
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2.2 Asperger Syndrom

Hans Asperger beschreibt 1944 in seiner Veroffemiing Gber ,Die ,autistischen

Psychopathen’ im Kindesalter” das Syndroms derigéisthen Psychopathie®. Darin
berichtet er Uber vier Falldarstellungen, die erdlarakteristisch fur eine spezielle
Form dieser Personlichkeitsstorung hielt. Obwobhdiie Falle stark voneinander
unterscheiden, fasst Asperger sie unter dem Phéandwgsmuszusammen und

gliedert die Gemeinsamkeiten in folgende sechs feunk

1. Korperliche Eigenheiten und  Ausdruckserscheinenzermeiden des
Blickkontaktes, arm an Mimik und Gestik, unnattllica Sprachauf3erungen,
Ungeschicklichkeit in Motorik und Benehmen.

2. Auffalligkeiten im BenehmenEinengung der Beziehungen zur Umwelt,
Negativismus und Bosheitsakte innerhalb der Fapgaierung, Nachgehen der
eigenen Interessen, ohne Rucksicht auf die Umwelt.

3. Autistische IntelligenzKinder wirken von innen her abgelenkt, schépféresc
Verhéltnis zur Sprache, sprachlich, originelle Ausétsformen, Bilden neuer
Worter.

4. Trieb- und Gefluhlsleberunterschiedliches Sexualverhalten (von Desinterass
Sexualitat Uber sexuelle Auffalligkeiten bis zu esziver Masturbation,
sadistische Zuge), Uberempfindlichkeit, Gemiitsarragbzentrisches Verhalten,
Humorlosigkeit, Spezialinteressen, Sammelleiderfscha

5. Erbbiologischesin den meisten Familien waren mehr oder wenigegeusigte
Kontakt- und Kommunikationsstérungen zu finden @hbei den Vatern).

6. Soziale Wertigkeituntergeordnete AulR3enseiterberufe wmauléngliche soziale
Einordnung, inshesondere bei ausgesprochenerekitigdlllen Minderwertigkeit,
gute Prognose bei intellektuell intakten und Ubssdschnittlich intelligenten
Kindern (vgl. Asperger 1965; vgl. auch Remschmii@.

2.2.1 Diagnosekriterien

Nachdem Aspergers Sichtweise zunachst in Vergesgemeriet, machte die
englische Kinderpsychiaterin Lorna Wing in den 8Q&hren erneut auf das
Krankheitsbild aufmerksam. Sie untersuchte Kindérbasalen Stérungen im sozial

kommunikativen Bereich und fand eine dritte Grupmdt autismus&hnlichen
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Kontaktstorungen, die jedoch weniger ausgepragemvévgl. Wing/ Gould 1979).
Die Auffalligkeiten dieser Kinder entsprachen dendie auch Asperger beschrieben
hatte. Wing nannte wichtige Faktoren zur Beschmgjpoules von ihr benannten
LAsperger Syndroms": Mangel an Empathie; abweicleenddd einseitige soziale
Interaktion; gering ausgepragte Fahigkeit oder Uigleit, Freundschaften zu
schlieBen; abweichende verbale Kommunikation; gemuisgepragte nonverbale
Kommunikation; intensive Beschaftigung mit Spehiaihen und unbeholfene und
schlecht koordinierte Bewegungen und sonderbargd€tinltung (vgl. Joergensen
1998; vgl. auch Attwood 2000)

In den von ihr beschriebenen Féllen war die voilgagnose des frihkindlichen
Autismus zunachst richtig, doch durch bedeutenderb&&serungen in der
Kommunikation und anderen Féahigkeiten des Kindessste die Diagnose zum
Asperger Syndrom umgeéndert werden. Damit beganersimals eine Diskussion,
um das Asperger Syndrom als Variante des AutisiBigsforderte die Diagnose des
Autismus regelmaf3ig zu tberprufen, um feststellek@nnen, ob die Diagnose nicht
doch Asperger Syndrom lautete und das Kind gegeibeite in entsprechenden
Einrichtungen eher geférdert werden konnte (vging\vi981).

Nach wie vor diskutieren zahlreiche Autoren dariibérsich das Asperger Syndrom
definitiv. vom frihkindlichen Autismus unterscheidéisst, bzw. inwieweit eine
Abgrenzung beider Syndrome sinnvoll ist (vgl. Stain 2002, S. 11). Der
schwedische Kinderpsychiater Christopher Gillbergnt zwar das Asperger
Syndrom vom friihkindlichen Autismus ab, betraclaber beide Krankheitsbilder
als miteinander verwandt (vgl. Gillberg 1990). Eprisht sich fur ein

Autismusspektrunaus, in dem atypischer Autismus, frihkindlichertismus und

Asperger Syndrom gemeinsam ihren Platz finden (Ygkegensen 2002, S. 34).
Wahrend die Klassifikationssysteme der Weltgesutsibrgganisation (ICD-10) und
der American Psychiatric Association (DSM-IV) sslmenge Kriterien zur Diagnose
des Asperger Syndroms auffiihren, sind die Kritekien Christopher und Carina

Gillberg weniger eng gefasst (vgl. Gillberg/ Giligel 989)?

2 Im Anhang sind die Diagnosekriterien des AsperggndBom von Gillberg/ Gillberg detailliert

aufgelistet.
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Seit 1992 zahlt das Asperger Syndrom in beiden Uiedden
Klassifikationssystemen ICD-10 und DSM-IV, zu deniefgreifenden
Entwicklungsstérungen und wird als Untergruppe aegistischen Spektrums
angesehen (vgl. Attwood 2000, S. T5)m ICD-10 wird das Asperger Syndrom wie

folgt beschrieben:

.Eine Stérung von unsicherer nosologischer Pragnatie durch dieselbe Form
qualitativer Beeintréachtigung der gegenseitigeriader Interaktion charakterisiert ist,
die fur den Autismus typisch ist, hinzu kommt eirepRrtoire eingeschrankter
stereotyper, sich wiederholender Interessen und/i#éien. Sie unterscheiden sich vom
Autismus in erster Linie durch das Fehlen einggeatieinen Entwicklungsverzégerung
bzw. eines Entwicklungsriickstandes der Sprache @elekognitiven Entwicklung. Die

meisten Patienten besitzen eine normale allgemdmmelligenz, sind jedoch

Ublicherweise motorisch auffallig ungeschickt; diekrankung tritt vorwiegend bei
Jungen (das Verhéltnis Jungen zu Madchen betrapt aa eins) auf. Sehr
wahrscheinlich sind wenigstens einige Félle mild&fariationen des Autismus, jedoch
ist unsicher, ob dies fur alle Falle zutrifft. Diguffélligkeiten haben eine starke

Tendenz, bis in die Adoleszenz und das Erwachs#eera persistieren” (ICD-10).

Eine Diagnose erfolgt auf Grund der Vorgeschictder Exploration und der

Verhaltensbeobachtung. Die Verhaltensbeobachturje s;m mdoglichst vielen

unterschiedlichen Situationen durchgefuhrt werddndem 8. bis 10. Lebensjahr ist
eine Differenzierung des Asperger Syndroms vom kiridlichen Autismus kaum

mehr moglich, da die intellektuell nur wenig oder gicht behinderten Kinder und
Jugendlichen mit frihkindlichem Autismus denjenigait Asperger Syndrom sehr
ahnlich sind. Eine Diagnose kann dann nur nochGruhd der Vorgeschichte und
durch den Verlauf des Krankheitsbildes gestelltdear(vgl. Remschmidt 2000). In
beiden diagnostischen Systemen lassen sich furAdpsrger Syndrom folgende
Kernmerkmale finden: qualitative Beeintrachtigungr djegenseitigen Interaktion;
ungewohnliche und sehr ausgepragte umschriebemgessen sowie stereotype
Verhaltensmuster; das Fehlen einer Sprachentwigkherzogerung und keine

klinisch bedeutsamen Verzdgerungen der kognitivervEklung.

Der wichtigste Unterschied zwischen frihkindlichédmtismus und dem Asperger

Syndrom liegt darin, dass beim Asperger Syndrom nekeiallgemeine

® Im Anhang sind die Diagnosekriterien des Asperggndrom von beide Klassifikationssystemen
dargestellt.
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Entwicklungsverzdégerung  vorliegt. Trotz maoglicher ormunikations-
schwierigkeiten ist beim Asperger Syndrom haufigheeifrihe und rasche
Sprachentwicklung festzustellen und die Intelligenst meist gut bis
Uberdurchschnittlich (vgl. Denkschrift des Bundebaades Hilfe fir das autistische
Kind 2001, S. 9).

2.2.2 Haufigkeit

Verglichen mit dem fruhkindlichen Autismus, gibt eselativ wenige
epidemiologische Studien Uber das Asperger Syndidm.Definitionen diverser
Autoren sind sehr unterschiedlich, so dass auchZdildenangaben der bisherigen
Untersuchungen uneinheitlich sind (vgl. Remschr@@i1). Auch in der aktuellen 4.
Auflage des DSM-1V liegen keine endgultigen Datem Pravalenz der Asperger-
Stérung vor, so dass sich die nachstehenden Angalfelargebnisse einiger alterer

Untersuchungen stitzen.

Eine der ersten epidemiologischen Untersuchungerdevaon Wing und Gould
(1979) durchgefuhrt, die zu einer Préavalenzrate @@nbis 1,1 % der Kinder unter
15 Jahren mit leichter Behinderung kamen und eiac@lechterverhéltnis von 9:1
festmachten. In einer weiteren Publikation von W{h§81) ergibt sich jedoch nur
noch ein Geschlechterverhaltnis von 3:1. Gillbeng Gillberg (1989) fanden eine
Pravalenzrate zwischen 10 und 26 pro 10.000 Kindatmormaler Intelligenz und
0,4 pro 10000 Kindern mit geistiger Behinderung l.(vemschmidt 2001).
Schlielich wurde von Gillberg und Ehlers (1993neeiStudie in Go6teborg
durchgefuhrt, die sich als einzige Untersuchung digf Allgemeinbevélkerung
bezog. Sie gaben eine Pravalenz von 7,1 pro 10ki0@ern im Alter zwischen
sieben und sechzehn Jahren an. Bei Jungen kam speesg&r Syndrom etwa vier
mal haufiger vor als bei Madchen (vgl. JoergensBf8). Laut ICD-10 ist ein

Geschlechterverhéltnis von 8 Jungen auf ein Madtdsrustellen.
Bei einem Vergleich mit den Angaben zum frihkinkdéo Autismus lasst sich

feststellen, dass das Asperger Syndrom haufigerdatsfrihkindliche Autismus

auftaucht. Das bedeutet, dass der frihkindlicheishuts zwar bekannter als das
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Asperger Syndrom ist, aber trotzdem seltener. Diexgt moglicherweise in der
breiteren Definition des Asperger Syndroms begrtinde

2.2.3 Ursachen

Die Diagnose des Asperger Syndroms erfolgt auf Bakes Verhaltens, des
Entwicklungsverlaufs und auf Grund von Reaktionezs Betroffenen auf die
Behandlung. Da es bis heute nur eine begrenztemrpa Untersuchungen tber die
Ursachen des Asperger Syndroms gibt, ,ist noch Faischungsarbeit zu leisten,
bevor wir gesicherte Aussagen uUber die Ursachdfer&konnen” (Steindal 2002).
Im Hinblick auf die Ursachen des Asperger Syndrowexden unter anderem
genetische Faktoren, Hirnschadigungen und Hirnfonkstérungen,

neuropsychologische Defizite und abnorme Gewichtdedion diskutiert (vgl.

Remschmidt 2000). Im Folgenden soll nur eine Auswaldglicher Ursachen

beschrieben werden, da eine ausfihrlichere Behagdler Thematik den Rahmen

dieser Arbeit Uberschreiten wirde.

Hans Asperger fand schon 1944 bei fast allen denvd@ ihm untersuchten Kindern,
mindestens ein Elternteil mit &hnlichen Personkgtdmerkmalen, wie denen des
Kindes und vermutetgenetische Faktorenals Ursache des Asperger Syndroms.
Des Weiteren stellte er fest, dass die Vater detrofienen Kinder oft
tberdurchschnittlich intelligent waren. Und aucHlligrg folgert 1989 aus seinen
Untersuchungen, dass es wahrscheinlich keine aumglés psychischen Ursachen
oder psychosoziale Umwelteinflisse gibt, die imatnmenhang mit dem Asperger
Syndrom zu nennen sind und misst der Erblichkei¢ éiohe Bedeutung bei. Um die
Hypothese einer genetischen Verursachung uUberpdifdidnnen, sind jedoch noch
umfangreichere Familienuntersuchungen erforde(lrgh Steindal 2002).

Im Hinblick aufHirnschadigungen und Hirnfunktionsstérungen konnen mehrere
Untersuchungen bestatigen, dass ca. 43 - 67% deteKimit Asperger Syndrom
vorgeburtliche oder geburtbegleitende Komplikationerlitten haben. Aus den
Untersuchungsergebnissen ergibt sich daher dieeFadgdas Asperger Syndrom als
Folge solcher geburtsbegleitenden Belastungen dedek aufzufassen ist (vgl.

Remschmidt 2000, S. 53). Die Problematik der Unigrangen im Zusammenhang
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mit Hirnschadigungen besteht jedoch darin, dask siese ausschlieRlich auf
klinische Stichproben stitzen und keine epidemisldgen Schlussfolgerungen
maoglich sind. Des Weitern ist es schwierig, die dbrgsse der Untersuchungen
allein auf das Asperger Syndrom zu beziehen ohagydsamte autistische Spektrum

mit zu bertcksichtigen.

Klin et al. stellten 1995 secmguropsychologische Defizitdest, die gute Merkmale
zur Vorhersage des Asperger Syndroms darstelleeseDDefizite betreffen den
Bereich der nonverbalen Lernbehinderung inklusieenimotorik, visuomotorische
Integration, visuelle Raumwahrnehmung, nonverbay@z€ptbildung, Grobmotorik

und visuelles Gedéachtnis (vgl. Remschmidt 200G5$.

Es gibt mehrere Untersuchungen, die sich mit demzKpt der , Theory of Mind* (s.

Punkt 2.2.5.5) befassen. Zahlreiche Studien konatépeigen, dass sowohl Kinder
mit frihkindlichem Autismus, als auch Kinder mit igt-Functioning” Autismus

und Asperger Syndrom Defizite darin haben, anddé?ersonen und sich selbst,
psychische Zustdnde (Gefiihle, Gedanken, Winscha)sehreiben (ebd., S. 55).
Trotzdem sind Menschen mit Asperger Syndrom bessater Lage sich in die

Gedanken einer anderen Person hinzuversetzen alschen mit frihkindlichem

Autismus (vgl. Joergensen 1998, S. 54).

Auffallig viele Kinder und Jugendliche mit Asperggyndrom weisen einiedriges
Korpergewicht auf. In einigen Untersuchungen konnte festgestadiiden, dass die
Diagnose des Asperger Syndroms in der Kindheit dugend mit einem erhéhten
Risiko eines Untergewichts einhergehen. Doch inwiewnogliche Mechanismen
(verminderter Appetit, verringertes Hungergefiihihdites Stressniveau) diesem

Zusammenhang zu Grunde liegen, ist bislang unitr Remschmidt 2000).

2.2.4 Diagnostische Abgrenzung
Auch bei anderen Stoérungen konnen mehrere Symptoadistischer
Verhaltensweisen auftreten. Im Folgenden soll eireér Uberblick gegeben und in

Hinblick auf das Asperger Syndrom betrachtet werden
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Eine klare Trennung der Kinder nfiligh-Functioning” Autismus (Autismus mit
hohem Funktionsniveau) von jenen mit Asperger Symdist derzeit nur schwer
maoglich. ,High-Functioning“ Autismus umfasst die68ingen von Kindern, die
typisch frihkindlich autistische Verhaltensweiseriwaeisen und trotzdem Uber eine
hohe Intelligenz verfugen. Klin et al. (1995) vechen in einer Studie Personen mit
»High-Functioning“ Autismus und Asperger Syndromdukonnten Unterschiede in
elf neuropsychologischen Bereichen ausmachen, dah sauf nonverbale
Lernstérungen bezogen (s. Punkt 2.2.3). Sie stefiéehs Merkmale zur Vorhersage
einer Diagnose des Asperger Syndroms heraus (nmaieerLernbehinderung,
inklusive Feinmotorik, visuomotorische Integratiovisuelle Raumwahrnehmung,
nonverbale Konzeptbildung, Grobmotorik und visuell@edéachtnis) sowie finf
Merkmale, die ein Asperger Syndrom im Zusammenhaitg,High-Functioning”
Autismus ausschlieBen konnen (Storung der Artikutat verbaler Ausdruck,
auditive Wahrnehmung, Wortschatz und verbales QGedié}. In anderen
Untersuchungen konnten keine derartigen Untersehiedischen den beiden

Syndromen festgestellt werden (vgl. Remschmidt 260@7).

Nach den Kriterien des ICD-10 der Weltgesundheiaoisation zahlter atypische
Autismus, ebenso wie der frihkindliche Autismus und daseiger Syndrom, zu
den tiefgreifenden Entwicklungsstérungen. Die Sy des atypischen Autismus
ahneln jenen des fruhkindlichen Autismus, entspracledoch nicht ganz der
Definition. Beispielsweise haben betroffene Persormvar oft eine schwere
Behinderung, aber trotzdem eine normale bis hobalitrenz. Da dies auch dem
Asperger Syndrom entsprechen konnte, wird eine rizisg meist erst dann gestellt,
wenn auf Grund einer schweren geistigen Behindeauwtigmusahnliche Symptome
auftreten. Treten nur eines oder zwei der insgesmeitKriterien zur Diagnose des
frihkindlichen Autismus auf, kdnnte eine Form dggischen Autismus vorliegen
(vgl. Remschmidt 2000).

DasRett-Syndrom z&hlt gemal den Diagnosekriterien des ICD-10 etlisrdu den

tiefgreifenden Entwicklungsstorungen. Das Syndramrite bisher nur bei Madchen
beobachtet werden. Nach einer unauffalligen psydtorischen Entwicklung findet
ab dem 6. Monat (bis zum 4. Lebensjahr) ein forsitbnder intellektueller und

motorischer Abbau statt. Das Schadelwachstum wgskmt sich, es treten
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Stereotypien (merkwtrdig sich wringende Hande) ageleptische Anfalle auf und
es konnen Verhaltensstorungen vorkommen. Bereisrbene Fahigkeiten kbénnen
wieder verloren gehen. Eine Abgrenzung zum Aspe&jardrom ist gut mdglich
(vgl. Psychrembel Klinisches Worterbuch 1998; \aich Bundesverband Hilfe far
das autistische Kind 2001).

Das Tourette-Syndrom, beschrieben von dem franzésischen Neurologerssde
la Tourette, ist eine im Kindesalter beginnendea8tg, bei der neben motorischen
Tics (unwillkirliche Bewegungen des Kopfes, der i@asmuskulatur, der
Schultern, Arme etc.) auch vokale Tics (unwillkcineés Husten, R&auspern etc.)
auftreten kénnen. Das Tourette-Syndrom basiert aufer hirnorganischen
Dysfunktion (vgl. Joergensen 1998). Gillberg undeh (1993) konnten in einer
epidemiologischen Studie Uber das Asperger Syndtmen einem von funf
Schulkindern mit Asperger Syndrom ein Tourette-3gnd und bei weiteren drei
von funf Kindern Tics feststellen. Auch bei Kindemmit frihkindlichem Autismus
konnten Tics und das Tourette-Syndrom beobachteteme(vgl. Remschmidt 2000,
S. 49).

Die Abgrenzung deiSchizophrenie gegeniber dem Asperger Syndrom ist zwar
nicht ganz einfach, wird aber auf Grund der andggem Symptomatik, der
jeweiligen Vorgeschichte und des Verlaufs der Hikumg trotzdem gut moglich.
Beispielsweise kommen Symptome wie Wahn und Halatmnen beim Asperger
Syndrom nicht vor. Dagegen ist beim Asperger Symdrdie sehr frihe und
differenzierte Sprache kennzeichnend, die in derrg¥schichte schizophren
Erkrankter nicht zu beobachten ist. Auch die tyjpgsmotorische Ungeschicklichkeit
der Personen mit Asperger Syndrom ist bei schizopmn Erkrankungen nicht
festzustellen. Bei Personen mit Schizophrenie istlev ein akuter Beginn der
Krankheit erkennbar, noch ein sich verschlechtariderlauf mit Rickzug und
fehlender Initiative. Ferner sind Antriebsarmut, affie, Spracharmut und
Denkstbrungen zu beobachten, die beim Asperger rBgnchicht diagnostiziert
werden konnten (vgl. Joergensen 1998; vgl. auchdebmidt 2000, S. 50 f.).

Kinder mit demAufmerksamkeitsdefizitsyndrom (Attention Deficit Syndrome —

ADS) zeigen Verhaltensstorungen mit Aufmerksamkeits und
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Konzentrationsstérungen, Impulsivitat, eine mandelnFrustrationstoleranz und
eventuell einer motorischen Hyperaktivitdt. Als &btke wird insbesondere ein
frihkindlicher Hirnschaden angenommen sowie gectedisFaktoren. Jungen sind
neun mal haufiger betoffen als Madchen. Diéenimale zerebrale Dysfunktion
(minimal cerebral dysfunction — MCD) bezeichnet eeingeringfugige
Funktionsstorung des Nervensystems im Kleinkindest Kindesalter. Kinder, die
unter MCD leiden, konnen Stérungen in der Feinmbktorund
Teilleistungsschwachen, wie Sprachentwicklungsvgening oder Rechenschwache
aufzeigen (vgl. Psychrembel Klinisches Worterbu@98). Bei Kindern, die von
ADS oder MCD betroffen sind, lassen sich haufig tasaschwierigkeiten
beobachten, die jenen der Kinder mit Asperger Symdrahneln. Die typisch
autistischen Verhaltensweisen treten jedoch nightso dass Kinder mit ADS oder
MCD unter normalen Umstanden, ohne Unruhe und 8@, soziale Kontakte
aufrecht erhalten kdnnen. Eine Trennung der be®igmdrome ist daher gut moglich
(vgl. Joergensen 2002, S. 94 f.).

Zwangsstorungen bzw. Zwangszustandéezeichnen psychische Symptome, die
sich bei Personen mit normalem Sozialverhaltengpmdchlicher Kommunikation in
Form von Zwangsgedanken und —handlungen &aufRRernekorbie ritualisierten
Zwangshandlungen sind zwar mit jenen einer PersdanAsperger Syndrom zu
vergleichen, doch fehlt es Personen mit Zwangssgiam an den sozialen und
kommunikativen Storungen, die fur das Asperger &ymdso typisch sind. Personen
mit Zwangsvorstellungen empfinden diese als etwamBes und Stérendes, dass sie
nur teilweise kontrollieren kénnen. Personen mitpékger Syndrom hingegen
erleben ihre zwanghaften Spezialinteressen alsse®¢nones, mit dem sie sich
gerne beschéftigen. Die Spezialinteressen werdean ilioen nicht als storend
empfunden und sogar als ein Teil ihrer Personlithikeegriert (vgl. Joergensen
2002, S. 90f).

Anorexia nervosa(Magersucht) ist eine Krankheit, die UberwiegeadNdadchen in
der Pubertat auftritt. Nach einer normalen koérpbedn und seelischen Entwicklung
verandert sich der seelische Zustand sehr schswlfjass sich die Gedanken des
Madchens fortwéahrend mit Essen, Kalorien und Aussebeschaftigen. Auch

Jungen koénnen unter dieser Krankheit leiden, doelkch@n immer noch 85% der
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Patienten Madchen aus. Uber die Ursache von Ar@meaivosa gibt es noch keine
eindeutigen Ergebnisse, doch die Hypothesen reictien organischen bis
psychischen Ursachen. Um das Asperger Syndrom umdreXia nervosa
voneinander zu trennen, muss insbesondere die Wcdughte des Patienten
betrachtet werden (vgl. Joergensen 2002, S. 91Gillperg et al. (1994) stellten in
einer Studie zur Anorexia nervosa ein Asperger 8ymdin 6 von 51 Féllen im
frihen Erwachsenenalter fest. Wenn es einen Zusahmng zwischen dem
Asperger Syndrom und Anorexia nervosa geben wiwdeden mehr Madchen als

angenommen unter dem Asperger Syndrom leiden Joghgensen 1998, S. 93).

Neben den bereits erwahnten Storungen, die Ahrdillk mit dem Asperger
Syndrom aufweisen, sind noehndere Stérungenzu nennen: Kinder mit reduzierten
Fahigkeiten zu flexible Situationsverstandnis, k&mn unter nonverbalen
Lernschwierigkeiten leiden. Nonverbale Lernschwierigkeiten weisen dale
Kompetenzen in zwischenmenschlichen, kommunikatived sozio-emotionalen
Bereichen auf. Die Grenze zum Asperger Syndromnasth unklar (vgl. Steindal
2002, S. 19).

Schwerwiegend emotional vernachlassigte Kinder kanseit der friihen Kindheit
stark kontaktgestort sein Hspitalismussyndrom, DeprivationssyndjomDas
zurtickgezogene und in sich gekehrte Verhalten di€seler kann jenem der Kinder
mit Asperger Syndrom &hneln, doch generell lassh silas charakteristische
Verhalten autistischer Kinder nicht bei ihnen findg@gl. Bundesverband Hilfe ftr
das autistische Kind 2001, S. 11).

Einige Kinder im Alter von drei bis vier Jahren &orplotzlich auf mit anderen,
aul3er ihren engsten Verwandten, zu kommunizieréeseDStérung in Form eines
abweichenden Sozialverhaltens wird Blektiver Mutismusbezeichnet. Nach den
Kriterien des ICD-10 gehort der Elektive Mutismusi zlen Zustdnden mit
abweichender Sozialentwicklung, daher lasst sielsaliStérung klar vom Asperger

Syndrom abgrenzen (vgl. Joergensen 1998, S. 89 f.).

2.2.5 Symptomatik
Neben den wissenschaftlichen Studien und Erkersgnjs ist eine direkte

Beobachtung der betroffenen Personen nétig, umubeainden, wie deren Welt
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aussieht. Grol3e Bedeutung flir ein besseres Verstmgr Betroffenen hat die
direkte Befragung und das Lesen von autobiograpbisd.iteratur. So wird
vermieden, dass die betroffenen Personen vorschiaalirteilt oder unrealistische

Forderungen an sie gestellt werden (vgl. Stein@@p2S. 21).

Nachdem ein Uberblick uber die Kernmerkmale desefggr Syndroms gegeben
wurde, sollen im folgenden Abschnitt die wichtigst8ymptome néher beschrieben
werden: die soziale Interaktion, Sprache und Konikaiion, spezielle Interessen

und Fahigkeiten, motorische Ungeschicklichkeit dred, Theory of Mind“.

2.2.5.1 Sozialverhalten

Kinder mit Asperger Syndrom zeigen keine besondmrféalligen korperlichen
Merkmale, daher werden sie von anderen KindernEméichsenen eher auf Grund
ihres ungewohnlichen Sozialverhaltens als schwiemidy anders erlebt (vgl. Attwood
2000, S. 30). Gillberg und Gillberg (1989) arbaitesechs Diagnosekriterien fur das
Asperger Syndrom heraus, von denen zwei Kriterienffaigkeiten des
Sozialverhaltens beschreiben: deziale Beeintrachtigungind die nonverbalen

Kommunikationsprobleme

Treten zwei der nachstehenden Merkmale auf, wirdh veiner sozialen
Beeintrachtigung gesprochen: Unfahigkeit, mit Gleichaltrigen zu enaigieren;
mangelnder Wunsch, mit Gleichaltrigen zu interagiemangelndes Verstandnis fur
soziale Signale oder sozial und emotional unangeemes Verhalten. Kinder mit
Asperger Syndrom kdénnen von anderen Menschen fégbistisch, riicksichtslos,
unnahbar oder aggressiv erlebt werden. Dies istchdurdie sozialen
Beeintrachtigungen der Betroffenen begriindet. &eisen nicht zu wissen, wie sie
mit Gleichaltrigen umgehen sollen und zeigen ofthalkein Interesse fur die
Aktivitaten anderer Kinder. Sie fiihlen sich sogastgrt, wenn sie in ihrem Spiel
unterbrochen werden. Betroffene Kinder gehen liglien eigenen Interessen nach
als denen anderer Kinder und sie tolerieren dentadirzu Gleichaltrigen nur dann,
wenn diese sich an die aufgestellten Regeln deddsimalten. Erst wenn das Kind
alter wird, wird ihm seine Isolation bewusster wsdbemuht sich um den Kontakt zu

Gleichaltrigen. Kinder mit Asperger Syndrom konrgia ungeschriebenen Regeln
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des Sozialverhaltens scheinbar nicht verstehemase sie unabsichtlich oft Dinge
tun, die andere Menschen verletzen oder argernétribas betroffene Kind wirkt
dann taktlos, rticksichtslos und ohne Manieren &tlvood 2000, S.32 ff.).

Neben den eher unangenehm auffallenden Beeintgéicigen des Sozialverhaltens,
besitzen Menschen mit autistischen Stbrungen auclgee positiv auffallende
Eigenschaften. Beispielsweise sind betroffene Pers@hrlich und tatsachlich nicht
dazu in der Lage, andere Menschen zu betriigenzodeintergehen. Sie empfinden
keinen Neid oder Schadenfreude am Ungliick andgpedern zeigen eher Mitgeflhl
fur das Leid anderer Menschen. Frith (1992) machiier Arbeit deutlich, dass die
sozialen Beeintrachtigungen autistischer Menschelnt mur als negativ auffallende
Verhaltensweisen, sondern eher als positive Eidiftan angesehen werden sollten.
Sie macht darauf aufmerksam, dass bei Kindern amtisteschen Stérungen im Laufe
ihrer Entwicklung eine Besserung der sozialen Aliffiéeiten zu beobachten ist.
Insbesondere bei weniger behinderten Kindern lassménmerkliche Fortschritte der

sozialen Fahigkeiten feststellen (vgl. Frith 1992).

Nonverbale Kommunikationsproblemeliegen dann vor, wenn eines der folgenden
Merkmale zutreffend ist: begrenzte Gestik; unbedradf linkische Koérpersprache;
begrenzte Mimik; unangemessener Ausdruck oder aitgn starrer Blick.
Gewohnlich versuchen Gesprachspartner GedankeWim$che des anderen Uber
den Blickkontaktherauszufinden. An dem Sprichwort ,die Augen sttt Spiegel
unserer Seele” lasst sich deutlich erkennen, wahtig Augenkontakt innerhalb der
sozialen Kommunikation ist (vgl. Frith 1992). Peren mit Asperger Syndrom
haben jedoch Schwierigkeiten, den Blickkontakt eclit zu erhalten und laufen
damit Gefahr wichtige soziale Signale zu verpassad dem Gegentber den
Eindruck fehlenden Interesses zu vermitteln (veggirglal 2002, S. 22). Erwachsene
Personen mit Asperger Syndrom gaben an, dass wllggende Schwierigkeiten
hatten, dem Gespréachspartner zuzuhdren und gldighredie Augen zu sehen, da
dies ihre Konzentration store. Ferner schienendffetie nicht zu verstehen, dass
Uber den Augenkontakt Wuinsche und Emotionen desernd deutlich und
erkennbar werden (vgl. Attwood 2000, S. 60 f.). IEetler Augenkontakt hat
folglich mehr mit dem fehlendem Verstandnis fur @Giedanken anderer zu tun und

weniger mit dem bewussten Vermeiden sozialer lktenaen (vgl. Frith 1992).
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Zu den nonverbalen Kommunikationsschwierigkeiterhdgen auf3erdem eine
sonderbare Gestik und Mimik sowie eine auffallendeKérpersprache Bei
unangemessener Gestik und Mimik kann das Gesagteisgverstanden werden und
zu Schwierigkeiten in der sozialen Interaktion &rhrBetroffen ist dabei nicht nur
das Erkennen von Gefuhlen und Emotionen anderaegeso auch das Vermitteln
der eigenen Geflhle (vgl. Attwood 2000, S. 61 f.).

2.2.5.2 Sprache und Kommunikation

In den Kriterien des DSM-IV und ICD-10 wird ,einelirksch bedeutsame

allgemeine Verzdgerung in der gesprochenen odeepteen Sprache oder

kognitiven Entwicklung“ (ICD-10 zit. nach AttwoodR0) ausgeschlossen, trotzdem
ist oft zu beobachten, dass Kinder mit Aspergerd&ym, Schwierigkeiten mit

spezifischen sprachlichen Fertigkeiten haben @&tivood 2000, S. 76). Auf einige

ungewodhnliche Rede- und Sprachauffalligkeiten $wll Folgenden eingegangen

werden.

Ein universelles Kennzeichen der autistischen &gegn sind digpragmatischen
Schwierigkeiterder Betroffenen. Gemeint ist die Fahigkeit, digg8he zum Zweck
der Kommunikation einzusetzen (vgl. Frith 1992).trB#ene Kinder haben
beispielsweise Schwierigkeiten, ein Gesprach zuinbeg oder soziale und
kulturelle Regeln zu beachten. Sie neigen dazungetarachte Bemerkungen zu
machen und sie wissen nicht, wann der Gespréachspamterbrochen werden kann.
Wenn Betroffene einmal mit einem Thema begonnemrmateden sie, bis sie all ihr
Wissen loswerden konnten und selbst, wenn der Gelsgpartner deutliche
Verlegenheit zeigt oder signalisiert, dass er dasp@ch beenden méchte, scheint
das betroffene Kind kein Interesse daran zu zeiBersonen mit Asperger Syndrom
wissen nicht, wann und wie dem anderen Aufmerks@éngtggegengebracht wird
(vgl. Attwood 2000, S. 76 ff.).

Personen mit Asperger Syndrom haben aul3erdem Sajikeigen mit der
wortlichen Interpretation Oft missverstehen sie Dinge und neigen dazugewiel

wortlich zu nehmen und falsch zu interpretierenrubger fallen beispielsweise
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Redewendungen oder Metaphern, wie ,Auf allen vigrgbdu nimmst mich auf den
Arm*“ oder ,Er hat ein Auge auf mich geworfen* (vgittwood 2000, S. 85 f.).

Charakteristisch fiir die Adoleszenz ist giedantisch& RedeweiseDie Wortwahl
eines betroffenen Kindes kann sehr formell wirked mehr der von Erwachsenen
entsprechen als der von Gleichaltrigen. Da Erwauhséael mehr Einfluss auf
Kinder mit Asperger Syndrom haben als ihre Altersxgsen, ist der formelle
Sprachstil jedoch nicht weiter verwunderlich (vgttwood 2000, S. 90 f.).

Weiterhin auffallig im Sprachgebrauch der Betro&enist die Prosodi€. Um

spezielle Worte hervorzuheben oder auf bestimmsoAationen hinzuweisen, wird
gewohnlich wéhrend eines Gesprachs der Tonfall dirdLautstarke der Stimme
geéndert. Menschen mit Asperger Syndrom variiereder die Sprachmelodie noch
die Tonhohe, so dass ihre Sprechweise ausdrucksids monoton wirkt (vgl.

Attwood 2000, S. 88). Die Stimme kann plotzlich vorhisterton zu hoher
Lautstarke wechseln, so als wissten sie nicht, heelautstarke notig ist, um den

Gesprachspartner zu erreichen (vgl. Frith 1992).

Ferner scheinen vom Asperger Syndrom betroffenedétinoft neue Worter zu
erfinden oder in ihrem Sprachgebrauch idiosynkehtiszu sein. Es kann
vorkommen, dass ein betroffenes Kind aufgrund démndes eines bestimmten
Wortes oder dessen Bedeutung in Lachen oder Kichausbricht. Fur
AuRRenstehende kann das leicht befremdlich und vesmd sein, da die Ursache der
plétzlichen Heiterkeit nicht nachvollziehbar istorly Attwood betont jedoch, dass
der idiosynkratische Wortgebrauctfaszinierend und eines der liebenswerten und
wirklich kreativen Aspekte des Asperger Syndronss(Attwood 2000, S. 92).

Gewohnlich lernen Kinder ab einem bestimmten Altere Gedanken nicht mehr
laut auszusprechen, so wie Kleinkinder dies noah Kinder mit Asperger Syndrom
hingegen konnen ihre Gedanken nicht fir sich behalworaus folgt, dass sie haufig
den Klassenunterricht stéren oder von Mitschilexh&amselt werden, wenn sie auf

* Ubertrieben genau, gewissenhaft (Duden 2000)
®> Sprachmelodie (Duden 2000)
® Uberempfindlich gegen bestimmte Stoffe und Releden 2000)
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dem Pausenhof mit sich selbst reden. Allerdingsnkaas Aussprechen von
Gedankerflr Betroffene beruhigend sein und Sicherheitdndgebd., S. 92 f.).

2.2.5.3 Spezielle Interessen und Rituale

Ahnlich wie beim frihkindlichen Autismus treten twei Asperger Syndrom
zwanghafte Muster in Verhalten, Denken und Gefébksh auf. Bei schwerer
behinderten autistischen Kindern macht sich diddaster insbesondere auf dem
motorischen Gebiet bemerkbar (Schaukeln des Kgrddegtern der Arme und
Hande), wahrend beim Asperger Syndrom das Zwangediér im Denken und als

Spezialinteressen deutlich wird (vgl. Joergensed819. 55).

Viele Menschen haben gewdhnlich Hobbys, an denergmifies Interesse zeigen.
Kinder mit Asperger Syndrom zeigen ein salpezielles Interessan bestimmten
Gegenstanden oder Informationen, die wenig mitldebbys anderer Kinder zu tun
haben. Es ist eine einsame Beschaftigung des Kinda$ isoliert es von
Gleichaltrigen. Kleine Kinder mit Asperger Syndronsammeln haufig
ungewohnliche Gegenstande, beispielsweise Schiimegier Schltisselringe oder
Toilettenblrsten. Spater verliert der gesammeltge@stand an Bedeutung und das
Kind wendet sich einem neuen Gegenstand zu. BetrefKinder tun haufig so, als
seien sie eine bestimmte Person oder ein bestimmégsund wie andere Kinder
auch, spielen sie oft, sie waren Elektriker, Pstimnder Maurer. Es lasst sich eine
entwicklungsbedingte Reihenfolge der Art der Inésem bilden, denn in der
nachsten Phase verliert das etwas éltere Kindrdasekse an diesen Gegenstanden
und wendet sich eher bestimmten Themen zu, bessyppede Verkehrsmittel,
Dinosaurier oder Wissenschaft. In der Adoleszettizdie letzte Phase auf, wahrend
der der Jugendliche ein besonderes Interesse km feéarson entwickeln kann, was
einer gewohnlichen jugendlichen Schwarmerei sehelihDie interessante Person
weild oft nicht damit umzugehen. Doch kann der Jdbgime das Interesse an der
vorher interessanten Person schnell wieder venliawed sich einer néchsten
zuwenden (vgl. Attwood 2000, S. 99 ff.).

Spezielle Interessen kénnen Menschen mit Aspergerdr®m Sicherheit und

Ordnung gewabhrleisten. Sie kdnnen eine Mdglichligten, sich zu entspannen und
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von Angsten, die den Alltag betreffen, abzulenk&msétzlich bieten Spezialthemen
die Moglichkeit, vor anderen nicht als dumm zu kesgen, sondern durch das

Benutzen von Fachausdriicken eher intelligent zkemifebd., S. 104).

Neben den speziellen Interessen des Kindes sideénnDiagnosekriterien des ICD-
10, Rituale und stereotype Verhaltensweiseraufgelistet. Verhaltensrituale von
Kindern mit Asperger Syndrom gehen lber deren zWafig motorische Muster
hinaus. Bislang fehlen konkrete Definitionen, sedaur davon ausgegangen werden
kann, dass solche Rituale mehr als einen Teil dit@rdlung darstellen und lange,
komplexe Gedankenfolgen oder spezielle Interessghaken (vgl. Frith 1992).
Betroffene Kinder legen bestimmte Routinen fesg dbn ihnen und ihren Eltern
unbedingt eingehalten werden mussen. Eine Veranderder Nichteinhaltung der
Routinen kann zu Qual und Angst fuhren. Fur betrodf Personen kénnen Routinen
ein  Mittel sein, um das Leben vorhersehbar zu machend Ordnung
hineinzubringen, denn Chaos und Ungewissheit kormeht von ihnen ertragen
werden. Insbesondere in der Pubertat missen Eltetrandere beteiligte Personen
eine beruhigende Stabilitdt gewahrleisten, da eseli Zeit grol3e psychische und
physische Veranderungen stattfinden. Auch wenn isbhe das Beharren auf
Routinen mit dem Alter geringer wird, werden Schvgkeiten in Bezug auf
Veranderungen immer bestehen bleiben (vgl. Attw2@@0, S. 102 ff.).

2.2.5.4 Motorische Ungeschicklichkeit

Trotz zahlreicher Untersuchungen gibt es bezuglider motorischen
Ungeschicklichkeit kein einheitliches Diagnosekiiten. Auf Grund einiger
Forschungsergebnisse konnte jedoch festgestaiitengdass zwischen 50 und 90%
der Personen mit Asperger Syndrom motorische Sclgkaiten haben. Gillberg
und Gillberg (1989) haben die motorische Unbehdiéin mit in ihre
Diagnosekriterien aufgenommen (vgl. Attwood 2000, 185) und auch in den
Kriterien der Weltgesundheitsorganisation hei3t efass die motorische
Unbeholfenheit zwar ,kein notwendiges diagnostiscihderkmal® darstellt, aber
trotzdem eher die Regel ist (ICD-10 zit. nach Atbed@000). Betroffen sind sowohl
grob als auch fein motorische Fahigkeiten. Die Bpwgen des Kindes kdnnen oft

plump und unecht wirken, da die Arme beim Gehemtnmit schwingen und steif
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am Korper kleben bleiben (vgl. Attwood 2000, S. )Y1T#He Folge dieser motorischen
Schwierigkeiten ist, dass beispielsweise Ballsptata gemieden und Kinder aus

vielen Gruppen- und Mannschaftssportarten ausgessth werden (ebd., S. 118 f.).

Des Weiteren treten haufig Schwierigkeiten im Bewreiler manuellen Fertigkeiten
auf, wie beispielsweise beim Anziehen, beim Schibineen oder beim Essen mit
Besteck. Hierbei fallt es den betroffenen Kindechveer, beide Hande zu benutzen
und miteinander zu koordinieren. Auch beim Fahifedden treten haufig Probleme
auf, da die Bewegungen der Ff3e und Beine niclgirearider abgestimmt werden
konnen (ebd., S. 118).

2.2.5.5 Kognition

Kognition meint den Prozess der Aneignung von Wissad beinhaltet Denken,
Lernen, Sich-Vorstellen oder Sich-Erinnern. Heudget werden Informationen aus
dem Bereich der kognitiven Psychologie genutzt, eimbesseres Verstandnis fur
das Asperger Syndrom zu bekommen (vgl. Attwood 2@0127). Im Folgenden
soll naher auf die Bereiche , Theory of Mind®, Irigénz, Gedachtnis und Fantasie

eingegangen werden.

Die “Theory of Mind” (Theorie des Mentalen) bezeichnet die Fahigkeiesi
Menschen, sich vorstellen zu kdnnen, was in declitsginer anderen Person vor
sich geht. Dies beinhaltet nicht nur das emotiorafdihlen in andere Menschen
(Empathie), sondern auch die Vorstellung von degBamdanken, Annahmen oder
Winschen (vgl. Joergensen 1998, S. 50). Gewohideditzen Kinder ab einem
Alter von vier Jahren die Fahigkeit des ,Mentalisies”. Ab diesem Zeitpunkt sind
sie in der Lage zu verstehen, dass andere Mensigene Gedanken, Gefiihle und
Vorstellungen haben, die wiederum ihr Verhaltenimféessen (vgl. Attwood 2000,
S. 127).

Mehrere Untersuchungen konnten belegen, dass Kimdeautistischen Stérungen
Schwierigkeiten haben, sich Vorstellungen tUber Gkea und Gefluhle anderer
Personen zu bilden. Sie konnen nicht erklaren, wis in Bezug auf die
Vorstellungen anderer Menschen glauben. Das Ressiitalass sie die Psyche ihres

Gegenubers nicht erfassen kénnen und somit ihredldagen nicht auf eine
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Kontaktaufnahme abstimmen kdnnen (ebd., S. 52)taktstérungen treten sowohl
bei Kindern mit Asperger Syndrom als auch bei Kmdenit frihkindlichem
Autismus auf. Obwohl der Wunsch nach Kontakt zueaed besteht, sind betroffene
Kinder unfahig, Freundschaften zu schlieBen oder Geuppenaktivitaten
mitzumachen. Daher missen sie im zwischenmensenli@ereich immer wieder
verzichten, was zu Resignation fiihren kann. Dieathlie der Kontaktstérung bei
Personen mit Asperger Syndrom liegt jedoch wenigeremotionalen Bereich
begriindet, als in einer Stérung der basalen Faieykeur spontanen Interaktion
(ebd., S. 53).

Uberraschenderweise konnten Kinder mit Aspergerd8m bei durchgefiihrten
»Theory of Mind“-Tests Aufgaben I6sen, welche fuinder mit frihkindlichem
Autismus eindeutig zu schwer waren. Dieses Ergend durch die Betrachtung
von Aufgaben deutlicher, die einerseits die ,Theates Mentalen“ erster Ordnung
und andererseits die ,Theorie des Mentalen* zwdlminung betreffen. Das Ldsen
von Aufgaben erster Ordnung zeigt, ob eine Person & die Gedanken und
Gefuhle einer anderen Person hineinversetzen kaghyend Aufgaben zweiter
Ordnung deutlich machen, ob diese Person die Mlustebesitzt, was eine andere
Person uber die Gedanken einer dritten Person degktAttwood 2000, S. 54). In
mehreren Untersuchungen konnten Aufgaben ersternu@gd sowohl von
autistischen Kindern mit gut entwickelter Intellige als auch von Kindern mit
Asperger Syndrom relativ leicht gelést werden. Befgaben, welche die ,Theorie
des Mentalen“ zweiter Ordnung betreffen, hatten d€m mit frihkindlichem
Autismus groRRe Schwierigkeiten, wahrend Kinder wgperger Syndrom diese
Aufgaben genauso gut l6sen konnten, wie Kinder oho#stische Stdrungen.
Demnach sind Menschen mit Asperger Syndrom bessder Lage eine ,Theorie
des Mentalen“ zu bilden, als Menschen mit frihkictfttm Autismus. Im Vergleich
zu Personen  ohne  autistische  Stbrungen, haben  smtzddm
Mentalisierungsschwierigkeiten subtilerer Art. Wiaine Personen mit Asperger
Syndrom in einer Alltagssituation mit Aufgaben zigeiOrdnung konfrontiert, kann
diese beispielsweise schlechter gelost werden, imlseiner zuvor erlebten
strukturierten Testsituation (ebd., S. 54).

Das Fahigkeitsprofil eines Kindes mit Asperger Sgnd innerhalb eines
Intelligenz-Tests ist sehr ungleichmallig, so dass immer daar@®erscheinungsbild
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betrachtet werden sollte und nicht nur ein bestiesnestergebnis. Beispielsweise
schnitten betroffene Kinder bei Tests, die Wisseberi Wortbedeutungen,

Sachinformationen oder Arithmetik erforderten, Veighsweise gut ab, wahrend sie
erhebliche Schwéachen bei Tests zeigten, die Vaistén Bilderanordnung und

Absurditaten verlangten. Die Aufgaben der zuletrtédnten Tests stellen spezielle
soziale Anforderungen, daher wird das Ergebnist&ediicher. Des Weiteren kann
bei betroffenen Personen eine groRe Diskrepanzchefsverbalem 1Q und der 1Q—
Leistung beobachtet werden. Auch in Bezug auf LeBeshstabieren und Rechnen
variieren die Fertigkeiten der Kinder mit Asper@mdrom (vgl. Attwood 2000, S.

130 ff.).

Bemerkenswert ist das auffalligeedachtnisvon Kindern mit Asperger Syndrom.
Wahrend Menschen gewohnlich grol3e Schwierigkeitgbpeh, sich an Dinge vor
ihrer Sprachentwicklung zu erinnern, féllt es Kimdemit Asperger Syndrom
wesentlich leichter. Die Erinnerungen sind oft eker Art und beziehen sich eher
auf Gegenstande als auf reale Personen (vgl. Ath2600, S. 132).

Auffallend ist auch das einseitige Denken der bfgnen Personen. Alleine finden
sie keine Alternativen zu ihren Handlungsweisen beddtigen Hilfe, um mehr
Flexibilitdt in ihrem Denken entwickeln zu kdénneBie sind unfahig aus ihren
Fehlern zu lernen oder bei Diskussionen und Auseie@setzungen einzusehen, dass
sie Unrecht haben. Auch in Bezug auf gelernte Meghaweisen sind sie eher
unflexibel und kdnnen diese nicht auf ihre Alltagsstionen Ubertragen (ebd., S.
133 1.).

Weiterhin zeigen Kinder mit Asperger Syndrom eiekrsausgepragteéantasie Alle
kleinen Kinder spielen gewdhnlich zahlreiche Faetgsele, wie beispielsweise
Réauber und Gendarm oder Familie. Kinder mit Aspeg8ygdrom spielen zwar auch
viele Fantasiespiele, doch spielen sie diese alleimd verhalten sich wahrenddessen
eher merkwiurdig. Sie wollen stets die Kontrolle ridas Spiel behalten und dulden
es nicht, von anderen Personen unterbrochen zueweia das Fantasiespiel oft
alleine gespielt wird, kann es jedoch auch sehatkravirken, beispielsweise kdnnen
einige betroffene Kinder bestimmte Szenen, Handiungder Dialoge aus Filmen
identisch nachahmen (vgl. Attwood 2000, S. 139 f.).
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Das fantasievolle Innenleben einer betroffenen dPekann haufig eine Flucht aus
der Wirklichkeit sein und dazu verhelfen, spezielleroblemen zu entkommen.
Manchen kleinen Kindern mit Asperger Syndrom karm sehr schwer fallen,
zwischen realer und fiktiver Welt zu unterscheidBann bendétigen sie Hilfe von
Aul3en, um wieder in die reale Welt zurick zu kehdemgendliche oder Erwachsene
mit Asperger Syndrom konnen sich durch den Rickaudje eigene Welt von der
realen Welt abkapseln und dadurch soziale Kontakt@den. Nur wenn das

Anzeichen von Depressionen sind, missen diese be@averden (ebd., S. 142).

2.2.5.6 Wahrnehmungsstdrungen

Forschungsergebnisse konnten belegen, dass aitéstiSnder tber eine gestorte
Wahrnehmung verfigen. Ca. 40% der Kinder mit Autisreeigen Uberempfindliche
Reaktionen auf bestimmte Gerdusche, Formen vonhB&mgen oder speziellen
Schmerzen. Studien konnten diese Schwierigkeitstabgen. Kinder mit Asperger
Syndrom scheinen dieselben Wahrnehmungsstérungen haben.
Sinnesempfindungen, die andere Menschen als geigbhmetrachten, kbnnen von
Kindern mit Asperger Syndrom als unertraglich isignerlebt werden. Im Laufe
ihrer Entwicklung lasst diese Ubersensibilitat afich, trotzdem werden einige
Betroffene bis in ihr Erwachsenenalter von derneteen Wahrnehmung begleitet.
Insbesondere Klange und Beriuihrungen, GeschmackkGeanuchssinn oder Licht-
und Farbwahrnehmung sind betroffen, wahrend hohen8iz- und Temperaturgrade
kaum beachtet werden (vgl. Attwood 2000, S. 146 ff.

Personen mit Asperger Syndrom zeigen holaeiditive und visuelle
Empfindlichkeiten. Auf Grund klinischer Betrachtungen und Autobiogeafi
konnten drei Arten von intensiv erlebten Gerédusdistgestellt werden. Zum Einen
unerwarteter Larm, beispielsweise das Bellen eiHemdes, das Husten eines
Menschen oder das Klicken eines Kugelschreibersm Zanderen schrille,
kontinuierliche Tone, wie beispielsweise Gerdusebr elektrischen Geraten aus
Kiche oder Badezimmer. Und schlieBlich komplexe, ltipla Klange, die
beispielsweise in Einkaufszentren oder bei grol3eraiNstaltungen zu héren sind.

Die Klangempfindlichkeit ist generell gro3en Schiwamgen ausgesetzt, das heil3t
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Gerausche, die an einigen Tagen kaum ertragen wekdlenen, sind an anderen
Tagen eher auszuhalten (vgl. Attwood 2000, S. 136 f

Bei Autismus ist die Empfindlichkeit fur bestimmteight, spezielle Farben oder die
Verzerrung visueller Wahrnehmungen eher seltenenbéchten. Trotzdem meiden
einige Kinder und Erwachsene starkere Lichteinwaden, da sie sich von der
starken Helligkeit geblendet fuhlen (ebd., S. 135 f

Auch in ihrerBeriihrungswahrnehmungsind Personen mit Asperger Syndrom sehr
sensibel. Die Beruhrungen bestimmter Korperteibrkfur einige Betroffene sehr
schwer zu ertragen sein. Speziell betroffen sindpfHKaut, Oberarme und
Handflachen. Moglicherweise tragen betroffene Re¥scstets die gleiche Kleidung,
da sich diese immer gleich anfuihlt und ihnen daseli bekannt ist. Auch Gesten
der Zuneigung oder Vertrautheit kénnen als zu sitearlebt werden, was in einigen
Fallen bis zur Meidung von sozialen Kontakten filnkann (vgl. Attwood 2000, S.
153).

Des Weiteren ist deGeschmacks- und Geruchssinivon Personen mit Asperger
Syndrom oft sehr ausgepragt, so dass viele bet®ffinder in Bezug auf
Nahrungsmittel sehr wahlerisch sind. Sie bevorzugen bestimmte Speisen und
verweigern unbekanntes Essen. Diese Art von Emipfimceit nimmt im Laufe der
Entwicklung zwar ab, doch bleibt die Angst vor fiden Lebensmitteln oft bestehen.
Auch bestimmte Geriiche konnen als zu intensiv eneérden, beispielsweise
Parfums oder spezielle Reinigungsmittel (vgl. Aibad®000, S. 154 ff.).

Schlief3lich haben Personen mit Asperger SyndronaesgepragteSchmerz- und
Temperaturempfinden. Schmerzen, die andere Menschen kaum ertragenewjird
l6sen bei vielen Betroffenen gar keine Reaktionvbier beispielsweise zu heil3e
Getranke, spezielle Krankheiten oder Verletzungsuf. Grund ihrer mangelnden
Schmerzempfindlichkeit kdnnen viele Kinder Gefalsirationen nicht richtig
einschatzen und viele Krankheiten werden oft gyat son den Eltern entdeckt (vgl.
Attwood 2000, S. 157).
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2.2.6 Prognose und Verlauf

Es liegen bislang keine systematischen Studien dleer Verlauf des Asperger
Syndroms vor, daher ist die Prognose noch sehchmsiDie bisher durchgefiihrten
Untersuchungen beruhen auf unterschiedlichen Deglraerien und sind oft auf
psychisch kranke Personen beschrankt. Daher sigtztdas derzeitige Wissen tber
den Verlauf des Syndroms meist auf unterschiedli&utobiografief (vgl.
Remschmidt 2000, S. 59).

Hans Asperger (1944) prognostizierte schon in sei@esten Ausfihrungen Uber
,Die autistischen Psychopathen®, dass Kinder midrogeistigen Fahigkeiten, gute
Chancen auf ein erfllltes Berufsleben haben. Audibedg (1991) konnte aus
seinen Untersuchungen schlieRen, dass autistiselnediien, die im Kindesalter eine
normale Intelligenz aufweisen, als Erwachsene éstdn Prognosen in Bezug auf
Familienleben und Beschaftigung haben. Es ist dadm&unehmen, dass die
Prognosen fir Personen mit Asperger Syndrom weskentlesser sind, als bei
frihkindlichem Autismus (vgl. Joergensen 1998, &. 8is in das Erwachsenenalter
sind Entwicklungsschritte moglich, so dass soztthwierigkeiten durch Reifung
und Erlernen sozialer Regeln stark gemindert weldemen. Derzeit wird davon
ausgegangen, dass ca. 50% der erwachsenen Perstrfesperger Syndrom keine
grof3en Probleme mit ihrer Alltagsbewaéltigung habdénd auch wenn die meisten
Menschen mit Asperger Syndrom in ihrem Alltag st§gadHilfe bendtigen, gibt es
einige wenige, die ein fast selbstandiges Leberefuilkbnnen (vgl. Bundesverband
Hilfe fur das autistische Kind 2001, S. 13).

Nach aul3en fihren die meisten Personen mit Asp&ygedrom ein relativ ruhiges
Leben und sind auf Grund ihrer Kommunikations- umigraktionsschwierigkeiten
meist sehr einsam (vgl. Joergensen 1998, S. 6Bd.hleibt anzunehmen, dass viele
Kinder und Jugendliche mit Asperger Syndrom nigagdostiziert werden und ohne

medizinisch-psychologische Hilfe leben kénnen (Rg¢mschmidt 2000, S. 60).

" Einige Biografien von Personen mit Autismus simdLiiteraturverzeichnis aufgelistet

33



2.3 Zusammenfassung

Der Schwerpunkt der Arbeit liegt bei erwachsenerséteen mit Asperger Syndrom,
trotzdem ist anfangs der frohkindliche Autismus gdatellt, um beide
Entwicklungsstérungen leichter von einander trenmerkonnen. Aul3erdem ist die
Symptomatik des Asperger Syndroms etwas ausfilerlibeschrieben, um die, im
nachsten Kapitel beschriebenen Hilfe- und Fordermahfhien, besser verstehen zu

kdnnen.

Autistische Stdrungen sind sich in einigen Punigehr dhnlich (beispielsweise ist
die genaue Ursache fur alle autistischen Stérungeh relativ unsicher), in anderen
Punkten jedoch sehr unterschiedlich, beispielswieisker Haufigkeit, den Ursachen
oder in den Prognosen und dem Verlauf der Krangbigiter. Kinder mit Asperger
Syndrom haben héaufiger einen durchschnittlichen biserdurchschnittlichen
Intelligenzquotienten und daher allgemein besseogr®sen fur ihr spateres Leben,
als Kinder mit frihkindlichem Autismus. Bisher sindnur diverse
Therapiemdglichkeiten fir Personen mit frihkindéolh Autismus vorgestellt
worden, da in den  folgenden Punkten die  unterstbiezh
Unterstitzungsmaoglichkeiten und Hilfemalinahmen Rersonen mit Asperger
Syndrom ausfuhrlich beschrieben sind.

Auffallig ist, dass das Asperger Syndrom zwar Igerfi vertreten ist als der
frihkindliche Autismus, aber trotzdem weniger bekamBegrinden lasst sich dies
durch die breiter gefasste Definition des Syndroesshedeutet aber auch, dass viele
betroffene Personen keine angemessene Behandluag Betreuung erhalten

kénnen, da weniger Unterstitzungsangebote vorhasiddn
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3 Hilfe- und Fordermal3nahmen in verschiedenen Lebeereichen

Der Lebensverlauf von Personen mit Asperger Syndranmert stark, daher hangt es
stets von den individuellen Bedirfnissen der Bé&tradn ab, welche spezielle Form
von Hilfe eingesetzt werden soll. Einige betrofféiader benétigen im Laufe ihrer
Kindheit groRe Unterstitzung, wahrend sie spater mach ab und zu Hilfe in
praktischen Dingen brauchen. Andere haben ehérén Jugendzeit Probleme, wenn
beispielsweise durch den unerfillten Wunsch nactuaschaften und engeren
Beziehungen oder einer erhdhten Selbstreflexioe, @efahr einer Depression
besteht (vgl. Steindal 2002, S. 28).

Im Folgenden soll die Lebenssituation von Persongh Asperger Syndrom
dargestellt werden. Neben Aspekten der sozialemglieoherung, soll insbesondere
auf das bestehende Angebot der verschiedenen Fouwhel Hilfemalinahmen
eingegangen werden. Da es bis heute relativ wentgratur beziglich der
Unterstitzungsangebote fir das Asperger Syndromt, dieziehen sich die
nachstehenden Abschnitte im Wesentlichen auf altestsschen Stdrungen, es sei

denn, es erfolgt ein direkter Hinweis auf das AgpeSyndrom.

3.1 Sozialer Bereich

Voraussetzung fur die gesellschaftliche Integratatistischer Menschen ist die
Bereitschaft des Umfeldes, die Besonderheiten unenfeén des Betroffenen zu
akzeptieren. Betroffene Kinder missen nicht nur deneigenen Familie unterstitzt
werden, sondern auch in den Bereichen Fruhférdemwmdy Schule. Erwachsene
Personen mit Asperger Syndrom sollten in das Asteden integriert werden, sie
mussen eine geeignete Wohnform fir sich findenausteichend Freizeitaktivitaten
zur Verfigung haben. Die verschiedenen Mdglichkeder sozialen Eingliederung

sollen in den folgenden Punkten néher dargestelitian.

3.1.1 Familie
Bislang gab es nur wenige Anlaufstellen fir Autismund noch weniger fir das
Asperger Syndrom, daher brauchen Eltern oft melkaféufe, bevor sie die richtige

Hilfe bekommen. Da der Kinderarzt meist die erstentaktadresse ist, hangt es
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zunachst von ihm und seinem Fachwissen ab, inwiesveKontakt zu Fachleuten
aufnimmt (vgl. Steindal 2002, S. 28). Haben Eltenfahren, dass ihr Kind das
Asperger Syndrom hat, sind sie zwar auf Grund darheit erleichtert, werden aber
oft von Schuldgefiihlen, eigenen und fremden Voredirfund Geflhlen der
Krankung belastet. Gleichzeitig mussen sie prakésSchlisse ziehen, die ihr
ganzes Leben beeinflussen kénnen (vgl. Bundesverbiifie flir das autistische
Kind 2001, S. 23).

Die Eltern und der Rest der Familie sollten sichrsgenau lber das Asperger
Syndrom informieren. Trotzdem konnen grof3e Einsttwdg im Privatleben der
Familie auftauchen und immer wieder schwierige &itunen entstehen, durch die
ein ,normales Leben* kaum moglich scheint (vgl. igdal 2002; vgl. auch
Denkschrift des Bundesverbandes Hilfe fur das t@stize Kind 2001). Wird die
andauernde Belastung fur die Familie zu grof3, kaime Unterbringung in einer
Vollzeiteinrichtung eine sinnvolle Alternative sei®bwohl die Eltern meistens
wollen, dass ihr autistisches Kind zu Hause aufws@idkdnnte ein Heimaufenthalt
des Kindes eine grof3e Entlastung fur die Elterrstdden und die Kommunikation
zwischen Eltern und Kind deutlich verbessern. SgleziHeime bieten oft bessere
Therapie- und Forderprogramme an, als es den Elwmgyglich ist (vgl.
Bundesverband Hilfe fir das autistische Kind 2(0.123).

Jedes Kind mit Asperger Syndrom hat das BedurfachrSicherheit und geregelten
Ablaufen, die nicht zu Chaos und Unsicherheit fahf@aher missen Eltern klare
Tagesplane und Regeln aufstellen, die dem Kinchdige Sicherheit bieten. Eltern
mussen konkret formulieren kdnnen, wie sich dasolfene Kind in bestimmten
Situationen zu verhalten hat, damit es moraliscbgelh und Lebensregeln besser
verstehen lernt (vgl. Steindal 2002, S. 30).

Jugendliche mit Asperger Syndrom brauchen das GdéilSicherheit und Stabilitat
und wenn neue Gewohnheiten in ihrem Alltag eingefiNerden, sollten sie diese
Veranderungen langsam und schrittweise ausprobi&igern sollten insbesondere
darauf achten, dass sie die Selbstandigkeit ihiadds nicht blockieren. Wenn bei
betroffenen Jugendlichen das Bedirfnis nach Al@mentsteht, mussen Eltern das
respektieren und keinen Rickzug in die Einsamkeiiidfchten. Es gibt einige
Formen der Familienforderung, damit sich Eltern vkimdern mit Asperger

Syndrom nicht alleine fuhlen:
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Familienberatende und —entlastende Dienste (FEDj)chten sich nicht nur nach
den Forderbedirfnissen des betroffenen Kindes,esaralich nach den Bedurfnissen
der ganzen Familie. Diese aul3erinstitutionelle iElimung entlastet die Eltern
sowohl zeitlich als auch finanziell bei der Bewgling ihres Alltags.
Entlastungsdienste  ermoglichen  der  Familie  mehr ir&me  und
Regenerationszeiten. Des Weiteren konnen Eltern @aschwister spezielle
psychotherapeutische Betreuung und Beratung in Wickpnehmen (vgl. Dalferth
1995, S. 50 f.).

Mittlerweile gibt es auch einig8elbsthilfegruppen fur Eltern .Auf Grund ihrer
Erlebnisse haben Eltern oft das Beddrfnis, sich dhitlich betroffenen Eltern zu
treffen und Erfahrungen auszutauschen. Elterntiviéa oder Gesprachsgruppen fur
Eltern von Kindern mit Autismus oder Asperger Symdr bieten ihnen hierzu die
Moglichkeit. Wahrend es die Selbsthilfe- und Gespsgruppen in den USA und
Norwegen schon gibt, missen sie in Deutschland mmttstarker geférdert werden
(vgl. Steindal 2002, S. 31).

3.1.2 Fruhférderung

Eltern, Arzte und Fachleute kénnen die autistisGt@ung oft erst nach dem 5.
Lebensjahr des Kindes richtig einordnen, so dadsr spat mit speziellen
Fordermallnahmen begonnen werden kann. Bei dem stdainVerdacht auf
Autismus oder dem Asperger Syndrom sollten Eltéme 8eratungsstelle aufsuchen,
um madglichen Entwicklungsverzégerungen und sekwerd&@chaden vorzubeugen.
Je friher eine gezielte Forderung einsetzt, desssdy sind die Prognosen fur das
Erwachsenenalter (vgl. Bundesverband Hilfe furalasstische Kind 2001, S. 22).

Frihférderung bedeutet nicht nur eine entwickluegsditende Forderung und
Therapie des autistischen Kindes, sondern aucBeliatung und Unterstiitzung der
Familienangehdrigen sowie die Forderung der Intevakzwischen Eltern und Kind.
Fur die frihe Forderung autistischer Kinder sindzsgle Autismusambulanzen und
interdisziplinare Frihforderstellen zustandig. A&irier sicheren Diagnose basierend,

werden genaue MalRnahmen in einem ersten Elterriggsperortert und ein
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detailliertes Entwicklungsprofil des jeweiligen Ibies erstellt. Mit Hilfe
verschiedener Beobachtungen in  Alltagssituationeres d Kindes (per
Videoaufnahmen), kann ein individuelles Entwicklapmpfil angefertigt werden.
Psychodiagnostische Befunde und neurologische &litkungen sind erganzende
Verfahren. Konnte ein ausfuhrliches Entwicklunggibrerstellt werden, wird mit
den Eltern zusammen ein passender Forder- und Beimgsplan entwickelt, der
sowohl die individuelle Zeitperspektive, als audh looperationsmdglichkeiten der
Eltern mit anderen betreuenden Personen und Ingtign berlcksichtigt (ebd., S.
22).

Nach Dalferth (1995) entsprechen bisher existiegeRdihforderstellen nicht den
Anspriichen autistischer Kinder und mussen in Zukuménsiver mit Ambulanzen
und Kinder- und Jugendpsychiatrischen Kliniken nuseenarbeiten. Frihférderung
sollte interdisziplinar und mehrdimensional, faemlorientiert und
gesellschaftsintegrierend sein (vgl. Dalferth 1995,49 f.). Es gibt spezielle
Autismus-Therapiezentren vom Bundesverband ,Hilfiedas autistische Kind®, die
auf eine differenzierte Diagnostik und Therapie z&gesiert sind. Die jeweilige
Therapieform orientiert sich an den Bedurfnisses el@zelnen Kindes. Inhalte der
Forderung sind u.a. die Forderung der sozialenkamdmunikativen Kompetenzen,
die Erweiterung der Handlungskompetenzen und diarkg#tung sekundarer
Verhaltensprobleme sowie die Bearbeitung der emalem Problematik und die
Forderung der Identitatsfindung (vgl. Bundesverbbtilée fir das autistische Kind
2002, S. 91.).

Auch bei Gruppenaktivitaiten oder im Kindergarteretén sich dem Kind mit
Asperger Syndrom verschiedene Mdglichkeiten, Regls Sozialverhaltens zu
erlernen. Das soziale Verhalten sollte jedoch meemadglichst naturlichen Situation
erlernt werden, wie beispielsweise wahrend deserireiSpielens oder bei
Rollenspielen. Um den Bedirfnissen des Kindes zspeechen, sollte den Eltern
eine erfahrene Fachkraft zur Seite stehen undafe&ituationen gezielt vorbereitet
werden (vgl. Steindal 2002, S. 32).

Anhand verschiedener Untersuchungsergebnisse korateyfristige Erfolge der
Frahforderprogramme fur Kinder mit autistischen r8igjen festgestellt werden.

Beispielsweise konnte die Gesamtentwicklung destadhen Kindes beschleunigt
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und Fortschritte in seiner Sprachentwicklung festigjtf werden. Des Weiteren
wurde eine Zunahme des 1Q, ein verbessertes Sednalten und ein Rickgang der
autistischen Symptome beobachtet (vgl. Remschnfidd 2S. 76).

3.1.3 Schule

Auf Grund des breit gefacherten Spektrums der adisen Stérungen, kommen alle
Schultypen fur Kinder mit Autismus in Frage. Naétugllen Schatzungen besuchen
ca. 90% der autistischen Kinder Sonderschulen,dar Forderungsschwerpunkt
,geistige Entwicklung’ (vgl. Bundesverband Hilferfdas autistische Kind 2003, S. 7
f.). Die meisten Schulen fiihlen sich jedoch nichit tlie betroffenen Kinder

verantwortlich und verweigern deren Aufnahme. Dieenigen Schulen, die

autistische Kinder aufnehmen, schaffen es oft nideh Kindern ein geeignetes
Lernklima zu erméglichen und sich auf deren indialle Lern- und

Verhaltensweisen einzustellen (vgl. Dalferth 1989551 f.).

Bezuglich der Schulwahl haben es Kinder mit Asper§gndrom schwerer als
Kinder mit frihkindlichem Autismus, da sie meistdee mehrfach behindert noch
geistig und intellektuell stark beeintrachtigt si@bwohl viele Kinder mit Asperger
Syndrom, wie andere Gleichaltrige auch, lernen kmamunizieren kénnen, fallen
sie durch ihr sonderbares Verhalten auf und beete@ne spezielle Forderung (vgl.
Oelsner in: High-functioning-Autismus und das AgmerSyndrom 2000, S. 44).

Probleme zwischen Lehrer und Schiler kbnnen duretbésonderen Stereotypien
und Zwange des Kindes mit einer autistischen Stpramtstehen. Da die
Stereotypien jedoch meistens eine seelische BEmtgstunktion fir das Kind

darstellen, sollte der Lehrer sie nicht verbief@arch Druck und Bestrafung konnte
der Ruckzug des Kindes in seine eigene Welt véast@erden. Die wichtigste

Voraussetzung fir den Schulbesuch ist, dassdgch.ehrer nach den individuellen
Forderbedurfnissen des Kindes richtet. Die in Friegemmende Schule, sollte ein
spezielles Integrations- und Lernangebot haben, siids nach der individuellen

Situation des autistischen Schilers richtet und dBetroffenen und dessen
Angehdrigen die Moglichkeit einer fachlichen Berajwnd Betreuung anbietet (vgl.
Bundesverband Hilfe flr das autistische Kind 20836 ff.). Da es keine Standards
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oder Normen bezlglich der Lernfahigkeit von awtddten Kindern gibt, missen
Lehrer individuelle inhaltliche Angebote entwickeldie sich dem Entwicklungs-

und Erlebnisstand des Kindes anpassen. Ziel detespadagogischen Forderung ist
die Erweiterung der sozialen und kommunikativen Ketenzen des autistischen
Kindes (ebd., S. 13).

Matthias Dalferth empfiehlt weder reine Autisteadden noch die Ausgrenzung in
Sonderschulen. Er spricht sich fiur die Aufnahme ististher Kinder in
allgemeinbildende und weiterfilhrende Schulen augpeziglle schulische
Beratungsdienste, die mit den Betroffenen, dereterl Ambulanzen und
Therapieeinrichtungen kooperieren, erscheinen itnmvsll (vgl. Dalferth 1995, S.
52 f.). Wolfgang Oelsner ist ahnlicher Meinung. Di@ Erscheinungsformen des
Autismus-Spektrums zu verschieden sind, kdnnte eamee Autistenklasse nicht
allen autistischen Schulern gerecht werden. Deregggame Unterricht mit nicht
autistischen Kindern erscheint ihm umso sinnvoliier,diese eine grof3e Bedeutung
als Vorbildfunktion haben und betroffenen Kindendere Lern- und Ldsestrategien,
Handlungsalternativen und soziale Regeln aufzekggmen. Regelschulen kommen
fur ihn genauso in Frage, wie Schulen fur Lernbééite, fir Erziehungshilfe oder
fur Korperbehinderte (vgl. Oelsner in: High-funeting-Autismus und das Asperger
Syndrom 2000, S. 50 f.).

3.1.4 Arbeitsleben

Die individuellen Starken des Kindes mit Aspergeyn@om sollten bei der
Berufswahl mitberlcksichtigt werden. Maoglicherweiseerfigt es Uber eine
ausgepragte Arbeitsdisziplin, ein spezielles Wis@¢aturwissenschaften, Technik
oder Kunst) oder es ist sehr zuverlassig. Hat @rofene beispielsweise ein grol3es
Interesse an Naturwissenschaften, kdme durchauSrewersitatsbesuch fur ihn in
Frage und auch Karrieren als Ingenieur oder Infétikeasind nicht ausgeschlossen
(vgl. Attwood 2000, S. 207). Erfolge hinsichtlicmer Berufsintegration sind jedoch
nicht nur im wissenschaftlichen Bereich oder in enigurberufen beobachtet
worden, sondern auch in einigen helfenden Berufa. Grund ihrer strengen

moralischen Prinzipien und ihrem Sinn flr Geredtdiy scheinen Menschen mit
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Asperger Syndrom, nicht nur als Alten- oder Tiexg#lr gewissenhaft arbeiten zu
konnen, sondern auch als Lehrer oder Polizist (¢hd®07 f.).

Bisher arbeiten die meisten Menschen mit autistischtérungen in einer Werkstatt
fur Behinderte (WfB) oder werden in Berufsbildungsieen (BBW) ausgebildet.

Nur wenige kbnnen auf dem allgemeinen Arbeitsmaitkén Ausbildungsplatz oder
eine Beschaftigung finden (vgl. Bundesverband Hilfiedas autistische Kind 1996,
S. 6).

Die sozialen und kommunikativen Kompetenzen vomdfieinen Personen missen
immer mit beriicksichtigt und geférdert werden. Parsonen mit Asperger Syndrom
kann es schon eine Herausforderung sein, in dee ldaderer Menschen zu arbeiten,
hoflich zu sein, Anderungen und Unterbrechungenemlulden oder offentliche
Verkehrsmittel zu benutzen. Ein verstandnisvollellége, kann als Unterstiitzung
zur Seite stehen, wenn bestimmte Worte oder Aukdrincht verstanden werden
oder zu Missverstandnissen fihren. Auch bezuglioferi Kérpersprache haben
betroffene Personen oft Schwierigkeiten und wissmht, wie sie sich verhalten
sollen. (vgl. Attwood 2000, S. 208). Da Personemn Agperger Syndrom generell
Schwierigkeiten haben, die eigenen Bedurfnisse ualitizken, Anweisungen zu
verstehen oder um Hilfe zu bitten, sind Berufe,e,diohe Anforderungen an
Flexibilitdt und Initiative stellen, in denen seifssdiges Entscheiden, in erhéhtem
Ausmald Gruppenarbeit, Teamfahigkeit und kommunikati Kompetenzen
(Publikumsverkehr) erwartet werden (...), fur aigche Auszubildende wenig
geeignet" (Bundesverband Hilfe fur das autistisi€hrel 1996, S. 18).

Dalferth (1995) hat einige Voraussetzungen formmylieum Menschen mit
autistischen Storungen eine befriedigende Integratin das Arbeitsleben zu

gewabhrleisten:

- Gunstige Rahmenbedingungen (Ruckzugsmoglichkeideime Arbeitsgruppen,
raumliche und zeitliche Strukturierung des Arbeibgesses und der Pausen,
Schutz vor Larm und Geriichen)

- Angemessene, individuelle Gestaltung des Arbeitspta(Einzelarbeitsplatz)

- Die Unterstitzung am Arbeitsplatz durch den Arledigy

- Angepasste Unterweisungsmethoden
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- Péadagogisches Geschick wahrend der Einarbeitungspha

- Auswahl adaquater Tatigkeiten (geringe kommunileanteile, keine haufigen
Ortswechsel, interessantes Material)

- Sorgféltige Vorbereitung und Begleitung der Betrawsd Arbeitskollegen

- Soziale Integration in das betriebliche Geflige

- Toleranz der Vorgesetzten und Kollegen gegenubermaloweichendem
Verhalten

- Langfristig gewahrleistete Beratung bei Konflikisitionen

(Dalferth 1995, S. 53 1.).

Wie fur andere Menschen auch, ist eine Integratiordas Berufsleben fir die

Personlichkeitsentwicklung und Selbstandigkeit yagendlichen und Erwachsenen
mit Asperger Syndromvon grofRer Bedeutung. Oft scheitern Ausbildungsd un
Eingliederungsversuche eher an der Uberforderunglberbelastung der Ausbilder
und Kollegen, als an der Motivation der betroffefarsonen (vgl. Bundesverband
Hilfe fur das autistische Kind 2001, S. 25).

3.1.5 Wohnen

Etwa 75% der Menschen mit Autismus leben nicht mehhren Familien, sondern
werden in der Adoleszenz oder im frihen Erwachsaiten in anderen

Einrichtungen untergebracht. Der Ubergang von Persanit autistischen Stérungen
aus dem Elternhaus in andere Betreuungssystemgiiridteinen der Beteiligten

einfach und nur eine geringe Anzahl von Menscheh Asperger Syndrom kann
selbstandig oder allein mit ambulanter Betreuurmgehe(vgl. Bundesverband Hilfe
fur das autistische Kind 2001, S. 26).

Personen mit einer autistischen Stérung, die niokbr bei ihren Eltern leben,
wohnen in Heimen fir geistig Behinderte, in sohetapeutischen
Wohngemeinschaften oder in speziellen Dorfgememfseh. In akuten
Krisensituationen muassen sie kurzfristig in einesyghiatrischen Klinik
untergebracht werden. Mittlerweile gibt es Einrioiden, die speziell auf die
besonderen Bedurfnisse und Schwierigkeiten von Blers mit Autismus

abgestimmt sind. Geeignet sind betreute Wohngrumolem Wohngemeinschatften,
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gemeinwesenintegrierte Wohnstatten und Wohnverlysteisie (val.
Bundesverband Hilfe fur das autistische Kind 200126 f.).

-Eine Wohngruppe, in der ein Mensch mit Autismumdeeben verbringen wird, muss
dessen Grundbedurfnissen nach Geborgenheit, Vdraigu Sicherheit und Ruhe
gerecht werden. Der Lebensrahmen, den eine Wolmdiigtet, ist das Zuhause des
Bewohners. Sein Lebensbereich ist so zu gestaltess, die Bedingungen des Wohnens,
Arbeitens und der Freizeit auf seine BehinderungemurBericksichtigung der
Individualitat zugeschnitten sind und aus dem Lelmeder Wohnstatte Lebensfreude
resultiert” (Bundesverband Hilfe fur das autistisétind 2000b, S. 7).

Um autistischen Menschen einen geeigneten Wohrietérb zu kénnen, mussen
einige Punkte bedacht werden. Grol3e Einrichtungeth zu vermeiden, da diese
nicht Gberschaubar genug sind und auf Grund ihiglféltigen Sozialkontakte als
nicht geeignet erscheinen. Vielmehr kommen kleimgiéhtungen in Frage, die aus
Wohngruppen mit maximal 5-6 Personen bestehen.tNigh die Bewohner, auch
die Betreuer sollten konstant bleiben. Mit Rucksicuf den individuellen
Behinderungsgrad soll eine moglichst grol3e Selldgglinit des Betroffenen
gewahrleistet werden. Dies betrifft auch die Tdidaan der Selbstversorgung und
die Teilnahme am Arbeitsleben. Unverzichtbar ersthedie angemessene
Vorbereitung und Begleitung der Betreuer sowie diessammenarbeit mit den
Angehdrigen. Menschen mit Asperger Syndrom brauciremer wieder die
Moglichkeit zum Ruckzug, daher sind Einzelzimmenrseu empfehlen. Betroffene
bendtigen klare Tagesstrukturen und eine sorg&ligrbereitung auf eventuelle
Veranderungen (vgl. Dalferth 1995, S. 55).

Weitere Voraussetzungen fur eine geeignete Wohliastitdie Zusammenarbeit der
Betreuer mit therapeutischen Diensten und Spearadbtungen sowie ein
qualifiziertes Team mit Mdglichkeiten zur Superegisiund Krisenintervention (vgl.
Bundesverband Hilfe fir das autistische Kind 20R127).

3.1.6 Freizeit

Eine sinnvolle Freizeitgestaltung ist eines derhtvgsten Lernziele fur Menschen

mit Asperger Syndrom. Betroffene Personen haberstares viel freie Zeit zur

Verfigung und missen aus eigener Kraft fir sig@steante Beschaftigungen finden.

Durch eine aktive Freizeitgestaltung kann unpassenderhalten reduziert und die
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Teilnahme am sozialen Leben gestarkt werden (vigin@al 2002, S. 39). Die
Familie kann durch sozialintegrative Freizeitmaltnah entlastet werden, das
soziale Erwachsenwerden der Betroffenen wird geftrdund das o6ffentliche
Bewusstsein und Problemverstandnis erweitert (Bghdesverband Hilfe fur das
autistische Kind 2001, S. 27).

Kinder mit Autismus haben auf Grund ihrer symptdewiten Beschwerden, nicht
alle Freizeitangebote zur Auswahl, wie andere @Hicige. Damit Kinder
ausprobieren und herausfinden kénnen, wo ihre dagen bestehen, sollten Eltern
und Betreuer bei der Wahl von Aktivitaten unterstiiid zur Seite stehen (vgl.
Steindal 2002, S. 40). Auch im Erwachsenenalterd sigine sinnvolle
Freizeitbeschéftigung und Hobbys von grof3er BedwutuDurch eine aktive
Freizeitgestaltung kann der Einsamkeit entgegermggewand spezielle Interessen
gefordert werden. Betroffene konnen in ihrer Friéikeirse besuchen, um Sprachen,
Kochen oder Fotografieren zu lernen oder zu inté@r®in. Es ist jedoch zu
beachten, dass sich viele Menschen mit AspergedrSgm am wohlsten fihlen,
wenn sie alleine sind und ungestort ihren Interessachgehen kénnen. Dieses

Bedurfnis ist in jedem Fall zu respektieren (viide S. 45).

In ihrer sozialen und emotionalen Reife haben Jdigdre mit Asperger Syndrom
viele Defizite und werden wegen ihrer fehlendemuellen Erfahrungenhaufig von
ihren Klassenkameraden geargert. Bei dem Versude,eimtime Beziehungen
einzugehen, ergeben sich fur betroffene Jugendlafhé’robleme (vgl. Attwood
2002, S. 191). Einige Jugendliche und Erwachsemné\sgerger Syndrom reagieren
mit Verzweiflung und Depression, sobald sie merkéaiss sie den gewilnschten
Kontakt und die Nahe nicht aufbauen kdnnen, wahmmdere an Sexualitat und
Zusammensein gar kein Interesse zeigen. Es isttigjchetroffene Jugendliche
darauf hinzuweisen, dass nicht alle Menschen iereifartnerschaft leben und das
Single-Leben als sehr angenehm empfinden. Vielesklen mit Asperger Syndrom
bleiben absichtlich alleine, da dies eine Mdglidhlst, emotionaler und korperlicher
Intimitat und Nahe aus dem Weg zu gehen und siohAdger tiber eine gescheiterte

Beziehung zu ersparen (vgl. Steindal 2002, S. 44).
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Menschen mit Asperger Syndrom koénnen eine parthafdiche Beziehung
eingehen. Einzige Voraussetzungen sind Liebe, @ofeund Verstandnis. Einige
wenige Personen mit Asperger Syndrom haben dak@lber denselben Beruf oder
gleiche Hobbys einen liebevollen Partner zu find2ieser weild die Zuverlassigkeit,
Treue und Ehrlichkeit des betroffenen Partnerschatzen und ist in dessen Alltag
nicht mehr zu ersetzen. Auf Grund der verschiedeSgmptome, kann der
Betroffene dennoch verwirrend auf den Partner wirkeo dass leicht Konflikte
entstehen. Ein Beziehungsberater, der praktisclighiitingen mit dem Asperger
Syndrom hat, konnte in einem solchen Fall eine g@rdike sein. Doch obwohl eine
Ehe- und Beziehungsberatung speziell fiur Menschenh Asperger Syndrom
dringend erforderlich ware, konnte dies bisher noict verwirklicht werden (vgl.
Attwood 2002, S. 192 ff.). In der praktischen Atbmiit autistischen Menschen,
sollte die Sexualitat des Betroffenen als eine We&el3erung betrachtet werden, die
in jedem Fall geachtet und wenn notig, gefordertdere sollte. Das Erleben von
Sexualitat sollte nicht tabuisiert, sondern bei &édin Betreuungsgesprachen
thematisiert werden (vgl. Prim in: BundesverbandfeHiir das autistische Kind
20004, S. 63).

3.2 Spezielle HilfemalRnahmen

Bis heute gibt es noch keine Mdglichkeit, Kindett msperger Syndrom vollstandig
zu heilen. Es werden immer wieder neue, teils utteste Verfahren entwickelt und
zu fast jeder Therapierichtung gibt es verschiedéamganten. Noch immer werden
Therapien verbreitet, die Wunder versprechen, wsdsaftlich jedoch unbegriindet
sind. Um Enttduschungen vorzubeugen, sollten Wetref Personen und ihre
Familien alle in Frage kommenden Behandlungsmetinodaer sorgfaltigen
Bewertung unterziehen (vgl. Remschmidt 2000, S. 70)

Die wichtigsten Voraussetzungen fir eine konstugktiZusammenarbeit der
Therapeuten und betroffenen Personen sind Akzeptemiz Wertschatzung der
autistischen Person, daher orientiert sich der ijggeBehandlungsplan immer an
den individuellen Bedirfnissen des Betroffenen weh lokalen Bedingungen.
Solange sich einzelne Behandlungsmethoden nichtihren Grundprinzipien

widersprechen, werden sie zu einem mehrdimensionaBehandlungsplan
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zusammengefiigt. Die Familie des Betroffenen gewinmthr und mehr an
Bedeutung, da durch die Zusammenarbeit von Thetapenit Eltern und Betreuern
das Gelernte leichter auf den Alltag transferierterden kann. Auch
Selbsthilfegruppen und Elternvereine werden immiehtiger und tragen dazu bei,
von der These der elterlichen Schuld an autistiscB@®rungen abzuweichen. So
entsteht ein ganzheitliches und umfassendes Tleseahren, in dem
psychologische, péadagogische, soziale und mediheis Erkenntnisse und
Malinahmen in ein Konzept integriert werden. Ziede Therapie sind vorrangig die
soziale Integration und ein weitgehend selbstarsdigeben der autistischen Person
(vgl. Bundesverband Hilfe fur das autistische Ki2@01, S. 18; vgl. auch
Remschmidt 2000, S. 69 f.).

Auf Grund des heutigen Wissens und den Erfahrurigpem méogliche Ursachen der
autistischen Stérungen, hat Mesibow bestimmte Gétzeé fur die therapeutische
Arbeit mit autistischen Menschen erarbeitéeben einer individuellen Behandlung
und Medikation der Betroffenen, ist ihm die EindQusozialer Fertigkeiten in

Gruppensituationen wichtig sowie ein beruflichesailiing und Beschaftigung

(Mesibov 1992 zit. nach Remschmidt 2080).

Es ist nicht weiter verwunderlich, dass zunehmemthmpadagogische Programme
fur Menschen mit Asperger Syndrom entwickelt wer@ieB. TEACCH-Programme
. 1reatment and Education of Autistic and related CommuUniversitatcation
handicappedChildren®), die padagogische und verhaltenstherapeld Mal3hahmen
integrieren und die soziale Integration und Komrkationsfahigkeit des
Betroffenen fordern sollen (vgl. Remschmidt 2000,78). Schon Hans Asperger
machte sich in seiner Originalarbeit von 1944 G&daniber die Behandlung von
Kindern mit ,autistischer Psychopathie” und platkeiiir padagogische Mal3nahmen
(vgl. Joergensen 1998, S. 63). Im Folgenden sobemge HilfemalRnahmen
beschrieben werden, die bei autistischen Storungegewandt werden. Diese
betreffen grof3tenteils den frihkindlichen AutismasiRer es erfolgt ein direkter
Hinweis auf das Asperger Syndrom. Da nicht auf@#efahren eingegangen werden
kann, werden aufRerdem nur jene dargestellt, dieelkdiskutiert und nach

Moglichkeit empirisch belegt sind. Insbesonderal diires verhaltenstherapeutische

8 Die therapeutischen Interventionen bei Aspergerd8ym und ,High-functioning“-Autismus von
Mesibow sind im Anhang dargestellt

46



Verfahren, padagogische Programme, korperbezogdmerapieansatze und die
Psychotherapie. Des Weiteren werden verschiededé&ameentose Therapieformen

dargestellt.

3.2.1 Verhaltenstherapeutische Verfahren

Verhaltenstherapeutische Methoden zielen daraukafinschte Verhaltensweisen
auf- und stérendes Verhalten abzubauen. Nach wiesvm diese lerntheoretisch
begrindeten Verfahren bei Personen mit autistis&térungen weit verbreitet. Auf
eine ausfuhrliche Verhaltensdiagnostik aufbauend] @in Therapieplan entwickelt,

der alle Gebiete der Verhaltensdnderung erlautepezielle Studien konnten
belegen, dass durch verhaltenstherapeutische Verfahdie sprachliche

Kommunikationsfahigkeit und die soziale Interaktigafordert und Stereotypien,
depressive Verstimmungen und selbstverletzendeshalten reduziert werden

konnten (vgl. Remschmidt 2000, S. 77).

Verhaltenstherapeutische Verfahren vernachlassigeloch haufig individuelle
Hintergriinde und die personliche Entwicklung dessischen Menschen, so dass
therapeutische Erfolge eher oberflachlich bleibes.besteht die Gefahr, dass das
Gelernte nicht auf alltagliche Situationen Ubemragwerden kann und ein zu
intensives Training die Kommunikationsfahigkeit udds Interesse an sozialen
Kontakten eher einschrankt als fordert (vgl. Bunddsand Hilfe fur das autistische
Kind 2001, S. 19).

3.2.2 Padagogische Programme

Verstarkt werden padagogische Programme entwiclltinren Schwerpunkt auf
die Fruhférderung legen und sich fir eine schuésktiegration autistischer Kinder
mit nicht-autistischen Kindern einsetzen. Da in Ru11.2 schon ausfihrlich auf die
Frihférderung eingegangen worden ist, sollen imgé&dlen eher spezielle
Programme fur Kinder mit autistischen Stdrungengestellt werden, wie das
TEACCH-Programm und die Daily-Life-Therapie.
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Das in North Carolina (USA) entwickelfEBEACCH-Programm (Treatment and
Education ofAutistic and relatedCommuUniversitatcation handicappéeHildren)
beruht auf zahlreichen positiven Erfahrungen mitn d&lar strukturierten
padagogischen Programmen bei autistischen Kind@urch die Strukturierung der
raumlichen und zeitlichen Umwelt, mit Hilfe persiéghler Aufgabenstellungen und
durch individuelle Handlungsplanungen kénnen Scineéc  der
autismusspezifischen Wahrnehmung reduziert werides.Weiteren kann mit einer
gezielten Verwendung spezieller Kommunikationsri{iilder, Fotos, Symbole,
Gebérden) die Kommunikationsfahigkeit des Kindederstitzt werden (vgl.
Bundesverband Hilfe flr das autistische Kind 2081,19; vgl. auch Remschmidt
2000, S.79).

Auf Basis des TEACCH-Konzeptes, wurde auch in Dshigsxd ein
gruppenpadagogisches Angebot zur Foérderung Segialen Kompetenz von
Menschen mit Autismus gegriindet (SOKO Autisus)im Unterschied zu
traditionellen Formen von Sozialtraining, wird ierdGruppen der SOKO Autismus
nicht versucht den Teilnehmern ein moglichst urdlidfes, ,normales* Verhalten
anzutrainieren. Vielmehr soll im Zusammenspiel ohr Gruppe ein lebendiges
soziales Geflige geschaffen werden (vgl. Haul3le0,28080).Das Ziel der SOKO
Autismus besteht in der Forderung der sozialen Kaienzen der Teilnehmenden.
Dabei stehen zwei wesentliche Aspekte im Vorderdr@merseits die Fahigkeit zur
wechselseitigen Interaktion mit anderen und dasa&sen des eigenen Verhaltens an
verschiedene soziale Anforderungen (vgl. Howlin @98t. nach Haul3ler 2000).
Andererseits die Forderung interaktiver, emotionalend lebenspraktischer
Fahigkeiten (vgl. Putallaz & Gottmann 1982 zit. m&taul3ler 2000). Das Leben der
autistischen Gruppenmitglieder soll durch positigeziale Erfahrungen mit
Gleichaltrigen bereichert werden (vgl. HaulZler 208079 f1.).

In Deutschland kdnnen bisher keine wdchentlicheeffén der Gruppe garantiert
werden, daher ist das Modell der integrativen Gemppoch nicht ganz verwirklicht
worden. Zur Zeit ist die SOKO Autismus ein eherliestes Angebot, zumal die
Zusammenarbeit der Mitarbeiter mit den Eltern detr&fenen aus finanziellen

Grinden bisher nicht zustande kommen konnte. Teotzdibt es zahlreiche positive

° Das Konzept des SOKO Autismus ist im Anhang autifilfer dargestellt
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Erfahrungsberichte und Rickmeldungen der Gruppdeetaner (vgl. Haul3ler 2000,
S. 80 f.; vgl. auch Remschmidt 2000, S. 79).

In den letzten Jahren, ist deaily-Life-Therapie groRe Aufmerksamkeit entgegen
gebracht worden. 1964 wurde in Tokio die erste hg&chule gegriindet und seit
1987 gibt es sie auch in Boston/ USA (vgl. Remschn#000, S. 83). Die

Grundannahme der Griinder beruht darauf, ,dass dias Angstniveau bei vielen
autistischen Kindern durch physische Ubungen resugierden kann, indem diese
zu einer Endorphinausschittung fihren und Uberedigegst und Frustration

kontrollieren* (Remschmidt 2000, S. 83).

Wegen der fehlenden Beachtung der individuellenwiekdung des autistischen

Kindes sowie der grol3en Strenge und Unflexibilitét Methode, ist die Daily-Life-

Therapie jedoch starker Kritik ausgesetzt. Bisldiergen noch keine langfristigen
oder vergleichenden Evaluationsstudien vor, dahannk eine Reduzierung
unangemessener Verhaltensweisen nur vermutet w¢vgérRemschmidt 2000, S.

84).

3.2.3 Psychotherapie

Die psychotherapeutische Behandlung geht heutzutafé mehr von einer primar
seelisch bedingten Stérung bei Autismus aus, sonéder von frihkindlichen
Wahrnehmungsverarbeitungsstorungen, welche die iEBktwmg von sozialen
Beziehungen beeintrachtigt. Infolge dieser Verdumgsstbérungen kann das
autistische Kind seine Beziehungspersonen nichiHalger und Beschitzer ansehen
und fuhlt sich unsicher und ungeborgen. Es widetsith allen Veranderungen und
versucht, mit Hilfe zwanghafter BeschaftigungerinseAngste zu bewaltigen. Die
emotionale, geistige und sprachliche Entwicklungnrka nur in einem
beziehungsabhangigen Austausch— und Lernprozesschotte machen, daher
missen die therapeutischen Kommunikations- und eBenigsangebote die
individuellen Uberforderungen ausgleichen (vgl. Besverband Hilfe fur das
autistische Kind 2001, S. 20).
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3.2.4 Korperbezogene Therapieansatze
Um bei Menschen mit autistischen Stérungen neusitipe Verhaltensweisen zu
bewirken, gibt es unterschiedliche Verfahren, diengr koérperliche Funktionen in

die Behandlung miteinbeziehen.

Die Festhaltetherapiegeht davon aus, dass sich durch Festhalten desKialder
dessen Widerstand gegen Nahe und Kdrperkontakt boweetzt werden muss, bis
es seinen Widerstand aufgibt. Primar soll die Artgst Kindes vor Nahe reduziert
werden. Der Ansatz stutzt sich auf die Grundannalttass das autistische Kind in
seinen ersten Lebenswochen und -monaten kein Wawvert entwickelt hat und nun
durch das Festhalten des Kindes der fehlgeschlagemess der Vertrauensbildung
und Sozialisierung nachgeholt werden kann (vgl. 8&dmidt 2000, S. 80).

Diese Therapieform kann zu einer Zunahme aggras§iedihle und Handlungen
des oft gewaltsam gehaltenen Kindes fihren undaker grol3er Kritik ausgesetzt.
Trotzdem konnen einige Erfahrungsberichte posivelge der Methode bestétigen
(vgl. Bundesverband Hilfe fir das autistische Ki2@01, S. 19; vgl. auch
Remschmidt 2000, S. 80).

Horwahrnehmungsorientierte Ansatze basieren auf der Annahme, dass die
autistische Stérung primar auf Grund einer gestovterarbeitung akustischer Reize
beruht. Dabei handelt es sich um eine Hypo- odeperiensitivitdf gegeniiber
spezifischen Lautfrequenzen. Ein kompensatoriscHéstraining soll positive
Verhaltensveranderungen des Kindes bewirken. Zmeremst das 1993 von Bérard
entwickelte Auditorische Integrationstraining (AlT)durch das die spezifischen
Lautfrequenzen gedampft werden sollen (vgl. Bunedmand Hilfe fir das
autistische Kind 2001, S. 19; vgl. auch Remsch@2@fiO, S. 80).

Des Weiteren gibt esoastige kdrperbezogene Therapieansatz®er funktionale
Ansatzgeht beispielsweise ebenfalls von einer gestdMahrnehmungsverarbeitung
aus und fordert die Verbindung der verschiedenemeSieistungen, mit dem Ziel
einer besser koordinierte Wahrnehmung des Sellsstlan Umwelt. Didntegrative
Kdrpertherapiegeht direkt vom Korper aus und soll als ganzhé&idicAnsatz die

Gesamtpersonlichkeit des autistischen Menscherefardn dieser Therapieform

1 Uber-, bzw. Unterempfindlichkeit
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sind emotionale Erfahrungen bedeutsam, wie Warmeerstiindnis oder
Geborgenheit. Auch diBasistherapidokussiert Sensibilisierung, Beziehungsaufbau
und Entspannung des Betroffenen (vgl. Bundesverbhifel fir das autistische Kind
2001, S. 19).

3.2.5 Medikamenttse Therapie

Eine medikamentdse Therapie kann keinesfalls noe é&inzelbehandlung sein,
sondern muss in ein therapeutisches Gesamtkonnéggriert sein. Bevor eine
psychopharmakologische Behandlung eingefiihrt vaodife immer eine grtindliche
diagnostische Zuordnung unternommen werden, umteasis Fragen zu klaren.
Erst wenn keine Alternative zur medikamentésen Bdhag gefunden werden
kann, orientiert sich deren Einsatz an den indeildmn Zielsymptomen. Auch wenn
kein Medikament die autistische Stérung an sicleitigen kann, kann eine solche
Behandlung in einigen Féllen eine groRRe Hilfe ddlest (vgl. Bundesverband Hilfe
fur das autistische Kind 2001, S. 21; vgl. auch Remmidt 2000, S. 84).

Positive Erfolge sind bei der medikamentbsen Belsugd von Mangeln in der
sozialen Interaktionbeobachtet worden, wobei noch unklar ist, ob eh siabei
tatsachlich um eine spezifische Wirkung handelt rodegie auffalligen
Verhaltensweisen lediglich reduziert worden si8dhwierigkeiten in der verbalen
Interaktion Hyperaktivitatund selbststimulierendes Verhalténnen ebenfalls mit
Hilfe von Medikamenten verbessert werden. Eindeptagitive Ergebnisse werden
bei der medikamentésen Behandlung \®tereotypienund Echolalien beobachtet
und auch bezuglichaggressiver Verhaltensweiserkann im Sinne einer
Krisenintervention eine Reduzierung der Symptomstgkstellt werden. Ferner
werden durch die Einnahme spezieller Medikameef@essive Verstimmungend
generelle Stimmungsschwankungesitiv beeinflusst. Bezuglickelbstverletzendem
Verhalten scheinen verhaltenstherapeutische MalRnahmen vgskoiler als
Medikamente zu sein (vgl. Remschmidt 2000, S. §4 ff
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3.3 Zusammenfassung

Es gibt mehrere Bereiche, in denen Personen mitiygp Syndrom geholfen
werden kann. Wichtig ist einerseits dawziale Bereichder sich primér um eine
Eingliederung der Betroffenen in ihr Umfeld bemutndererseits sind auch
spezielle HilfemalRnahmarbtig, um unangemessene Verhaltensweisen andem od
motorische Schwierigkeiten gezielt fordern zu kdnneWichtig ist ein
mehrdimensionaler Behandlungsplan der Betrofferiandem Eltern, Betreuer,
Psychologen und Arzte zusammen arbeiten, dennmkasn betroffenen Kindern
eine soziale Integration erleichtert und Erwacheenet Asperger Syndrom ein
weitgehend selbstandiges Leben ermdglicht werd@sbelsondere die eigene
Familie, aber auch Erzieher, Lehrer und Betreuessaii sich eingehend mit der
Problematik der autistischen Stérung auseinandmsetia die betroffenen Kinder,
Jugendlichen und Erwachsenen nur so angemessadegf@erden konnen.

Die bisher genannten Aspekte der sozialen Eingliedg beziehen sich allerdings
weniger auf die subjektive Sicht der Betroffenes alif die Sicht der betroffenen
Eltern, Familienangehérigen, Betreuern oder soestigachkrafte. Insbesondere die
Abschnitte ,Familie* und ,Schule* beziehen sich al#s Verhalten der Eltern oder
Lehrer und wie diese eine gute Beziehung zu demoffteten Kindern und
Jugendlichen aufbauen kdnnen. Auch die verwendigeatur behandelt vorrangig
Ratschlage fur Familienangehoérige oder Betreuer wadiger Erfahrungsberichte

von Betroffenen selber.

Nach der Beschreibung theoretischer Grundlagen elim folgenden Teil der
Arbeit um die personlichen Erfahrungen der intest@n Personen mit Asperger
Syndrom gehen. Anhand empirischer Daten wird di¢uadle Situation von
betroffenen Erwachsenen und deren Erfahrungen mitiverskén

Unterstltzungsangeboten untersucht und dargestellt.
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4 Empirische Untersuchung

Das Forschungsinteresse in dieser Arbeit gilt deklwhen Lebenssituation von
Erwachsenen mit Asperger Syndrom sowie den bedtienerlilfeangeboten und
Fordermallnahmen. Zunéchst soll die Zielsetzung widige theoretische
Grundlagen erlautert werden. Anschlie3end wirdkdiekrete Datenerhebung sowie
die Auswertung der Interviews dargestellt. Die Ebtsgsergebnisse werden in

Punkt 5 vorgestellt.

4.1 Zielsetzung und theoretische Grundlagen

Ziel der empirischen Untersuchung ist es, den mpdicdien Blickwinkel der

Betroffenen auf ihre Kindheit und Jugend sowie ihktuelle Lebenssituation als
Erwachsene darzustellen. Von Interesse ist nicht die allgemeine soziale
Entwicklung der Befragten, sondern auch das Vemlslzur eigenen Familie,
freundschaftliche Beziehungen oder die unterscicieeth Wohnformen. Von
besonderer Bedeutung ist, ob die Interviewteilnghimehrer Kindheit und Jugend
Hilfe- und Fordermalinahmen erhalten haben, inwiewWwien heutzutage Hilfen
angeboten werden und ob sie diese in Anspruch nekkdanen).

Methodische Grundlage der Studie ist djealitative Sozialforschungbzw. das
Verfahren desproblemzentrierten Interview®ies lasst sich einerseits durch die
spezifische Fragestellung der Untersuchung begriin@ie durch quantitative
Verfahren nicht ausreichend hatte beantwortet werkiéhnen) und andererseits

durch das Interesse an den individuellen Erfahrrmige Betroffenen.

4.1.1 Qualitative Sozialforschung

Die qualitative Sozialforschungst eine in Deutschland relativ neue Richtung der
empirischen Sozialforschung. Es existieren zwardi8ty die Ende des 19. und
Anfang des 20. Jahrhunderts durchgefuhrt worded, ginch sind erst Anfang der
1970er Jahre grundlegende Texte und diverse Beitrags Amerika nach
Deutschland importiert und der deutschen Diskusgugéanglich gemacht worden
(vgl. Flick 2002, S. 20ff.). Wesentliche Merkmalerdjualitativen Forschungind

.die Gegenstandsangemessenheit von Methoden urati€¢hedie Berticksichtigung
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und Analyse unterschiedlicher Perspektiven sowgeREflexion des Forschers tber
die Forschung als Teil der Erkenntnis* (Flick 208216).

Es gibt mehrerePrinzipien der qualitativen Forschung, die im Folgenden
dargestellt werdenDie Offenheitdes Forschers bezlglich der zu untersuchenden
Person, des Erhebungsinstrumentes und der Untemsgssituation haben einen
hohen Stellenwert. Wichtig ist aul3erdedas Prinzip der Kommunikativitddas
bedeutet, dass in der mindlichen KommunikationBkdragte die Art der Sprache
bestimmt und nicht der Interviewer. Audas Prinzip der Prozesshaftigkest von
Bedeutung, denn der Befragte, nicht der Interviewestimmt den qualitativen und
quantitativen Verlauf des Gesprachs. Des Weiterelt das Prinzip der
Zuruckhaltungda die Gestaltung des Interviews von dem Befraghlhangig ist und
nicht vom Interviewer. Neben weiteren wichtigennRipien istdas Prinzip der
Flexibilitat zu nennen, da der Interviewer auf sein GegenUligliohst flexibel
eingehen sollte (vgl. Lamnek in Kénig/ Zedler 2082 165ft.).

Die Methoden der qualitativen Sozialforschunghaben sich den Fragestellungen,
Gegenstanden und den zu untersuchenden Persongpaasen, daher gibt es eine
gro3e Anzahl unterschiedlicher Formen qualitativeterviews: das narrative

Interview, das Experteninterviewlas problemzentrierte Intervieund viele andere

mehr. Aul3erdem wird von vielen Autoren der Grad d&tandardisierung

unterschiedlich gewichtet, daher gibt es teilstuktrte und unstrukturierte

Interviews, teilstandardisierte und halbstandaedisi Interviews sowie offene

Interviews. Insgesamt ist festzustellen, dass glelitativen Interviews nicht-

standardisiert sind, offene Fragen beinhalten undetne Vorformulierungen und

festgelegte Abfolgen innerhalb des Gespracheqejiat., S. 172).

In der qualitativen Forschung gibt es zwei Moglieten derDarstellung der
Daten: Verbale Daten (Leitfaden-Interviews, Erzahlunggo.) und visuelle Daten
(teilnehmende-, nichtteilnehmende Beobachtung, -Fatod Filmanalyse etc.). Die
aufgenommenen Daten werden im né&chsten Schritthddokumentation und
Transkription in Texte umgewandelt und anschlielzmmalysiert (vgl. Flick 2002, S.
28f.).
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4.1.2 Problemzentriertes Interview

Das problemzentrierte Interviewist von Andreas Witzel im Rahmen einer
Untersuchung der Berufsfindungsproblematik von ddtehen entwickelt und
erprobt worden. Bei diesem, speziell in der Psyatiel angewandtem Verfahren,
handelt es sich ,um eine Methodenkombination bzwtegration von qualitativem
Interview, Fallanalyse, biographischer Methode, p@pendiskussion und
Inhaltsanalyse” (Witzel in Jittemann 1989, S. 283s Interviewverfahren besteht
aus einenKurzfragebogeneinemLeitfaden einerTonbandaufzeichnungnd einem
Postskriptum/ Interviewprotokofebd., S. 236). Die ausgewahlten Fragen oriemtiere
sich an dem Wissen des Forschers uber aktuelle v&dwtite und
Sozialisationsprozesse. Das AuswertungsverfahresediMethode ist offen, wobei
in den meisten Fallen kodierende Verfahren verwemgeden, beispielsweise die

qualitative Inhaltsanalyse (vgl. Flick 2002, S. 138

Das Interview ist durch drei wesentliche Kriterigekennzeichnet: Das zentrale
Kriterium ist die ProblemzentrierungDamit ist gemeint, dass sich der Forscher an
gesellschaftlichen Problemstellungen orientiert wheten wesentliche objektive
Gesichtspunkte, schon vor dem Interview erarbdiggt Ein weiteres wichtiges
Prinzip ist dieGegenstandsorientierun@as heif3t, dass die konkrete Gestaltung des
Interviews auf den konkret zu untersuchenden Gegedszu beziehen ist und nicht
vorab festgelegt sein darf. Schlief3lich nennt Withie ProzessorientierungDabel
handelt es sich um eine flexible Gestaltung derlyssgades Problemfeldes und um
eine schrittweise durchgefuhrte Gewinnung und RFwgifuon Daten (vgl. Witzel in
Jattemann 1989, S. 230ff.). Wichtig ist die Offeibhela es dem Interviewten

maoglich sein soll, frei und ohne Vorgaben antworarkdnnen.

Das problemzentrierte Interviewist folglich eine Mischform verschiedener
Interviewverfahren und enthalt sowohl teilstandsigtie als auch narrative
Elemente. Anwendungsgebigimblemzentrierter Interviewnden sich im Rahmen

einer eher theoriegeleiteten Forschung mit spehés Fragestellungen oder auch
bei Forschungen mit grofReren Stichproben (vgl. iayi 996, S. 53).
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4.2 Datenerhebung

Es erwies sich als schwierige Aufgabe, erwachsengoRen mit Asperger Syndrom
zu finden, die bereit waren an der Studie teilzamen Lange Zeit hat sich nur eine
betroffene Frau dazu bereit erklart, doch durchsel@iedene Internet-Foren fir
Menschen mit Asperger-Syndrom ist schlieBlich Kkhtzau anderen Betroffenen
aufgenommen worden, bis sich finf weitere Persanereinem Interview bereit
erklarten. In den Monaten Oktober und November 20@4nten sechs erwachsene
Personen mit Asperger Syndrom von mir interviewtrdea. Da jedoch die
Tonbandqualitdt eines Gespréaches nicht zur Travtskni geeignet war, konnten
letztendlich nur funf Interviews transkribiert uadisgewertet werden. Das sechste

Gesprach ist fur die Ergebnisse der Studie irrelieva

4.2.1 Die Interviewpartner

Die Voraussetzung, die Fragestellung der vorliegandtudie beantworten zu
konnen, ist mit betroffenen Personen Interviewliithren zu kdnnerFrau A. hat
den Kontakt zu einer weiteren betroffenen Frau @fiolit, diese hat erst zugesagt,
ist jedoch kurzfristig krank geworden und hat seRlich den Kontakt ganz
abgebrochen. Gleichzeitig ist Uber verschiedene NNeime fir Menschen mit
autistischen Storungen Kontakt zu Betroffenen rstege worden, wobei sich
herausstellte, dass in den kontaktierten Wohnheiiftggrwiegend Menschen mit
frihkindlichem Autismus leben, die fir die vorliegie Studie nicht von Bedeutung
gewesen sind. Schlie3lich sind Anzeigen in mehrénégrnet-Foren fir Menschen
mit Asperger Syndrom erstellt worden, die zunachdieantwortet geblieben sind.
Dass die Anzeigen immer wieder aktualisiert wurdeeigte schlie3lich Erfolg.
Mehrere Betroffene nahmen per E-mail Kontakt awichdauf Grund der grol3en
raumlichen Distanz war es nicht moglich alle dieBersonen an ihrem Wohnort zu
interviewen. Letztendlich konnten sechs erwachséasonen mit Asperger
Syndrom interviewt werden, von denen funf Persoiean Wohnsitz in Hessen
haben und eine Person in Rheinland-PtaRrei der fiinf erwachsenen Personen mit
Asperger Syndrom sind Frauen, die beiden anderemndtd Das Alter der

Interviewteilnehmer liegt zwischen 19 und 35 Jahren

' Eine Person aus Hessen fallt aus oben genanntevd@&r aus der Auswertung.
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Fur die Teilnahme an der Studie nannten die Befragunterschiedliche
Beweggrunde. Einheitlich ging es darum, von ihrenagellen Lebenssituation zu
berichten und andere Menschen Uber das Aspergetr@ynaufzuklaren. Weitere
Aspekte waren die Aufklarung Gber das aktuelleddystem sowie die Mdglichkeit,
Kontakt zu einem anderen Menschen aufzunehmen. Baifeagte erweckte den

Eindruck, nur aus Gefélligkeit an der Studie tailkebmen?

4.2.2 Erstellung des Interviewleitfadens

Da sich derinterviewleitfade® an den Grundgedanken des problemzentrierten
Interviews orientiert und ein bestimmtes Wissen desschers Uber aktuelle
Sachverhalte und Sozialisationsprozesse voraussgtztr erst nach ausfihrlicher
Beschéftigung mit der zentralen Thematik entwickettrden. Der Leitfaden nutzt
der Strukturierung des Interviews, so dass der dgédr selbst den Verlauf des
Gespraches bestimmen kann. Er dient aul3erdem aénti@rungsrahmen bzw.
Gedachtnisstiitze sowie zur Unterstitzung und Afesdifizierung von
Erzahlsequenzen des Interviewten. Zudem soll duliese Vorgehensweise eine
Vergleichbarkeit der einzelnen Interviews gewébtkti werden (vgl. Witzel in
Jattemann 1989). Es gibt hierzu vier Hauptkategorigindheit und Jugend,
Erwachsenenalter, Hilfe- und FordermaRnahmen unde diktuelle
Lebenszufriedenheit. Hierbei handelt es sich Ubsgemnd um offene Fragen, um der
interviewten Person die Moglichkeit zu geben, aldith zu antworten, ohne in eine
bestimmte Richtung gedrangt zu werden. Um etwasilliettere Antworten zu
bekommen sind einzelne Bereiche vorab durch sgebdre Fragen ergénzt worden.
Des Weiteren sind wahrend des Gespréachs Ad-hoeRrggstellt worden, die nicht

im Interviewleitfaden erfasst sind.

Um die Verstandlichkeit und den logischen Aufbaws daterviewleitfadens zu
Uberprifen, stellte das Interview mit Frau A. eirleignungstest fir den Leitfaden
dar. Da nur kleine Anderungen vorgenommen wurdeh der inhaltliche Kontext

bestehen blieb, wurde das Interview mit in die Aetung einbezogen.

12 Der Eindruck kann jedoch tauschen und ist auf meingektive Wahrnehmung zuriickzufiihren.
Menschen mit Asperger Syndrom haben haufig Problaieer nonverbalen Kommunikation, daher
kann ein Geflhl von Desinteresse schnell erwecktiere(s. Punkt 2.2.5.2).

13 Der Interviewleitfaden ist dem Anhang beigefiigt.
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4.2.3 Interviewablauf

Der Erstkontakt mit den Interviewteilnehmer wurde Punkt 4.2.1 ausfuhrlich
dargestellt. Um den Kontakt zu den unbekanntenn&bihern zu festigen, bestand
die Kommunikation zunachst nur per E-mail, um destr@fenen Gelegenheit zu
geben, allmahlich, ohne in direkten Kontakt gehem#issen, mehr Gber das Thema
der Studie zu erfahren. Erst nachdem sicher was beide Seiten an dem Interview
interessiert waren, wurde ein Vorgesprach am Telgfefihrt, bei dem Zeitpunkt
und Ort der Interviewdurchfiihrung abgesprochen aibnnten. Da die Gesprache
in einer vertrauten und gewohnten Umgebung stdgfinsollten, fanden alle funf
Interviews bei den Befragten zu Hause statt. AunhHinblick auf die autistische
Stérung und eventuelle Defizite in der Motorik, Kitgpn oder Wahrnehmung
schien das gewohnte Umfeld der Interviewteilnehdsram besten geeignete Ort zu

sein.

Zu Beginn der einzelnen Interviews sind die Teilmeh nochmals Gber Thema und
Inhalt der Arbeit informiert worden und dartberssladas gesamte Gesprach auf
Tonband aufgenommen und alle Daten ausschliel3lich wissenschaftlichen
Zwecken benutzt werden wiirdéh.Des Weiteren sind sie darauf aufmerksam
gemacht worden, dass sie Fragen, die ihnen unamgesad, nicht beantworten
mussen und sie jeder Zeit das Interview abbrecbendn. Schliel3lich ist ihnen eine
vertrauliche und anonyme Behandlung aller Inforovah zugesichert worden.
AnschlieRend ist mit den jeweiligen Interviewpartneusammen, der vorab
angefertigterkurzfrageboget? ausgefiillt worden, der sowohl biografische alshauc
soziale Fragen beinhaltet. Dadurch sind Angabetégekorden, die somit wéhrend
des Interviews nicht mehr abgefragt werden muss&shliel3lich begann das
Gesprach mit einer eher allgemeinen Frage nach iddiaiduellen Erleben der
Kindheit und Jugend des Betroffenen. Dadurch tthéénterviewte Person Zeit, sich
an die Interviewsituation und das Aufnahmegerat pewdhnen. Der
Interviewleitfadererleichterte es, das Erzahlte besser nachvollzieind auswerten
zu kénnen, ohne eine chronologische Abfolge eiehau missen. Die Dauer der
Interviewgespréache variierte zwischen 45 und 90 uin. Nach jedem Interview

sind die Teilnehmer darauf aufmerksam gemacht wordech jederzeit an den

% Alle Interviewpartner waren mit der Tonbandaufnahemverstanden.
!5 Der Kurzfragebogen ist dem Anhang beigefiigt.
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Interviewer wenden zu kénnen, um Rickfragen zueklaund Unklarheiten
beseitigen zu kénnen. Im Anschluss an jedes Ireenist eininterviewprotokolft®
erstellt worden, in dem meine personlichen Eindelckinsichtlich der

Gesprachsinhalte und der Atmosphare protokollierden sind.

4.3 Datenauswertung

Mit Hilfe der Tonbandaufnahme konnten die einzelhaerviews transkribiert und
ausgewertet werden. Die Herstellung eines Tranggipst ein aufwandiges
Verfahren, jedoch unentbehrlich fur eine ausfuhdiduswertung. Nach Mayring ist
die Transkription eine Verschriftichung von gesgrener Sprache. ,Das
Wortprotokoll ermdglicht es auch, einzelne Aussaigehrem Kontext zu sehen und
gibt so die Basis fur ausfuhrliche Interpretation@ayring1996, S. 69). Um die
Lesbarkeit zu optimieren, wurden die fur diese &uderwendeten Interviews
wortwortlich transkribiert. Stellenweise wurde béér Ubertragung in normales
Schriftdeutsch vom gesprochenen Wort abgewichen. 9peachstil wurde geglattet,
eventuelle Dialekte bereinigt und auch der Satabatde teilweise korrigiert oder
vervollstandigt. Die wortliche Transkription eignet sich, wenn die inhaltlich
thematische Ebene im Vordergrund steht (ebd., §. Redebegleitende und
nichtsprachliche AuBerungen sind mit in die Traimlon der Gesprache
aufgenommen worden. Somit sind Fullwérter (mhm, Rhhorbare Ausdriicke
(lacht, seufzt etc.), nonverbale AuRerungen (wirktachdenklich) und
situationsgebundene Ereignisse (Handy klingeltMiigter ruft etc.) mit transkribiert

worden?’

Die konkrete Auswertung der Interviews fand in Amlang an diequalitative
Inhaltsanalysestatt (vgl. Mayring 1996). Die qualitative Inhatslyse eignet sich
besonders bei der theoriegeleiteten Bearbeitung Vextmaterial. Um die
vollstandig transkribierten Interviews systematisah analysieren, wurden sie in
Kategorien zerlegt und schrittweise bearbeitet. 2emtrum des Kategoriensystem
standen Fragen aus dem Interviewleitfaden, so d#ssAnalyseaspekte vorher
festgelegt waren. Wurden andere wichtige Aspekteden Befragten angesprochen,

wurden diese mit in die Kategoriensammlung aufgemem Mit Hilfe der

'8 Das Interviewprotokoll ist dem Anhang beigefiigt.
" Die geltenden Transkriptionsregeln der vorliegendebeit sind im Anhang dargestellt.
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Transkripte konnten schlie3lich die Antworten datetviewpartner den Kategorien
zugeordnet, dargestellt und auf Gemeinsamkeiten Unterschiede untersucht
werden. Das Computerprogramm MAXqda (vgl. Kuckar®99) unterstitzte den

Auswertungsprozess.

'8 Das Codesystem ist dem Anhang beigefiigt.
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5 Darstellung der Ergebnisse

Im nachstehenden Kapitel soll zunachst auf die Bitbgn der betroffenen Personen
eingegangen werden und anschlieBend auf deren rtnigdn mit bestehenden
HilfemalRnahmen fur Menschen mit Asperger Syndromschlie3end erfolgt eine

kurze Zusammenfassung der Ergebnisse.

Um die Anonymitat der Interviewpartner zu wahreryraen die realen Namen

ersetzt (Frau A., Herr B., Frau C., Frau D., Hery ihd Wohnorte sowie andere
Stadtenamen abgekiirzt. Angaben bezlglich des Apersonlicher Bildungswege

oder genannter Institutionen und Amter wurden fiégr Auswertung nicht geandert

Um ein Gefuhl der Authentizitéat zu schaffen, wurdétate aus den transkribierten
Interviews verwendet, die durch einen Kursivdruckl @inen engeren Zeilenabstand
gekennzeichnet sind:

LAber das ist jetzt nicht mehr. Also ich hab jekstine Horrorvorstellungen mehr
vorm Arbeiten. Obwohl ich, glaub ich aufpassen nwss ich machen wirddFrau
C.; S. 62; Zeile 672 - 675).

5.1 Kurzbiografien der Interviewpartner
Im folgenden Abschnitt werden die Interviewpartherz vorgestellt. Der vor jedem

Interview ausgefillte Kurzfragebogen dient dabsi@iientierung.

Frau A.:

Der Erstkontakt zu Frau A. wurde Uber den Verein Edrderung der Integration
Behinderter e.V. (FIB e.V.) hergestellt. Zum Zeitgti des Interviews ist die
Betroffene 31 Jahre alt. Erst im Alter von 26 Jaheehalt Frau A. die Diagnose
Asperger-Syndrom, wahrend die Diagnose ,frihkifticAutismus® schon im Jahr
1990 mit ca. 17 Jahren gestellt worden ist. Nebmmadtistischen Stérung hat Frau
A. noch diverse andere Diagnosen, wie beispielsvataxie®, Aphasié®, mehrere
Autoimmunerkrankungen etc. Sie besitzt einen liggizquotienten (1Q) von 147.
Sie hat einen Hauptschulabschluss, kann jedoch Gauhd ihrer korperlichen
Beschwerden keinen Beruf erlernen und ist somieohneit. Durch den fib e.V. ist

es ihr seit einigen Jahren moglich, mit Unterstiitgalleine zu leben. Zuvor lebte sie

9 Stérung im geordneten Ablauf u. in der Koordinatimn Muskelbewegungen (Duden 2000)
? Verlust des Sprechvermdgens od. Sprachverstamdnis®lge Erkrankung des Sprachzentrums im
Gehirn (Duden 2000)
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in zahlreichen anderen Wohnformen, beispielswegelen Eltern, im Jugendheim,

im betreuten Wohnen fir Autisten etc.

Herr B.:

Bisher hat der 35-jahrige Herr B. das Asperger &mdnoch nicht diagnostiziert
bekommen Bei einem IQ von ca. 130 sind bei ihm dolfe Diagnosen gestellt
worden: Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom (mit ca. 21 ahrén),
Personlichkeitsstérung, Depressionen, Borderling ¢a. 25 Jahren). Auf Grund
seiner Erfahrungen beziglich unterstitzenden Arngebiiir Personen mit Asperger
Syndrom, ist seine Teilnahme an der Studie vonegr&@édeutung gewesen. Herr B.
hat nach seinem Realschulabschluss Fachabitur amtwve&punkt Elektrotechnik
gemacht und anschlie3end eine Lehre als Industkigehiker. Mittlerweile hat er
sich selbstandig gemacht und eine eigene Firmaigdgt. Nachdem Herr B. einige
Wohngemeinschafts-Erfahrungen gemacht hat, wohmhittlerweile alleine ohne

Unterstitzung.
Alter 1Q Diagnose weitere Diagnosen
Frau A. 31 147 ja Ataxie,Aphasie,Kanner
Herr B. 35 ca. 130 nein ADS,Borderline,Depressionen
Frau C. 25 ? ja soziale Phobien
Frau D. 19 138-154 ja Kanner
Herr E. 23 113-140 ja ADS,Allergien,Depressionen(?)
Schulabschluss Ausbildung Beruf Wohnsituation
Frau A. Hauptschule nein nein Alleine/Unterstiitzung
Herr B. Realschule Industrieelektroniker selbstandig alleine
Frau C. Abitur Studium nein Eltern
Frau D. Abitur Studium nein alleine
Herr E. Abitur Studium nein Eltern

Abb. 1: Daten der Interviewpartner

Frau C.:

Neben dem Asperger Syndrom ist die 25-jahrige nmiére,schwach ausgepragten
sozialen Phobie* diagnostiziert. Sie hat nach demituh ein BWL-Studium
angefangen und nach mehreren Auslandsaufenthalrgland, Frankreich)
erfolgreich abgeschlossen. Zur Zeit studiert siglistk und mochte auch dieses
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Studienfach beenden. lhr 1Q ist nicht bekannt. F@uhat diverse Job- und
Praktikum-Erfahrungen gemacht und kann sich daheBdd vom Arbeitsmarkt
machen. Wahrend ihrer Auslandaufenthalte hat sieStndentenwohnheimen

gewohnt und lebt momentan bei ihren Eltern.

Frau D.:

Frau D. ist mit 19 Jahren die jlingste Interviewelimerin. Die Diagnose Asperger
Syndrom hat sie mit vier Jahren bekommen. Mit 18reda hat sie zusatzlich die
Diagnose Fruhkindlicher Autismus erhalten, so dassmentan eine eindeutige
Zuordnung nicht moglich ist. Nach dem Abitur hat sin Doppelstudium mit den
Fachern Mathematik und Physik begonnen und moaitee-acher abschliel3en. Ihr
IQ ist mehrmals gemessen worden und schwankt zemsd38 und 154. Bis zum
Beginn des Studiums hat sie bei ihren Eltern gewaima lebt nun alleine ohne

Unterstitzung.

Herr E.:

Herr E. ist 23 Jahre alt und ebenfalls mit dem Agpe Syndrom diagnostiziert.
Weitere Diagnosen sind das ADS und mehrere Allargidicht diagnostiziert, aber
eventuell vorhanden, sind verschiedene Angste, ORkthkeitsstorung,
Depressionen und LegastheélieNach dem Abitur hat er ein Studium an einer
Privatuniversitdt begonnen, welches er auch alefddhi mochte. Sein 1Q ist
mehrfach gemessen worden und variiert zwischenuht3140. Er bezeichnet sich
selbst als ,Nomade®, da er meistens zwischen seltiemn und diversen anderen
Stadten hin und her pendelt. Zum Zeitpunkt desniiger's wohnt er bei seinen

Eltern.

5.2 Angebot und Nachfrage der Hilfe- und FérdermalRahmen aus Sicht der
Interviewten

Nachdem im letzten Abschnitt die Interviewpartnerzvorgestellt worden sind, soll
nun dargestellt werden, inwieweit Unterstlitzung edoagjen und von ihnen in
Anspruch genommen wird. Da es ein teilstandardeseinterview gewesen ist und

die Interviewpersonen moglichst frei erzédhlen sallt sind nicht alle

2 Mangelhafte Fahigkeit, Wérter, zusammenh&ngenadéeTai lesen od. zu schreiben (Duden 2000)
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Interviewteilnehmer gleich stark auf die einzelifumkte eingegangen, so dass die
Punkte Schule, Wohnen und spezielle HilfemaRnahmesfiihrlicher behandelt

worden sind als die tGbrigen Punkte.

Die folgenden Abschnitte sind unterschiedlich atdtie Zu Beginn der Punkte
Familie, Wohnen, Freizeit und medikamentdse Therapchtet sich der Blick
zunachst auf die Kindheit und Jugend der Intenaéméhmer und anschlieRend auf
deren aktuelle Lebenssituation. Da die Aspekte férdierung, Schule und
Arbeitsleben einem bestimmten Alter zuzuordnen ,siwerden diese Punkte nicht
zusatzlich aufgegliedert. Zu jedem Punkt konntedastens ein Interviewteilnehmer
seine Bedurfnisse genau benennen, daher ist allenktéh der Abschnitt
.Bedurfnisse der Interviewten zugeordnet. Die Hngese der Interviews werden
innerhalb der Abschnitte der Reihe nach vorgedtettdiu A. — Herr E.).

5.2.1 Familie

Drei der funf Interviewpartner berichten, dass isighrer Kindheit und Jugend
Unterstltzung von ihrer Familie erhalten haben. Nerr B. und Frau D. kdnnen
sich an keine Unterstlitzung seitens ihrer Famitienern. Frau A. erzahlt, auch
wenn ihre Mutter viele Fehler gemacht habe, hakesgih trotzdem um diverse
Therapieplatze fur sie bemuht und versucht, ihrHimblick auf ihre diversen
Krankheiten zu helfen. Auch Frau C. macht deutlddss sich ihre Eltern viel um sie
gekimmert haben und sie zu einem Schulpsychologechgckt haben:

.Na ja und dann irgendwann haben mich meine Eltesmd sie auf die Idee
gekommen, mich zum Schulpsychologen zu schicleeichaltierzehn war{Frau C.;
S. 68; Zeile 1005 — 1008).

Herr E. erzahlt, dass er sich zu Hause immer seht gefuihlt habe, da ihn als Kind
nicht nur seine Eltern, sondern auch die GroRRelsefmr unterstiitzt haben. Seine
Eltern haben ignmer unglaublich viel Stabilitdt gehabt (...) usich Gber mich
gefreut” (Herr E.; S. 97; Zeile 518 — 520)

Frau A. berichtet auch von negativen Erfahrungerzigkch unterstiitzenden
Familienangehdrigen. Schon zu Beginn des Intervigefst sie auf die fehlende

Warme ihrer Mutter ein und auch wenn Frau A. selestig Emotionen gezeigt hat,
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hat sie sich immer Uber eine Umarmung von ihr gefr8ie habe sich jedoch nicht
von ihrer Mutter angenommen und ernst genommerhgefu

»Also ich habe mich nie angenommen gefuhlt. Alstimiah habe ich sie immer
ernst genommen, aber mir ist aufgefallen, dassrseh nie ernst genommen hat”
(Frau A.; S. 20; Zeile 261- 264).

Auch bezuglich ihrer Krankheiten und Arztbesuché ém haufig Schwierigkeiten
mit der Mutter gegeben. Beispielsweise sei sie Idasly mit Arztterminen
umgegangen und habe ihr viel Uber ihre gesundtiedthi Schwierigkeiten
verschwiegen:

» ... meine Mutter hat bestimmt so einiges gewusst, abaewurde nie thematisiert.
Der Hausarzt, ja der Hausarzt hat vieles gar nigbtvusst, meine Mutter hat immer
alles geheim gehalten(Frau A.; S. 23; Zeile 436 - 439)

Herr B. und Frau D. haben keine Unterstitzung Vwen Eltern, Geschwistern oder
Grol3eltern erhalten. Herr B. beschreibt, dass Seiater verstandnisvoll gewesen
sei, allerdings habe ihn sein Vater nicht unterstiisondern oft ausgelacht.
Insbesondere in emotionalen Dingen habe er ihnt n@fstanden, sei unberechenbar
gewesen undes konnte sein, dass irgendwas war und zack dash halt mit
Kochl6ffel oder so was geschlagen word€¢Herr B; S. 28; Zeile 76 - 79Erst nach
dem Suizidversuch von Herrn B. sei seinen Elterigefallen, dass er mehr Hilfe
von aul3en gebraucht habe:

.Meinen Eltern ist es aufgefallen, als ich mich umpgen wollte. Das, da waren sie
nicht mit einverstanden, sonst hatt ich’s wahrsecheh auch gemacht. Das war
namlich nicht irgendwie, das war Anfang "96 bismatMitte "96“ (Herr B.; S. 41;
Zeile 753 - 756)

Auch Frau D. beschreibt ein eher negatives Verisaltn ihren Eltern. Sie hat als
Kind kaum Kontakt zu ihnen gehabt und sich ehetickgezogen. Als kleineres
Kind habe sie sogar gedacht, ihre Eltgnéren keine Menschen{Frau D; S. 76;
Zeile 9 - 10).

Alle Interviewteilnehmer gehen auf das aktuelle h&dtnis zu ihrer Familie ein.
Einige Betroffene konnten inkErwachsenenalter viele Konflikte mit den Eltern
beseitigen, wahrend andere Interviewteilnehmer spéteren Problemen mit den
Eltern berichten. Herr B. und Frau D. erzdhlensddie Beziehung zu ihren Eltern
im Erwachsenenalter besser als in ihrer KindheitFsau D. berichtet, dass sich ihr

Verhéltnis zu den Eltern erst verbessert habesialzu Hause ausgezogen sei:
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»Ich bin ausgezogen, seitdem ist es besser. Jabérherke so langsam, dass meine
Eltern mich gern haben und dass ich sie gern haug¢e). Wir sehn uns jetzt sehr
selten“(Frau D.; S. 78; Zeile 124 — 125)

Frau C. hingegen berichtet von einer sehr engereBeag zu ihrer Familie und dass
ihre Eltern sie noch immer bei vielen organisatdren Dingen unterstitzen:

» ... also meine Eltern geben mir auch ziemlichl ¢ie) Und sonst, ja, dass sie mir
jetzt auch viel geholfen haben, so zum Beispiel/éigitat einschreiben, wenn ich
das mal wieder nicht auf die Reihe gekriegt hab umglne Mutter da flr mich
angerufen hat oder solche SachdfRtau C.; S. 50; Zeile 75 - 81)

Einige Interviewteilnehmer haben sich als Kind mehterstiitzung und Hilfe von
ihren Eltern gewinscht. Frau A. erzahlt, dass isie als Kind sehr unwohl bei ihrer
Mutter gefuhlt habe und daher das Bedurfnis naskreieuen Familie gehabt habe,
die ihr mehr Aufmerksamkeit und Warme entgegenlamipnnte. Der Kontakt zum
Vater sei zwar besser gewesen, doch da sich ihteeMuih von ihm getrennt habe,
sei der Kontakt zu ihm abgebrochen. Die lbrige Kenilie sei gar nicht auf ihre
Bedurfnisse eingegangen:

.Mein Vater war weg als ich 10 Jahre alt war ..der .. und mit meiner Mutter war
es nicht gut. Und die Kernfamilie, hat das mit deloption nicht verstanden .. man
hat mich ausgelacht. Vieles hat man verriickt gefahdFrau A.; S. 19; Zeile 246 —
249)

Ein wichtiges Bedurfnis von Herrn B., Frau D. unérkh E., stellt die finanzielle
Unabhangigkeit von den Eltern dar. Sie sprecherAtfasingigkeitsverhaltnis haufig
an und betonen, dass sie unbedingt ihr eigenes \@&ettlenen wollen. Herr B. und
Herr E. sind beide der Auffassung, dass die firgdleiAbhangigkeit von den Eltern
eines der gro3ten Probleme in ihrem Leben darstedtr E. sagt deutlich;Ne
grof3e Rolle spielt einfach, mein jetziges Abharajtgkerhaltnis zu meinen Eltern®
(Herr E.; S. 102; Zeile 791).

5.2.2 Frahférderung

Von den funf Interviewteilnehmern berichten nurdw und Frau D., dass sie als
Kind gefordert worden sind. Dies sei jedg@ehr unregelmagig“(Frau A.; S. 22;
Zeile 374) oderganz kurz” (Frau D.; S. 81; Zeile 277) gewesen. Die drei asle
Interviewpersonen berichten einstimmig, dass sie kgine professionelle Hilfe

bekommen haben. Frau A. geht ausfuhrlich auf ihreterschiedlichen
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Therapieformen ein, beispielsweise Ergotherapigopadie und Krankengymnastik.
Sie erinnert sich, dass sie geoch sehr klein(war), da war das mit der Ataxie und
so” (Frau A.; S. 22; Zeile 374 — 375)

Auch Frau D. gibt an, sie habe im Alter von viethrdm kurz an einer Art
Frahforderung teilgenommen. Sie sei in einer splend-6rder-Gruppe gewesen:
.. irgendwie so ne Gruppe, die sich irgendwie aghfnur beschaftigt hat und mir
ein paar Sachen beigebrachiFrau D.; S. 81; Zeile 275 — 276).

Einige Interviewteilnehmer gehen auf ihre damali@adirfnisse ein. Frau A. und
Herr B. sind sich unsicher, ob sie Fruhforderungriibupt benotigt haben. Frau C.
ist der Auffassung, dass sie als Kleinkind keinddistitzung von auf3en gebraucht
habe. Sie sei immer nur positiv aufgefallen, dassit,so gut alleine beschaftigen
kann* (Frau C.; S. 68; Zeile 976 — 97'Hrau D. hingegen sagt ganz klar, dass es
schon einiges geandert hatte, wenn ihr friher gehelorden ware:

~enn mir ein paar Sachen beigebracht worden waredtte ich jetzt weniger
Schwierigkeiten, aber wenn man sie mir jetzt baediri ist das auch gut, tut aber
keiner (Frau D.; S. 81; Zeile 295 — 297).

Herr E. erzéhlt zunachst, dass er in seiner Kirtdhpai keine Unterstlitzung von
aulRen bekommen habe und sich auch unsicher ser, a@dmals Hilfe benétigt habe.
Einerseits habe er sich als Kind keine Gedankeab@argemacht und sei glicklich
gewesen, andererseits sei ihm schon aufgefallesy eaeinige Dinge, die andere
Kinder gut verstanden haben, nicht gut begriffelneha

. - Ich konnte es mir halt nicht erklaren und ibhb mir immer alles selbst erklart.
Die Fehler hab ich immer bei mir gesucht, nie beileren Menschen. Ich weil3 nicht,
wie viel das mit dem Verstandnis fur andere Mensche tun hat, aber deswegen
habe ich mir, glaube ich, nie viele Gedanken daridgpemacht” (Herr E.; S. 97;
Zeile 349 — 553).

Schlielich kommt er zu dem Schluss, dassbestimmt viele Sachen eher, viel
friher, viel klarer gesehen(Herr E.; S. 98; Zeile 577 - 578) hatte und dassaaf
viele Sachen nicht so viel Zeit verschwendegtérr E.; S. 98; Zeile 578 - 579) hatte,

wenn sie ihm friher erklart worden waren.

5.2.3 Schule
Alle Interviewpartner sind ausfuhrlich auf ihre S8tteit eingegangen, daher soll im

folgenden Abschnitt etwas detaillierter dargestelérden, wie die interviewten
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Personen ihre Schulzeit empfunden haben. Abschigeerd auf die erlebten

Hilfe- und FérdermalRnahmen eingegangen.

Herr B., Frau D. und Herr E. machen konkrete Auesadpezlglich ihrer
Aufmerksamkeit. Beispielsweise erklart Herr B., dass er keinegBifernen kbénne,
die ihn nicht wirklich interessieren und wenn em efThema nicht richtig
nachvollziehen kdnne, habe er Schwierigkeiten esvemstehen. Handelt es sich
beispielsweise um das Lernen von Vokabgdia, kann man keine Zusammenhange
draus bilden und damit hab ich immer Probleme, diesen Fachern, wo ich keine
Zusammenhange bilden kafiderr B.; S. 31; Zeile 222 — 224). Frau D. begeind
ihre Lernschwierigkeiten anhand ihrer Konzentragpmobleme:

» --. iIch bin gar nicht dazu in der Lage, mich widh zum Lernen hinzusetzen und
mit irgendwas auseinander zu setzen. Ich kann mic nicht gut konzentrieren,
ich kann eigentlich nicht wirklich rechnen, lesamduschreiben. Ich kann es schon,
aber ich mach Fehler(Frau D.; S. 77; Zeile 63 — 67)

Sie habe zwar Abitur und einen hohen Intelligenzigmten, aber eigentlich sei sie
» - ZU unaufmerksam, um irgendwas richtig zu nes¢h(Frau D.; S. 77; Zeile 69)
Auch Herr E. berichtet von seinen Aufmerksamkedbpgmen. Schon in
Grundschulzeugnissen habe gestanden, dass er stghumt habe,und die
Aufmerksamkeit den Lehrern gegeniber nicht so gut yHerr E.; S. 89; Zeile 107
— 108) Er wirft ein, dass es bedeuten kdnne, dass erctdisk viel getraumt habe
oder

»dass ich mit Aufmerksamkeit zugehort habe, aben diber dabei einfach nicht zur
Lehrerin geguckt habe, weil ich mich aufs Zuhérenzentriert habe“(Herr E.; S.
89; Zeile 112 — 114)

Einige Interviewpersonen gehen auf dehaltlichen Aspekt ihrer Schulzeit ein.
Frau A. und Herr B. beschreiben beide eine schudisdnterforderung. Frau A.
erzahlt, dass sie oft andere Dinge gelernt habehats Mitschiler. Erst auf der
Lernbehindertenschule durfte sie in ihrem eigenemgo lernen,Aber am Ende
vom dritten Schuljahr hatte ich schon das Buch @ersachten Klasse(Frau A.; S.
15; Zeile 37 — 38)

Ahnlich erging es Herrn B. Er habe sich sehr géfrals es auf dem Gymnasium
inhaltlich schwerer wurde und trotzdem sei es fim immer noch nicht schwer
genug gewesen. In den Schulfachern, in denen Zusamminge gebildet werden

mussten, habe er zwar Schwierigkeiten gehabt, dochanderen Fachern,
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beispielsweise Biologie, sei es wieder umgekehwegen:, ... die konnte nur ich
l6sen und das hat sonst keiner hingekrie@térr B.; S. 31; Zeile 226 — 227).

Auch Herr E. teilt mit, dass er nicht in allen Sif&chern gut mitgekommen sei,
sondern einige Probleme gehabt hgdem Beispiel fallt es mir unglaublich schwer
ein Diktat zu schreiben(Herr E.; S. 97; Zeile 545— 546)

Die Beziehungen zu den Lehrern sind bei den Interviewteilnehmern
unterschiedlich verlaufen. Sie berichten einerseas Lehrern, die sie unterstitzt
haben, andererseits von Lehrern, die nicht gutimién ausgekommen sind. Einige
Interviewteilnehmer berichten von Schwierigkeitem der Grundschule, andere
haben erst spater Probleme mit ihren Lehrern geRkadt A. erzahlt, dass es an der
Lernbehindertenschule einige Lehrer gegeben halee,sié in ihrem Verhalten
verstanden haben. Wohingegen die Lehrer an der n@iscgaule weniger
verstandnisvoll gewesen seiefAlso ich habe mich verstanden gefihlt, an der
Lernbehindertenschule, an der Gesamtschule nicht(Boau A. S. 16; Zeile 53 —
54). Herr B. hat seine Lehrer zwar nicht besondersocht, trotzdem als eine Art
Schutzperson empfunden. Allerdings habe er aucArgttr bekommen:

.Da kam dann schon der Schlissel geflogen, hatséaren Schltiisselbund nach mir
geworfen, weil ich mal wieder gerade irgendwo abged bin“ (Herr B.; S. 30;
Zeile 179 — 181)

Er berichtet, dass das Verhéltnis zu den LehrerdemGrundschule schlimmer als
auf der weiterfuhrenden Schule gewesen sei. Obwobh dort die Beziehung zu
vielen Lehrern schlecht gewesen sei, habe ihn d€essenlehrerin verstanden und
sich fur ihn eingesetzt. Frau C. erzahlt hingegae, sei bei den Lehrern immer
beliebt gewesen, obwohl es ijwirklich lieber gewesen(wére) die hatten mich
auch gar nicht weiter beachtet oder s@¢Frau C.; S. 52; Zeile 185 — 186 ihrer
Grundschulzeit habe sie zwei Jahre lang gar nielsprpchen, berichtet Frau D.
Ahnlich wie bei Herrn B. istler Kontakt nur zu einer Lehrerin gut gewesen:

»Also, mit meiner Grundschullehrerin hab ich Kontajehabt, aber ansonsten hab
ich geschrieben, weil ich nicht geredet habe unchnddab ich nur dartber
kommuniziert“(Frau D.; S. 77; Zeile 51 — 53)

Die anderen Lehrer habe sie zwar bemerkt, doch ka&besich nicht von ihnen
verstanden gefuhlt und auch kein personliches \ibdzu ihnen gehabt. Herr E.
beschreibt ein eher positives Verhaltnis zu seibehrern. Insbesondere in der

Grundschule hat er haufig den Kontakt zu seinemdrahgesucht:
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,Also zu den Lehrern hatte ich, glaube ich, allggmenmer ein gutes Verhaltnis.
Und also, bei meinen ersten beiden Grundschulzesgnisteht auch drin, dass ich
oft die Nahe der Lehrerin gesucht hatigferr E.; S. 89; Zeile 118 — 120).

Er erzahlt jedoch, dass trotz seiner Empfindlichgeigeniber Stresssituationen und
Zeitdruck, nie,auf die Art, wie ich lerne (...) eingegangen wutd@gerr E.; S. 98;

Zeile 585 - 586).

Von Bedeutung waren die Erfahrungen mit deitfe- und Fordermal3nahmen
Einigen Interviewteilnehmern ist von Lehrern oderziehern Hilfe angeboten
worden und fast alle Interviewpersonen berichten izehrern und Erziehern, die
den Eltern einen Besuch bei Psychologen oder Thatap nahe gelegt haben. Herr
B. beschreibt, dass ein Erzieher im Internat saffébiges Verhalten bemerkt habe
und mit seinen Eltern in Kontakt getreten séiuf Grund der Tatsache, dass der
Schuldirektor das empfohlen hdHerr B.; S. 41; Zeile 726 — 728), sei er mitrsa
Eltern zu einem Schulpsychologen gefahren. Dieatjddoch weder bei ihm noch
bei seiner Schwester ein auffalliges Verhaltengkestellt, sonderngesagt, wir
waren zwei vollig normale Kinder und hat mich, bas dann wieder verabschiedet”
(Herr B.; S. 41; Zeile 729 — 731). Auch Frau C.iddget von einem Besuch bei
einem Schulpsychologen, der keine Auffalligkeitenihirem Verhalten festgestellt
habe. Trotzdem habe ihr eine Lehrerin angebotenBédarf mit ihr sprechen zu
konnen:

»,Da war auch noch eine Lehrerin, die hat mal irgevid gemeint, ja, hab ich nicht
mehr mit, nee, das war irgendwie, hab ich meinec@iebtslehrerin, die ich auch
nicht so toll fand, die aber gemeint hat, mit eia@deren Lehrerin, irgendwie, die
ich, glaub ich, auch nicht im Unterricht hatte, mh nicht mal mit der reden wollte,
so” (Frau C.; S. 52; Zeile 193 — 198)

Sie ist dem Angebot zwar nachgegangen, doch dangibhviel geandert hat, hat sie
nicht noch einmal mit der Lehrerin gesprochen. Herrvermutet lediglich, dass
seine Eltern auf Rat der Lehrer, zu einer ErzieBbagatungsstelle gegangen seien.
Er erinnert sich nicht mehr genau daran und weif} aass es darum gingb ich

mich an Regeln halte oder nichiMerr E.; S. 96; Zeile 499)

Einige Interviewteilnehmer gehen auf ihre eigehihic Bedurfnisse ein. Nicht alle
Befragten sind von Erziehern oder Lehrkraften wsttgzt worden. Herr B. erzahlt
beispielsweise, dass die Erzieher zwar auf seirmafem aufmerksam geworden

sind, er sich aber trotzdem nicht von ihnen vedgangefuhlt und einen richtigen
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Ansprechpartner vermisst habe. Neben den fehleBdengspersonen, spricht er die
fehlende,individuelle Forderung seitens Lehrer{Herr B.; S. 42; Zeile 803) an.
Einerseits seer unterfordert gewesen, da Lehrer viele Dinge, ediesehr schnell
verstanden habe, zu lange und ausfuhrlich erklakeh. Andererseits istr in
Bereichen, die ihm sehr leicht gefallen sind garchni geférdert worden,
beispielsweise im Schwimmen:

.Damals hab ich mich geérgert, nicht in der DDR @geworden zu sein, welil
gerade in diesem Gebiet, weil3 ich, dass da extreemsive Suche nach Begabten,
nach sportlich Begabten getatigt wurd@err B.; S. 43; Zeile 838— 841).

Die Ubrigen Interviewteilnehmer gehen nicht darginf was sie eigentlich von ihren

Lehrern oder Erziehern gebraucht hatten.

5.2.4 Arbeitsleben

Frau C., Frau D. und Herr E. haben Abitur gemacHgrr B. einen
Realschulabschluss und Frau A. einen Hauptschuialssc Zum Zeitpunkt der
Interviews hat Herr B. eine Ausbildung abgeschloased sich selbstdndig gemacht,
wahrend Frau A. weder Ausbildung noch Beruf hat uwthé Utbrigen drei
Interviewteilnehmer einem Studium nachgehen. Diesagen von Frau C., Frau D.
und Herrn E. beziehen sich auf Jobs neben dem utudioder
Praktikumserfahrungen. Frau A. kann auf Grund ikigperlichen Einschrankungen
keine Ausbildung machen und ist derzeit erwerbs8&is. berichtet von mehreren
ArbeitsmalRnahmen durch das Arbeitsamt. Trotz iAtexie, habe sie kurzzeitig im
Gartenbau und hauswirtschaftlichen Bereichen abeinissen sowie in einer
Schreinerei, wagja dann noch gefahrlicher‘(Frau A.; S. 17; Zeile 118yar. Fur
sie ist die Arbeitslosigkeit nicht schlimm, da sgnicht anders kennt:

,Also ich bin ja nicht erwerbsfahig, Aber ich fin@s nicht schlimm, vielleicht, weil
ich es nicht kenne, in das Berufsleben so eingeburml sein. Das ware dann
vielleicht anders geweser{Frau A.; S. 17; Zeile 125 — 127)

Herr B. hat nach seinem Fachabitur eine Lehre radsidtrieelektroniker gemacht.
Daraufhin hat er sich selbstandig gemacht und @gene Firma gegrindet, die ihren
Schwerpunkt auf Netzwerkbetreuung legt. Herr B.rtkiéuf, dass er zu wenig
Kunden und einige finanzielle Engpésse habe undhtniochne finanzielle

Unterstitzung seiner Eltern leben kdnne. Diese Afigkeit ist sehr belastend fur
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ihn: ,Das belastet mich wirklich. Ich wirds gerne sellsshaffen“(Herr B.; S. 37,
Zeile 539 - 540)

Frau C. hat ein BWL-Studium abgeschlossen, ist arddessen einige Zeit in
England gewesen und studiert derzeit in einem eweBtudiengang Anglistik. Sie
berichtet ausfuhrlich von ihren Job- und Praktikarfghrungen, beispielsweise hat
sie in einem Freizeitpark Souvenir-Artikel verkauftas ihr teilweise auch Spafl3
gemacht hat:

» ... iIch kénnt das auch nicht ewig machen, alsagtaeruflich oder so, das ginge
nicht, klar. Aber so fir die Sommerferien wars atfjeh okay(Frau C.; S. 58.; Zeile
503 — 505).

Sie flgt allerdings hinzu, dass dies auch eine giitesen sei, in der sie deoziale
Phobie ganz gut im Griff(Frau C.; S. 59; Zeile 507) hatte. AuRerdem habaisht
nur positive Job-Erfahrungen gemacht, beispielsavegs ihr Praxissemester in Paris
sehr chaotisch und eine schlimme Erfahrung gewesergass es insgesamt eine
absolute,Reizluberflutung” (Frau C.; S. 60; Zeile 589) fir sie gewesen seesbi
negative Erfahrung und die daraus entstandenentédngs dem Arbeitsleben seien
»ein Grund (gewesen)warum ich in die, also in die TagesklinifFrau C.; S.62;
Zeile 664) mussteum eine Psychotherapie zu machen. Frau C. berjaliéss sie
lange Angst gehabt habe, wieder arbeiten gehen imsen und ihre Plane, direkt
nach dem BWL-Studium ihren Master of European &®idiu machen und ihre
Doktorarbeit zu schreiben nicht habe verwirklicHegmnen. Sie habe langsam ihr
Studium wieder angefangen und sei jetzt erneut nstee Semester an der

Universitat.

Frau D. studiert in einem Doppelstudium Physik idthematik, gibt nebenbei
Nachhilfestunden und verdient damit ihr erstes reegeGeld, was ihr gefallt, denn
»dann brauch ich nicht so viel Geld von meinen HEite(Frau D.; S. 79; Zeile 165).
Auch Herr E. studiert, war als Austauschschtleden USA und hat diverse Hobbys
»zumindest zeitweise zu meinem Beruf gema¢Hegrr E.; S. 95; Zeile 416). Schon
in seiner Schulzeit hat er ehrenamtliche Tatigkeitsnnegehabt und sich
insbesondere fur den Umweltschutz engagiert:

»Zum Beispiel hatte ich bei der UmweltschutzaktmenWebseite gemacht, dann hat
ich mal einen Nebenjob als Webdesigner. Ich hat@ ehrenamtlich als
Rettungsschwimmer gearbeitet und dann hatte ich zmedi Jahre beruflich als
Rettungsschwimmer gearbeitdtierr E.; S. 95; Zeile 416 — 420).
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Die Interviewteilnehmer beschreiben keine besomdBexlirfnisse beziiglich ihres
Arbeitslebens, sondern gehen vielmehr auf ihre Beninsche ein, die im
Folgenden dargestellt werden. Herr B. ist gelerimdustrieelektroniker und hat eine
eigene Firma gegrindet. Da diese Firma jedoch rseht gut lauft, braucht er
sowohl neue Motivation als auch Neukunden, um wiedehr Energie in die Firma
stecken zu kdnnen (vgl. Herr B.; S.45). Ihm ist Gagihl unangenehm, sein Leben
nicht selbst finanzieren zu kénnen:

.Mir fehlt vor allen Dingen das Geflhl, selbst dhamukommen. Ich bin standig nur
Geld von meinem Vater am Leihen, damit ich niclitden Stral3e sitze(Herr B.; S.
37; Zeile 535- 537)

Frau C. erzahlt, dass sie nach ihrem Universitatddbss gerne im akademischen
Bereich oder der Forschung arbeiten wiirde. Sie Is&in vorstellen;dass mir so
was Spald machen wirde, so ne Doktorarbeit zu sméi(Frau C.; S. 74; Zeile
1298- 1299) und anschlieend an der Universitébleiben. Zum Zeitpunkt des
Interviews hat sie das Bediurfnis nach einem Jobemelbler Universitat,
beispielsweise als studentische Aushilfskraft i dmiversitatsbibliothek. Auf
Grund ihrer sozialen Phobie kann sie jedoch nittes anachen, worauf sie Lust hat:

. --. da kann ich halt auch nicht sagen, ich such n@n Nebenjob (...) Muss ja auch
genau aufpassen was, aber so was in der Bibliotidek .. ja“ (Frau C.; S. 74; Zeile
1275 - 1278).

Frau D. winscht sich spater einmal in der Forschambgiten zu kbnnen und sagt:
.-wenn ich das erst mal geschafft hab, dann binecst mal zufrieden(Frau D.; S.

85; Zeile 455 - 456). Was seinen Berufswunsch fifietist sich Herr E. noch sehr
unsicher. Er kann sich auf keine bestimmte Tatigkestlegen, da er an vielen

Tatigkeiten Freude und Interesse hat (vgl. HeriSE95).

5.2.5 Wohnen

In ihrer Kindheit und Jugend haben die Studenten Frau C., Frau D. und Herr E.
ihren festen Wohnsitz immer bei den Eltern gehefdthrend Frau A. und Herr B.
einen Heimaufenthalt, WG-Erfahrungen und einenrihasaufenthalt erlebt haben.
Frau A. erzahlt, dass sie in mehreren Heimen uricklien Wohngemeinschaften
gewohnt und eher schlechte Erfahrungen mit Mitbeweom und Betreuern gemacht
habe:
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.Menschlichkeit ist etwas anderes. In diesen ganBsmmen, da kann ich nicht
sagen, dass es die da gibt. (...) Die ziehen ilgeren Programme durch{Frau A.;
S. 19; Zeile 230- 231).

Auch Herr B. hat die Erfahrung gemacht, als Kinchhimehr bei den Eltern sondern
aul3erhalb zu wohnen. Seine Eltern sjaberhaupt nicht mehr mit mir klar{Herr
B.; S. 27; Zeile 40 - 41) gekommen und haben ihn effi Jahren in ein Internat
geschickt. Fir ihn sei der Internatsaufenthalt sickdimme Erfahrung gewesen. Er
hat sich dort unwohl gefiihlt, sich von anderen &bgeelt und ist von seinen
Mitschuilern oft geargert und gedemuitigt worden:

»Ich, ich, &h, ich hab mich da, die ersten zwei @ahab ich mich im Internat véllig
abgekapselt. Ich bin ja nicht nur geargert wordes,ist dann halt so gewesen, dass
man nachts aus dem Bett gezerrt und unter die Rugestellt wurde und solche
Sachen. Da gabs dann Demdutigungen, da gabs danndg@éyé@la gabs Prigel. Alles
maogliche gabs da. Also es war schon schlinfhérr B.; S. 34; Zeile 389 — 394).

Bezlglich der Wohnsituation gibt es iErwachsenenalter einige Unterschiede.
Zum Zeitpunkt der Interviews wohnt Frau A. mit Urstigitzung im Alltag alleine,
Herr B. und Frau D. wohnen ohne Unterstitzung raélaind Frau C. und Herr E.
leben noch bei ihren Eltern. Frau A. hat nicht s Kind, sondern auch im
Erwachsenenalter in diversen Einrichtungen gelbben betreuten WGs, berichtet
sie von Psychiatrien und Krankenh&usern. Sie betithes sei sehr anstrengend in
den Heimen und betreuten WGs und der Kontakt zu deterschiedlichen
Mitbewohnern sei immer schwierig gewesen:

»In SO WGs ist es verdammt anstrengend. Vieles smdeklnstelte Gruppen. Oft
sind viele Schwierigkeiten unndétig. Aber das ishmaas Problem allen Arten von
WGs, nicht nur Behinderten-WGs. Und wenn so mehreige verschiedene
Menschen zusammen sind, das klappt auch nicht. ddsoist meine persoénliche
Meinung“ (Frau A.; S. 20; Zeile 283 — 287).

Sie erzahlt, es sei eine WG fir erwachsene Autigemesen, die keinem Beruf
nachgehen und auch nichts gelernt haben. Nebeworieersnit Asperger Syndrom
habe sie dort mit Personen mit frihkindlichem Autis zusammen gewohnt. Frau
A. ist der Auffassung, dass Menschen mit untersiticieen autistischen Stérungen
nicht zusammen wohnen solltgMan kann Autisten nicht so zusammenwdurfeln, das
geht nicht, das ist zu extren(Frau A.; S. 21; Zeile 304 — 305). Nicht nur der
Umgang unter den WG-Mitbewohnern sei mihsam gewesern die Beziehung zu
den Betreuern sei nicht gut gewesen. In ihren Ausiigen macht sie deutlich, dass

der Umgang der Betreuer mit den Bewohnern der Wi@&d®gewesen sei:
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.Leute mussten, ob sie konnten oder nicht, in swtBterken arbeiten und so (...)
Und na ja, dass ist nicht nur in Autisten-WGs sas @t in allen speziellen Heimen
so. Und der ganze Umgang, der war sehr barsch, kselty sehr unmenschlich. Und
standig musste man Angst haben, irgendetwas falgamachen®(Frau A.; S. 21,
Zeile 310 — 314).

Mittlerweile lebt Frau A. alleine mit Unterstitzungnd ist zufrieden mit dem
Konzept des Unterstitzten Wohnens. Sie sagt, tgscison ein sehr gutes Konzept.
Das gibt es in Deutschland ja nicht so oft. Ichege jetzt, was ich brauchdFrau
A.; S. 21; Zeile 318 — 319). Des Weiteren sei ibwahl die Beziehung zu dem
Vermieter als auch zu den Nachbarn wichtig sowie eshige Umgebung.

Ahnlich wie Frau A. hat auch Herr B. in einer Wokntginschaft gelebt und eher
negative Erfahrungen gemacht. Grundsatzlich h&erre Probleme damit, in einer
WG zu wohnen und auch keine Schwierigkeiten mitnesei ehemaligen
Mitbewohnern gehabt, jedoch sind diese mit einigemer Charaktereigenschaften
nicht zurechtgekommen:

,Es hat tiberall nur Arger gegeben. Ich hatte mindaderen nicht so die Probleme,
aber ich hab eben, sagen wir so, gewisse Eigenarngihndenen die anderen dann
nicht klar kamen“(Herr B.; S. 40; Zeile 667— 669).

Generell ist er damit zufrieden, dass er alleindimtoEbenso wie Frau A. ist ihm
eine ruhige Umgebung sehr wichtig, da er sich beild3f ungestort zuriickziehen
kann. Da er aul3erdem sehr naturverbunden ist, Bfeeriees, direkt am Wald zu
wohnen. Trotzdem sagt er, dass,rit dieser Enge total unzufrieden{Herr B; S.
39; Zeile 631) ist und obwohl er kein Geld hat, lrguer derzeit eine grofere
Wohnung.

Auch Frau C. berichtet, dass sie diverse Erfahmmgi Mitbewohnern gemacht hat,
da sie wahrend ihres Auslandsaufenthaltes in eiB&imdentenwohnheim gewohnt
habe. Doch im Gegensatz zu Frau A. und Herrn Bahdr sie, dass sie sowohl
positive als auch negative Erfahrungen mit ihrebklivohnern gemacht habe. Der
Kontakt zu einem Teil ihrer Mitbewohner hat siclts achwierig herausgestellt,
wahrend sie mit anderen gern zusammen gewohnt hat:

»Ich hab auch mal im Studentenwohnheim gewohnt, ahe hich auch viel
Mitbewohner. Manchmal haben die ziemlich genemvt,adso, wenn manche Leute
ihr Geschirr nicht weggerdumt haben und solche $achAber da gibt es auch
Mitbewohnern, mit denen ich mich gut verstandenurabdann war das immer ganz
witzig, toll. Also dass wir uns gut verstanden halmeler mal zusammen in der
Kiche, einfach gesessen und Blodsinn gemacht habdnso .. Also das war,
Mitbewohner kénnen auch schon se(ffau C.; S. 66; Zeile 867 — 875).
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Ihre Einstellung zu Wohngemeinschaften unterscheisieh von den zuvor
genannten Standpunkten. Sie ist der Meinung, dassimer auf die Mitbewohner
ankommt. Sie habe in der WG schnell Leute kenndarmgfeund sei nie alleine
gewesen (vgl. Frau C.; S. 74). Nach ihrem Englafesilalt sei sie wieder bei ihren
Eltern eingezogen und uberrascht, dass es so dut @bwohl Frau C. zum
Zeitpunkt des Interviews zufrieden mit der Wohraiton bei ihren Eltern ist,
mdochte sie,gern wieder ausziehen(Frau C.; S. 65; Zeile 840). Sie hat jedoch
Zweifel, ob sie es ohne Hilfe schaffen konne, @anscht weil3,,0b ich alleine klar
kommen wirde{Frau C.; S. 65; Zeile 841).

Ebenso wie Herr B., wohnt Frau D. alleine ohne tsttézung. Doch auch sie ist
nicht ganz zufrieden mit ihrer derzeitigen Wohraiton und hat sich fur ein
Einzelappartement in einem Studentenwohnheim beworlEin Doppelzimmer
,oder ein WG-Zimmer oder so was und das wolltenatht. Das war mir dann doch
nicht so Recht(Frau D.; S. 85; Zeile 490 — 491).

Nach dem Abitur hat Herr E. verschiedene Dinge mlsert, beispielsweise ist er in
andere Stadte gezogen, um dort unabhangig vonns&ibern zu studieren. Er teilt
mit, dass er es allerdings nicht geschafft habejnal zurechtzukommen und alle
Versuche, unabhangig von seinen Eltern zu lebshgbigescheitert seien:

. --- iIch wollte einfach nicht mehr langer ... &hbei meinen Eltern wohnen. Aber ich
habe es nicht geschafft, woanders, ja, woanderschizukommen, auch, weil ich
das Geld nicht hatte und woanders Hilfe zu bekominfiderr E.; S. 101; Zeile 732—
735).

Zum Zeitpunkt des Interviews wohnt Herr E. bei seirfEltern. Ahnlich wie Herr B.
sagt er, dass egins meiner grofdten Schwierigkeitgist), dass ich von meinen
Eltern finanziell abhangig bin“(Herr E.; S. 93; Zeile 315 — 316). Beziglich
Studentenwohnheimen teilt er seine Meinung mit Raulhm hat es gut getan, mit
anderen Menschen zusammen zu wohnen:

WG ist ne gute Sache. Auch dieses StudentenwahnineB., das war auch gut.
Wobei, das war wahrscheinlich ... In B., wo es quit ging, so ein Stick weit, da
habe ich mit den selben Leuten zusammen gelebgeemtbeitet, ein Jahr lang. Ich
glaube, das war ganz gesund, dass hat geholfenséfien besser kennen zu lernen”
(Herr E.; S. 94; Zeile 353 — 357).

Alle Interviewteilnehmer auf3ern ihmedulrfnisse und Winschebezuglich ihrer

Wohnsituation. Frau A. berichtet, dass ihr das Bonade und Familidre in den WGs
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gefehlt habe und sie sich deshalb nie zu Hausehlydfébe. Herr B. berichtet, dass
derzeit eine Unterstitzung im Alltag unnétig seduer Hilfe im Alltag erst in

Erwagung ziehen wird, wenn er es fur wirklich notig halt. Frau C. hat
Bedenken ganz alleine zu wohnen. Dabei denkt sidocfe nicht an

hauswirtschaftliche, sondern eher an organisatogisDinge. Wirde sie zum
Zeitpunkt des Interviews bei den Eltern auszieharuchte sie beispielsweise
Unterstiitzung bei Amtergangen:

»350 wenn ich mal zum Amt muss oder so. Wenn ichatieime geregelt hab, dass
dann jemand anderes eben noch mitkommt oder so.dakfand ich jetzt auch nicht
so schlimm®(Frau C.; S. 74 f.; Zeile 1315- 1317).

Frau D. ist zufrieden mit ihrer Wohnsituation, komauch gut alleine zurecht,
braucht aber trotzdem Unterstitzung bei ihrer Abt&trukturierung. Da sie
eigentlich den Ehrgeiz hat, alleine zurechtzukomnmgrsie sich unsicher, ob sie die
Hilfe Gberhaupt in Anspruch nehmen wirde. Sie gift,wenn jemand versuchen
wirde mich zu kontrollieren und ah, mir die Selbdigkeit zu nehmen, die ich jetzt
muhevoll erlangt habe, dann wirde ich das nichtevdl (Frau D.; S. 81; Zeile 256—
258).

Auch Herr E. kann seine Winsche beziglich des Wahrar definieren. Zum
Einen winscht er sich, finanziell unabhangig vanese Eltern leben zu kénnen und
zum Anderen hat er, auf Grund seiner positiven tEdiagen, das Bedurfnigmit
anderen Menschen zusammenwohn@térr E.; S. 93; Zeile 348 — 349). Allerdings
vermutet er, dass ewahrscheinlich (...) ein bisschen Angst da\(bat), alleine zu
leben” (Herr E.; S. 102; Zeile 801).

5.2.6 Freizeit

Auf den Freizeitbereich in déindheit und Jugend gehen nur Frau C. und Herr E.
ein. Frau D. beschreibt lediglich, dass sie schenKand grol3es Interesse an der
Mathematik gezeigt hat und seit ihrem achten LgbénsPhysik studieren wollte
(vgl. Frau D.; S.78). Frau A. und Herr B. gehen awifrihre aktuellen Interessen ein.
Frau C. berichtet von ihren Spezialinteressen merifKindheit. Neben Regina

Regenbogen seigroch diverse andere Madchenbiicher anziehend gewesen
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,0Oder spater dann Hanni und Nanni, Dolly. Da diegenzen Geschichten von Enyd
Blyton. Die hab ich dann auch rauf und runter gelesich glaub die Dolly
Geschichten konnt ich auswendifFrau C.; S. 63; Zeile 737 — 739).

Herr E. geht etwas ausfihrlicher auf seine Hoblayske habe als Kind grof3en Spald
am FuB3ball spielen gehabt und sei gleichzeitig gamg im Schwimmverein
gewesen. Aul3erdem hat er an der Umwelt-AG und desiddl-AG seiner Schule
teilgenommen, die er von der funften bis zur dienen Klasse regelmafig besucht
hat:

» - In der funften Klasse hab ich mich, ahm, halln bei der Musical-AG
mitgemacht und hab dann da, ahm ... zusammen mitreand®n der neunten,
funften bis zur dreizehnten Klasse. Das hat mifiSgamacht‘(Herr E.; S. 90; Zeile
155 - 159).

Bis auf Herrn E., haben sich die restlichen vigedviewteilnehmer auf ihre Hobbys
und Interessen irkrwachsenenalterbezogen. Frau A. berichtet von ihren diversen
InteressensgebietenSo Kosmos, so Raumschiffe, so Wissenschaft, sooldgie.
(...)Und sonst so Fantasy, so Science Fiction, éalismus” (Frau A.; S. 17; Zeile
144 — 148). In ihrer Freizeit muss sie darauf athtecht zu viel zu unternehmen
und besonderen Spal3 hat sie bei Arbeiten an ihi@mpGter.

Auch Herr B. erzahlt von seinen Spezialinteres§gnbegeistert sich ebenfalls fir
Computer, aber auch fir die Natur. Er ist froh kliram Wald zu wohnen, da er
gerne drauf3en spazieren geht:

»Ich bin froh, dass ich hier am Wald wohne. Ich kamier rausgehen, ich kann so
Ubers Feld oder so durch den Wald oder ich kannldioren und ich hab auf jeden
Fall meine Abwechslung und meinen Ausgleich (nd dann will ich auch keinen
dabei haben, der mitgeh{Herr B.; S. 38; Zeile 584 — 589).

Frau C. erklart, dass ihre Freizeitbeschaftigumpéaaus fernsehen und zu Hause
bleiben bestanden habe, da sie auf Grund ifiterrorgedanken (Frau C.; S. 62;
Zeile 684) sehr eingeschréankt ist. Im Internet zufen sei mittlerweile eine
Beschéaftigungsmadglichkeit fur sie geworden. Dasso$t vorm Fernseher sitzt, sei
schlimm, daher suche sie nach Alternativen, bdspeise Spaziergange. Doch hat
sie die Erfahrung gemacht, depressive Gedankenekantmen, sobald sie alleine
Ist:

»Ich sitz immer noch viel zu viel vorm Fernsehdgaaes ist ... urgh, es ist schlimm.
Ich denk mir so langsam, ich denk mal zum Beisigielkonnt auch spazieren gehen.
Aber wenn ich alleine spazieren gehe und Depri-Gkda kommen, dass ist nicht
gut, das hab ich schon ausprobiert letztes Jalkrau C.; S. 62; Zeile 686 — 691).
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Frau D. berichtet, dass sie neben dem Doppelstudinch den Nachhilfestunden
kaum Freizeit hat und lediglich am Sportangebot deiversitat teilnimmt. Dort

spielt sie Volleyball oder Schach und fechtet. IBezialinteressensind Mathe,

Physik und Neurologie{Frau D.; S. 79; Zeile 181).

Nur Frau A. und Frau C. gehen auf ihBedilrfnisse ein und wiinschen sich

Veranderung in ihrer Freizeitgestaltung. Frau Aabit, dass es fur sie auf Grund
der Ataxie und Wahrnehmungsstorung kaum moglichusger Menschen zu gehen.
Eigentlich ware sie gerne mehr an offentlichenZ@ldt doch hat sie zu grof3e Angst
(vgl. Frau A.; S. 18). Sie berichtet von speziell®afes fir Menschen mit

Behinderungen, die sie in anderen Stadten schomekegelernt hat und als sinnvoll
empfindet:

» ... da gab es so ein Cafe fur Behinderte, da waissan, gut, das war jetzt auch
nicht wie eine abgeschlossene Gesellschaft, abergieg. Dann gab es so
Behinderten-Treffen, da wusste man auch immer wasrien wirde‘(Frau A.; S. 4;
Zeile 172 — 175).

Frau C. &ufRert ebenfalls Winsche beziglich ihreizEitgestaltung, insbesondere
dem sportlichen Bereich. So sagt sie, dass sie wigische,,dass ich mich (...)
motivier und hochkriege(Frau C.; S. 71; Zeile 1144 - 1145).

5.2.7 Sonstige Unterstitzung

Alle Interviewpersonen nennen neben den genanniée ldnd Fordermalinahmen
noch andere Unterstiitzungsangebote, beziehungsweitssen Hilfebedarf. Frau A.
nennt Fehler im Gesundheitswesen und Sozialamt:

» ... das Sozialamt und die Gutachten, viele Sadaterern dann auch ewig und was
ich hier bisher erlebt habe, dass das Gesundheits#@td Probleme macht. Also es
liegt hier am Gesundheitsamt, das Sozialamt wirde jd schon machen. Das
Gesundheitsamt ist eher das, was st@Rfau A.; S. 25; Zeile 506 — 510).

Mehrfach kritisiert sie die verschiedenen Amter iBehorden. Sie misse Antrage
jedes Jahr neu stellen, die Bearbeitung der Antsgesehr langwierig und sie
bekdme nicht alles verordnet, was sie eigentlictutiite. AuRerdem wissten viele
Behorden kaum etwas Uber Autismus:

Wenn man viel mit diesen Behorden zu tun hat, ab die Krankenkasse ist, das
Sozialamt, das Stadtbiro, dass die Leute, wo magehen muss, man muss dann
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immer sehr gut managen, dass die das mit dem Awtismd den Besonderheiten
verstehen“(Frau A.; S. 21; Zeile 324 — 328).

Auch Frau C. beschreibt ihre Bedirfnisse bezuglitherstitzungsangeboten bei
organisatorischen Dingen. Sie winscht sich eineadistelle, die sie anrufen kann,
wenn sie Hilfe bei Amtergangen bendtigt. PositivéaBrungen mit Beratungen hat
sie an der Universitdt gemacht, beispielsweise degi Behindertenberatung. Sie
nimmt die ihr angebotene Hilfe gerne in Anspruchd dimdet es,fast eigentlich
selbstverstandlich“(Frau C.; S. 67; Zeile 931 - 932), sich bei Proi#@a an eine
Beratungsstelle zu wenden.

Frau D. berichtet, es sei sehr schwer fiur sie, fste Struktur in ihren Tagesablauf
zu bringen. Sie winscht sich mehr Unterstitzunghyem Zeitmanagement und ist
auf der Suche nach jemandem, der ihr zglydnung zu halten oder ein System
zusammen zu bauen, das in sich stabil (Btau D.; S. 80; Zeile 223 — 224).

Ahnlich wie Frau C., benétigt Herr Edefinitiv auch Hilfen, so bei administrativen
Sachen (...). Irgendwas, was mir hilft, meine eggeriele zu erreichen(Herr E.; S.
100; Zeile 676 — 678). Struktur ist ihm besondeichtig, doch ahnlich wie Frau D.
braucht er mehr Unterstitzung von auf3en, um seiake Zeichter erreichen zu
kbnnen. Er habe mehrfach versucht, Hilfe zu bekommwas jedoch aus
unterschiedlichen Grinden immer gescheitert seispbsweise auf Grund
finanzieller Schwierigkeiten oder weil Amter zu ¢gnBearbeitungszeiten haben und
die Bearbeitungsschritte zu kompliziert gewesend.dir winscht sich Hilfe bei den
Dingen, die er nicht alleine durchfihren kanks geht eigentlich darum, dass
jemand guckt und mir hilft, bei Sachen, die icthhigut machen kann(Herr E.; S.
101; Zeile 724 — 727).

5.2.8 Spezielle Hilfemalinahmen

Im Folgenden soll nun auf die speziellen Hilfemdfinan eingegangen werden, die
von den Interviewteilnehmern in Anspruch genommeurden und werden. Da
keiner der Befragten padagogische Programme odpeiiezogene Therapieansatze
in Anspruch genommen hat, sind diese Forderangeiicitie noch einmal aufgelistet.
Der Bereich der Frihforderung ist zwar prinzipigdin paddagogischen Programmen

zuzuordnen, wurde jedoch in Punkt 5.2.2 behandelt.
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5.2.8.1 Verhaltenstherapeutische Verfahren
Herr B. hat als einziger Interviewteilnehmer einerMaltenstherapie in Anspruch
genommen und schildert seine Erfahrungen positiv:

.Die Therapie hab ich vorwiegend positiv wahrgenoemmDas war ja auch im
Prinzip so ne Art Coaching, so ne Art Verhaltensthee, wo gewisse Sachen, die
ich halt nicht hinbekomme .(Herr B.; S. 46; Zeile 987 — 989).

Er berichtet, dass er mittlerweile auf der Suchehrn@inem neuen Therapeuten sei,
der nicht nur Verhaltenstherapie anbietet, sondeich auf einige seingfrauma-
Schaden“(Herr B.; S. 46; Zeile 970) eingehen S3ll.

Frau D. hat kurzlich versucht den Kontakt zu eiderder- und Jugendpsychiatrie
herzustellen, um sich dort eingehend untersuchetasgen. Mit der Begrindung,
»ich bin zu alt* (Frau D.; S. 83; Zeile 353), wurde die Untersughabgelehnt. Des
Weiteren hat auch schon einmal eine Verhaltengteetan aufgesucht, mit der sie

jedoch nicht zurechtgekommen ist.

5.2.8.2 Psychotherapie

Frau A. ist neben Ergotherapie, Logopéadie und Keaggmnastik auch in mehreren
Kliniken und ,Psychiatrien und so“(Frau A.; S. 16; Zeile 83) gewesen. Auch Frau
C. hat Erfahrungen mit Psychotherapie gemacht. Nachr Panikattacke in der
dreizehnten Klasse hat sie nicht nur Antidepresbei@ommen, sondern auch eine
Psychotherapie angefangen (vgl. Frau C.; S. 69)Ldofe der Zeit hat sie jedoch
festgestellt, dass eine Psychoanalyse nicht dasves sie braucht und sich nach
anderen Therapieformen umgesehen. Derzeit geht regelmalig in eine
Tagesklinik, um mit einer Arztin und Psychologin gprechen. Frau C. hat einen
engen und positiven Kontakt zu ihrer Psychologird wreil3, dass sie auch in
Notféallen dort anrufen kann:

LIst halt so, dass meine Arztin, meine Psycholdginler Tagesklinik, also, ich hab
alle zwei Wochen einen Termin. Wenn zwischenduashist, kann ich aber auch da
anrufen. Das ist auch gut. Mit meiner Psychologircta manchmal, also, wenn sie
Zeit hatte, dass sie wir auch mit Telefon, wenmnwa&lich was ist* (Frau C.; S. 71,
Zeile 1114 — 1118).

22 |m Laufe des Interviews geht Herr B. nicht weief seine traumatischen Erlebnisse ein, die
allerdings im Rahmen dieser Arbeit auch keine btiele Rolle einnehmen.
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Frau D. erwahnt nur in einem Nebensatz, dass simatiin einer Universitatsklinik
in Psychotherapie gewesen sei, deimh schneide mich“(Frau D.; S. 83; Zeile
364).

5.2.8.3 Medikamenttse Therapie

In ihrer Kindheit und Jugend hat nur Frau A. Erfahrungen mit Medikamenten
gemacht. Als Jugendliche hat Frau C. ebenfalls kéadente eingenommen,

wahrend sich Herr E. unsicher ist, ob er bestimmiitel einnehmen musste oder

nicht. Herr B. und Frau D. haben definitiv keine dl@mente erhalten. Frau A.

erzahlt, dass sie als Kind ein Medikament gegerhrAat bekommen hat und als

Jugendliche wegen der vielen Krankheiten noch andéedikamente einnehmen

musste. Auf Grund ihrer Hyperaktivitdt habe sieaRit bekommen, jedoch nach

kurzer Zeit wieder abgesetzt. Zusatzlich hat sigcRgpharmaka nehmen miussen,
.aber das ist ja nur zum RuhigstelleifFrau A.; S. 24; Zeile 466 — 467).

Frau C. hat kurz vor ihrem Abitur, wegen ihrer Degmionen Antidepressiva

bekommen. Sie ist sich jedoch unsicheb die gewirkt haben oder nicht{Frau C.;

S. 69; Zeile 1036).

Herr E. kann sich nicht, erinnern ob er wegen seilergien Tabletten einnehmen

musste oder nicht. Sicher ist er sich nur, dasanér elf Jahren andauernde

Kopfschmerzen gehabt hat upda wurde auch mal ein CT gemacht, aber es ist
nichts bei rausgekommerHerr E.; S. 96; Zeile 495 — 496).

Vier von funf Interviewpersonen nehmen gegenwavtegdikamente ein oder haben
im Erwachsenenalter Erfahrung damit gemacht. Frau D. nimmt derzeitn&ei
Medikamente ein, wahrend Frau A. wegen des Asthumasanderer Krankheiten
Medikamente einnehmen musgber nicht so psychotische Substanzen oder so
Sachen, muss auch nicht sefffrau A.; S. 25; Zeile 527 — 528).

Zwei Interviewteilnehmer berichten Uber die Einnghmon Ritalin. Beide haben
negative Erfahrungen mit dem Mittel gemacht. Hermiisste das Medikament auf
Grund seiner ADS-Diagnose einnehmen. Er erinnelt si... hab ich halt plotzlich
Schmerzen gekriegt, Nacken und im Kofferr B.; S. 45; Zeile 923 — 924), daher
hat er das Mittel auf eigene Verantwortung wiedegesetzt. Zusatzlich hat er die

Beobachtung gemacht, dass die Wirkung des Mittath reinigen Stunden wieder
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aufgehort hat und er die anhaltenden Kopfschmenzgmnt mehr aushalten konnte.
Seiner Meinung nach, sind die Schmerzen nur auin&rder Ritalin-Einnahme
entstanden, denn nachdem er das Mittel abgesettirth die Schmerzen wieder
verschwunden:

»Ich hab mit dem Ritalin vor allen Dingen die Erfaimg gemacht, dass ich’s nicht
vertrage. Das heil3t von der Wirkung her hab ichhhiso negative Erfahrung
gemacht, das Problem war halt hauptsachlich die saelte, dass es mir
Kopfschmerzen verursacht hat. Und das ist ein selgativer Aspekt, mit dem ich
nicht bereit war zu leben(Herr B.; S. 46; Zeile 980 — 984).

Zum Zeitpunkt des Interviews nimmt er die Spuremapte Zink und Vitamin B 6
Zu sich, die seine Stimmungsschwankungen stabéisie=rau C. hat wahrend der
Einnahme von Antidepressiva keine Verbesserungr inbepressionen und
Stimmungsschwankungen festgestellt und daher déelMiieder abgesetzt. Es hat
keine positive Wirkung gehabt, im Gegentgil. ich bin dann drauf gekommen, also
dass ich echt das Gefluihl hatte, dass es mir echt sehadet als sonst wagFrau
C.; S. 70; Zeile 1089 — 1090). Zum Zeitpunkt deterviews nimmt sie zwar ein
Mittel gegen Epilepsie, ist sich Uber dessen Wigkygedoch unsicher,Und jetzt
nehm ich das seit ner Weile, obs wirkt oder nikbine Ahnung. Aber bis jetzt merk
ich keine schadlichen Nebenwirkunggftau C.; S. 70; Zeile 1100 — 1101).

Herr E. beschreibt, dass er unter andéfemin Medikament gegen Allergien
einnimmt, um besser schlafen zu kénnen. Da er ndbanAsperger Syndrom auch
eine ADS Diagnose hat, Uberlegt er sich nun Ritaileunehmen. Dadurch erhofft
er sich, strukturierter schreiben zu kénnen unereibesseren Universitatsabschluss
zu machen, da er Erfolge bei anderen Studenterdieses Medikament einnehmen,
beobachtet hat:

» ... ich hab zum Beispiel andere Studenten ge#rpffdie eine ADS-Diagnose
bekommen haben und die etwas strukturierter scareithachdem sie Ritalin
nehmen. Jetzt tUberlege ich, ob ich, was ich dawaterm soll. Ob ich, ahm, ja,
Medikamente nehmen muss, um einfach sozialen Kiowvem anderer Menschen
mehr entsprechen zu mussen, nur damit ich eineahAlss bekomme(Herr E.; S.
96; Zeile 472 — 477).

5.2.8.4 Bedlrfnisse der Interviewten
Einige Interviewteilnehmer nennen spezielle Hilf@nahmen, die ihnen gefehlt
haben oder derzeit fehlen. Frau A. berichtet, démsin der Kindheit die

2 Auf Grund der schlechten Tonbandaufnahme konrfet illes verstanden werden
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Regelmalligkeit der Therapien gefehlt habe und derdie Forderung ihrer
Wahrnehmung zu kurz kommt. Sie vermisst,dass mal jemand fragt, warum du
immer so komische Sachen mach{§tfau A.; S. 23; Zeile 429- 430).

Frau C. erzahlt einerseits, dass ihr als Kind sid#fehlt hat und weder sie noch
andere Personen aus ihrem Umfeld auf den Gedarmi@mygnen sind, dass sie Hilfe
gebraucht hatte. Andererseits ist sie der Auffagsdiass es ihr damals erheblich
besser gegangen ware, wenn sie eine Kinderpsydha@aggesucht hatte:

.ES ist ja keiner auf die Idee gekommen, als Kiald, Jugendliche vielleicht. Aber
ich denk manchmal, wenn ich in der Zeit an eine gdihderpsychologin gekommen
war, so mit vierzehn oder so. Wéar das vielleichizygut gewesen. Aber ich hab das
gar nicht gemacht, es ist ja auch keiner auf dieeldjekommen(Frau C.; S. 67;
Zeile 956 — 960).

Frau D. ist als Kind nicht aufgefallen, dass itwa fehlt. Heute weil3 sie, dass ihr
schon damals einige Dinge hatten beigebracht wendéssen, denn dann hatte sie
heute weniger Probleme im Umgang mit anderen Mamsdbes Weiteren mdchte
sie an einem Sozialtraining teilnehmen ynd ich mochte aufhdren, mich selbst zu
verletzen, weil mir das eigentlich gar nichts btindFrau D.; S. 83; Zeile 359 —
360). Sie macht das nur, umich damit dazu zu bringen, einzuschlafen. Weitrda
der Kreislauf runtergeht{Frau D.; S. 83; Zeile 368 — 369).

Herr E. ist der Auffassung, dass er weniger Zeit omverstandlichen Dingen

verbracht hatte, wenn sie ihm gleich erklart wordeimen.

5.3 Zusammenfassung

Im letzten Kapitel ist ausfuhrlich auf die indiviellen Hilfe- und Férdermal3nahmen
eingegangen worden, die den Interviewteilnehmemawul3en angeboten wurden. In
den Interviews stellte sich heraus, dass die Hetteh Personen in verschiedensten
Bereichen Hilfe bendtigen. Insgesamt haben die agedn Personen in ihrem
sozialen Umfeld eher negative Erfahrungen gemaes, sich hauptsachlich durch
die Defizite in ihrem Sozialverhalten und ihrer Kimmikationsfahigkeit begriinden
lasst. Neben der Unterstitzung im alltaglichen Ipbebeverden spezielle
HilfemalRnahmen, wie beispielsweise Psychotherager werhaltenstherapeutische
Malnahmen erwéahnt. Von besonderem Interesse sendlichnitte ,Bedurfnisse
der Interviewten®, da hier deutlich wird, was deet®ffenen in ihrer Kindheit

gefehlt hat und was sie in ihrer aktuellen Lebdnasion brauchen. Da die
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vorliegend Arbeit die Lebenssituation von erwacleserPersonen mit Asperger
Syndrom behandelt und auch der Interviewleitftademehtsprechend konzipiert
wurde, sprechen die Betroffenen insgesamt weniger inre Kindheit als tber ihre

aktuelle Situation.

Es lasst sich keine allgemein glltige Aussage zm tinterstlitzungsangebot der
Familien machen. Wahrend einige Interviewteilnehmer inritikkiedheit und Jugend
von der Familie unterstitzt wurden, berichten aadeiass ihr Verhéltnis zu den
Eltern eher schlecht gewesen ist und sich erst daoh Auszug aus dem Elternhaus
verbessert hat. Insbesondere die Warme und dasavidrss der Eltern hat einigen
gefenhlt.

Was die Fruhférderung betrifft, ist deutlich geworden, dass insgesamt mwei
Betroffene vor ihrem Schuleeintritt Forderung bekoam haben. Die Befragten sind
sich eher unsicher, ob eine frihe Foérderung nd@igegen ware, ob sich wirklich in
ihrem Verhalten etwas geandert hatte und ob siehdeine rechtzeitige Forderung
heute tatsachlich weniger Schwierigkeiten hatten.

Die Schulzeitist insgesamt sehr detailliert beschrieben undalten Befragten sehr
unterschiedlich erlebt worden, daher lasst sichéaillgemeine Aussage treffen. Es
ist jedoch deutlich geworden, dass ein Grolteilladrer weder auf das auffallige
Sozialverhalten, noch auf das besondere Lernebeatesffenen Kinder eingegangen
ist und die Schulzeit an sich als unangenehm ewebden ist.

Auch beziglich dedrbeitslebendésst sich nur schwer eine allgemeine Aussage
treffen. Die einzige erwerbsfahige interviewte Barsst unzufrieden mit der Arbeit,
alle drei Studenten haben sowohl positive als anefative Job-Erfahrungen
gemacht und die einzige erwerbslose Person istieggin mit ihrer aktuellen
Situation. Die gewinschten Berufsfelder betreffemvahl naturwissenschaftliche
Bereiche, als auch Sprachen oder Literatur.

Zwei Befragte haben wahrend ihrer Kindheit in einéteim, WGs oder einem
Internat gewohnt, wahrend die Ubrigen Interviewsgiimer immer bei den Eltern
gelebt haben und von einer schénen Kindheit benchtAktuell ist kein
Interviewteilnehmer vollkommen zufrieden mit seifgohnsituation trotzdem sind
sich alle darin einig, alleine wohnen zu wollen unthbhangig von den Eltern zu
sein. Von grofRer Bedeutung ist die UnterstitzungAftag. Wahrend nur ein

Befragter mitteilt, dass er aktuell keine Unteratiity braucht, sagen die Ubrigen
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Interviewteilnehmer, dass sie derzeit schon Hilfei lWer Organisation und
Strukturierung ihres Alltags bekommen oder siegkimd Hilfe suchen.

Was derFreizeitbereichbetrifft, verfligen fast alle Teilnehmer Uber emesgefiillte
freie Zeit. Die Freizeitbeschéaftigungen variieremischen sportlichen Aktivitaten
(Schwimmen oder Volleyball spielen), am Computestéla, spazieren gehen oder
naturwissenschaftlichen Hobbys (Physik  oder  Mathe)Nur  eine
Interviewteilnehmerin muss sich regelméanig selbetivieren, etwas Sinnvolles in
ihrer Freizeit zu unternehmen, um ihren depressivedanken entgegen zu wirken.
Der Punkt sonstige Unterstitzundoeinhaltet weitere Unterstlitzungsangebote,
beziehungsweise zusétzlichen Hilfebedarf der Bgdira Zwei Betroffene kritisieren
die Arbeitsweise von Amtern und Behorden und dngriviewteilnehmer bendtigen
genau in diesem Bereich mehr Hilfe, beispielswb&eorganisatorischen Dingen.
Der letzte Punkt befasst sich mit dspeziellen HilfemalRnahmemwlie von den
betroffenen Personen beansprucht oder vermisst ewerlein Betroffener hat
padagogische Programme oder korperbezogene Therapikenspruch genommen,
eine Person hat Verhaltenstherapie gemacht, ditedfBane sind in Psychotherapie
gewesen oder befinden sich derzeit noch in psyenagieutischer Behandlung und
alle Interviewteilnehmer haben Erfahrungen mit Meadienten gemacht. Am
haufigsten werden Ritalin und Antidepressiva gehann

Im folgenden Punkt soll nun der theoretische Teil Arbeit mit den personlichen

Erfahrungen der Interviewteilnehmer verglichen veerd
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6 Vergleich Theorie und subjektives Erleben der Inérviewten

Nachstehend sollen einige der in Punkt 2.2 darligesteBeschreibungen des
Asperger Syndroms mit den Aussagen der intervieR&nsonen verglichen werden.
Dabei steht die Symptomatik des Asperger Syndroms Mordergrund. Das
Interviewprotokoll, das nach jedem Interview elst@brden ist, soll dabei behilflich
sein. Der Schwerpunkt des Kapitels liegt auf eingrgleich zwischen den in Punkt
3 dargestellten Hilfe- und FordermaRnahmen und thsachlich erlebten

Unterstitzung der Betroffenen.

6.1 Diagnosekriterien

Zunachst soll noch einmal auf die Diagnosekritegarickgekommen werden. Vier
der funf Interviewteilnehmer haben, nach eigenessaagen, eine arztliche Diagnose
des Asperger Syndroms erhalten, wahrend sich HenuBselbst diagnostiziert hat.
Da es nicht unbedingt notwendig gewesen ist, helbenir keine Bestatigungen der

Diagnose zeigen lassen. Diese Entscheidung sdlddéutert werden.

Betroffene fallen in ihrer Kindheit und Jugend w#gen ihres Sozialverhaltens auf.
Auch die von mir interviewten Personen gaben ameniiehrern und Erziehern auf
Grund ihres Verhaltens aufgefallen zu sein. Haufigben Betroffene eine
tberdurchschnittlich hohe Intelligenz und schaféemen guten Schulabschluss. Die
IQ-Werte der Interviewteilnehmer liegen zwischer8 H 154, drei von den flnf
Interviewteilnehmern haben Abitur gemacht und mittieile ein Studium begonnen.
Oft wird die Diagnose erst im Erwachsenenalterejistvenn die betroffene Person
aus dem Elternhaus auszieht, auf andere sozialdakienangewiesen ist oder
eigenes Geld verdienen muss. Einige Betroffene rneken gar keine Diagnose. Die
von mir interviewten Personen wurden im Alter vaer\bis 26 Jahren diagnostiziert.
Der 35 jahrige Herr B. hatte bis zum Zeitpunkt tgerviews noch keine arztliche
Diagnose des Asperger Syndroms, maglicherweiserbekaer noch eine Diagnose
oder er z&ahlt zu den Betroffenen, die nie eine busg erhalten werden. Auch Frau
C. und Frau D. haben erst im Erwachsenenalter lwan Diagnose erfahren. Frau C.
ist der Meinung, dass es so besser fir sie gewaseda sie sich selber heute besser
kennt und auch die Unterstitzungsangebote heutebssien als damals. Frau D.

sagt ebenfalls, es sei das Beste gewesen, wasittier jassieren kdnneygdass ich
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auf ne normale Schule gekommen bin, dass ich agbhwusste, was mit mir los ist
und versucht habe, normal zu sein. Sonst war ichrseheinlich niemals soweit
gekommen‘(Frau D.; S. 81; Zeile 301 — 303).

Das Wissen um eine Diagnose muss daher nicht iretaers Positives sein. Frau C.
und Frau D. haben beide die Erfahrung gemacht, elassn Vorteil war, eben nicht
zu wissen, dass etwas mit ihnen anders ist alamdiéren Kindern. Nur so hatten sie
die Moglichkeit nicht ,anders” zu sein. Trotzdeneibt darauf hinzuweisen, dass
betroffene Kinder oder Erwachsene nur mit Hilfe deintigen Diagnose angemessen
unterstitzt werden koénnen. Eine Grenze zwischenwveeschiedenen autistischen
Stérungen und anderen Diagnosen zu ziehen, issaftver und haufig haben
Betroffene nicht nur eine Diagnose, sondern mehbeéagnosen gleichzeitig. Auch
die von mir interviewten Personen geben neben dspeiyer Syndrom noch weitere
Diagnosen an, beispielsweise frihkindlicher AutismADS, Depressionen und

soziale Phobien.

Dieser Abschnitt sollte deutlich machen, wie schigiees noch immer ist, eine
eindeutige Diagnose des Asperger Syndroms zu isteda sich die vorliegende
Arbeit mit dem Angebot und der Nachfrage von Hiléexd FérdermalRnahmen fir
erwachsene Personen mit Asperger Syndrom besdhagtigchien eine arztliche
Bescheinigung tber das Vorhandensein des Syndrasthsvon grof3er Bedeutung.
Vielmehr war es wichtig, Menschen zu finden, diewlbereit waren, mir bei meiner
Untersuchung weiterzuhelfen und mir ihre positivée negativen Erfahrungen im
Zusammenhang mit Unterstitzungsangeboten mitznteileDa das Asperger
Syndrom eine so seltene Entwicklungsstorung isscleen es mir aul3erdem
unwahrscheinlich, dass eine Person nur vorgibt dser autistischen Stdrung

betroffen zu sein, um an meiner Studie teilzunehmen

6.2 Symptomatik

Alle Interviewteilnehmer weisen meiner Meinung nachypische soziale
Beeintrachtigungemuf. Alle von mir interviewten Personen berichtem aktuellen
Schwierigkeiten in ihrem sozialen Verstdndnis, wakie alle den Wunsch nach

sozialen Kontakten aufern. Auch was die nonverbalen
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Kommunikationsschwierigkeitebetrifft, ist mir bei allen Interviewteilnehmern
mindestens eines der Merkmale aufgefallen. Aller&gEn zeigen Schwierigkeiten
in ihrem Blickverhalten, zwei haben eine unbehdafeliorpersprache und ein

Interviewteilnehmer besitzt eine eher begrenzte iMith

Nach Attwood (2000) kdénnen Personen mit Aspergend8m reden, ohne zu
stopperf> Auch ich habe eine pedantiscBgrachebei einigen Interviewpartnern
feststellen konnen, da ihr Redefluss nur schweurzerbrechen war. Insbesondere
bei Herrn B., Frau C. und Herrn E. konnte ich ahdi¢he und langatmige
Erzahlsequenzen beobachten. Haufig variieren Memschit Asperger Syndrom
weder die Sprachmelodie noch die Tonhtéhe, so thassSiprechweise ausdruckslos
und monoton wirkt. Auch diese Auffalligkeit konnteh bei drei von flnf
Interviewteilnehmern bemerken. Bei Frau A. sind @ufind ihrer Aphasie generelle
sprachliche Probleme zu beobachten, die jedocht miwingend mit dem Asperger
Syndrom in Verbindung zu bringen sind. Weitere alliffe Schwierigkeiten in

Sprache und Kommunikation konnte ich wahrend drWirewzeit nicht feststellen.

Ein weiterer Aspekt der Asperger-Symptomatik sinel speziellen Interessen und
Fahigkeiter®® Auffallige, repetitive und stereotype Verhaltensten und Rituale
konnte ich bei keinem der Befragten feststellenghdtierweise liegt auch das in der
begrenzten Zeit der Interviewdurchfihrung begrindéihrend ich nicht ndher auf
die Rituale oder Routinen der Befragten eingeganigien haben vier der funf
Interviewteilnehmer von ihren speziellen Interesberichtet. Frau A. erzahlte von
Computern, Schmetterlingen und Science-Fiction,r Hierkam immer wieder auf
Computer und Technik zu sprechen, Frau D. begtstach sehr fir Physik und
Herr E. kehrte immer wieder zu bestimmten Themere wiem ADS oder
Erklarungsansatzen bezuglich seines Verhaltensckutiediglich Frau C. scheint

derzeit gar kein spezielles Interesse zu haben.

Zwischen 50 und 90% der Personen, mit Asperger i®ymdscheinemmotorische
Schwierigkeiterzu haberf! Bei den fiinf Interviewteilnehmern konnte ich Iditily

% s. Punkt 2.2.5.1
5. Punkt 2.2.5.2
5. Punkt 2.3.3
275, Punkt 2.3.4
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bei Frau D. leichte motorische Schwierigkeiten lzabiten. Herr B. scheint jedoch
nach eigenen Aussagen ebenfalls grobmotorische i8ggkeiten zu haben;ich
war, also bei der Feinmotorik habe ich weniger Reobe, aber bei der Grobmotorik
hats offenbar gehapert(Herr B.; S. 43; Zeile 815 — 817). Auf Grund ih#staxie
mdchte ich Frau A. auch bei diesem Punkt nicht infieziehen, da sie ohnehin
motorische Probleme hat. Innerhalb der Intervietvzkonnte ich nur die
grobmotorischen Bewegungen erkennen und kann skemite Angaben zu den

feinmotorischen Fahigkeiten der Interviewten machen

Kinder mit Asperger Syndrom scheinen &hnlich&ahrnehmungsstérungewie
Kinder mit frihkindlichem Autismus zu habéh. Der Aspekt der
Wahrnehmungsstérung wurde auch von einigen Inteteilmehmern angesprochen.
Beispielsweise berichtet Frau A., sie habe als KSadd, Waschpulver oder Zucker
auf ihrer Haut verrieben, um es besser spuren maékds Auch Lichtreflexe habe sie
sehr genau wahrgenommen und Berihrungen seienishhdute unangenehm.
Wahrend des Interviews bemerkte ich, dass Herr Bd &rau D. auffallig
uberempfindlich reagierten, als plotzlich das Alfimegerat zu quietschen begann.
Daraus schliel3e ich, dass bei beiden eine hoheg&hapfindlichkeit gegeben ist.

Zu dem Aspekt deiKognition der interviewten Betroffenen, kann ich keine Aggsa
machen, da dieses Themengebiet wahrend des Insrvieicht von mir
angesprochen wurde und ich ohne die personlicheiciBe der Betroffenen keine

Angaben dariber machen kann.

6.3 Hilfe- und Férdermal3nahmen

Im folgenden Abschnitt sollen die in Punkt 3 datghten Unterstitzungsangebote
fur erwachsene Personen mit Asperger Syndrom nmittate&chlich in Anspruch

genommenen Hilfe und dem eigentlichen Bedarf vengin werden. Auch wenn die
meisten Menschen mit Asperger Syndrom in ihrerafjfoewaltigung standige Hilfe
bendtigen, gibt es einige wenige, die, laut desngdisverbandes Hilfe fir das
autistische Kind“, ein fast selbstandiges Leben rdiih kbnnen. Neben

Unterstitzungsangeboten zur Eingliederung in dagiako Umfeld, wie

28 5. Punkt 2.3.6
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beispielsweise in Familie, Kindergarten, Schule émndeitsleben, wird auch in den
Bereichen des Wohnens und der Freizeitbeschaftigdiife angeboten. Des
Weiteren werden den  Betroffenen  spezielle  Hilfensdidmen  wie
verhaltenstherapeutische  Verfahren, Psychotherappeler = medikamentdse

Behandlung angeboten.

Alle Familienangehérigenund insbesondere die Eltern von Kindern mit Autism
sollten sich genau Uber die Entwicklungsstérungrimieren, damit sie wissen, wie
sie ihrem betroffenen Kind helfen kbénnen. Die amaade Belastung kann fur die
ganze Familie sehr groR werden, so dass eine Uimgung in einer

Vollzeiteinrichtung, beispielsweise einem Heim odsner betreuten WG, eine
sinnvolle Alternative sein kann. Mdglicherweisellstdies eine so groRe Entlastung
fur die Eltern dar, dass die Kommunikation zwiscHhetern und Kind deutlich

verbessert wird

Herr B. ist mit elf Jahren in ein Internat gekommda seine Eltern mit ihm nicht
mehr zurecht gekommen sind. Sein Vater hat ihnroffeschlagen und ihn
offensichtlich nie richtig verstanden. Erst nacinem Suizidversuch, haben seine
Eltern realisiert, dass etwas nicht in OrdnungDsé Eltern, insbesondere der Vater,
sind mit ihrem Sohn sichtlich Uberfordert gewestns den Darstellungen von Herr
B. ist nicht erkennbar, inwieweit die Eltern tatsiich Hilfe von aul3en gesucht
haben, es ist jedoch offensichtlich, dass sie éndgHilfe gebraucht hatten.

Frau A. ist in verschiedenen Heimen gewesen und@héirzdass ihre Mutter
Alkoholikerin und das Verhaltnis zu ihr schon imnsehlecht gewesen ist. Warum
genau sie nicht mehr bei ihrer Mutter wohnt, windihren Erzahlungen nicht ganz
deutlich. Einmal hat ihr die Mutter den Heimaufeaitrangedroht,Dann hat meine
Mutter gesagt, ja du kannst doch im Heim wohneh, dgch hin..” (Frau A; S. 20;
Zeile 259 — 260). Mdoglicherweise hat die Mutter Imoele andere Probleme gehabt
und ist mit der Erziehung ihrer Tochter Uberforadgvesen.

Herr E. hat zwar immer bei seinen Eltern gelebtichéet aber von einem schlechten
Verhéltnis zu seinem Vatey:... bis zum jetzigen Zeitpunkt, mochte ich mitrmam
Vater nichts mehr zu tun haberfHerr E.; S. 93; Zeile 312— 313). Die anderen
Interviewteilnehmer erzéahlen von guten Beziehurgerhren Eltern. Beispielsweise

haben sich die Eltern von Frau C. viel mit dem Agpe Syndrom
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auseinandergesetz}: ... Uber Asperger, haben auch meine Eltern wasbér
gelesen“(Frau C.; S. 56; Zeile 369 - 370). Inwieweit digdeh der Befragten Hilfe
von auf3en aufgesucht haben und Formen der Fandildmsriing in Anspruch

genommen haben, ist von keinem Interviewteilnehtaegestellt worden

Ein sehr wichtiges Bedurfnis von Herrn B., Frau Ond Herrn E. ist die

Unabhangigkeit von ihren Eltern.

Bei dem kleinsten Verdacht auf Autismus, sollteteEl eine Beratungsstelle der
Frahforderung aufsuchen, denn je friher eine gezielte Forderungetzt, desto
besser sind die Prognosen fur das Erwachsenenidiienh Attwood (2000) gibt es
allerdings noch immer zu wenig staatliche Hilfselitt Einrichtungen und
Fordermalinahmen, die speziell fur Menschen mit AggreSyndrom vorgesehen
sind. Doch auch im Kindergarten oder bei sonstiGemppenaktivitaten bieten sich

dem betroffenen Kind Méglichkeiten, Regeln des Slverhaltens zu erlernen.

Bis auf Frau D. haben alle Befragten einen Kindeegabesucht. Von den funf
Befragten haben jedoch nur Frau A. und Frau D.ispeZrihforderung erhalten,
die jedoch entweder zu unregelmaliig oder zu kurz Mi@r mochte ich anmerken,
dass die verschiedenen Therapien von Frau A. inmosenhang mit ihrer Ataxie

standen und mir unklar ist, inwieweit das Aspeiggndrom damit behandelt wurde.

Die anderen drei Interviewpersonen haben keineepsidnelle Hilfe bekommen.
Dies stellt meiner Ansicht nach einen wesentlicneankt dar. Keiner der
Interviewteilnehmer hat langfristige, professiorefiriihférderung erhalten, obwohl
so frih wie mdglich damit begonnen werden mussr Kiellt sich fir mich die
Frage, ob das Verhalten der betroffenen Kinder itainkindalter wirklich nicht
besonders auffallig war und erst im Schulkindaltemerkt wurde oder das Wissen
Uber mogliche Entwicklungsstérungen sowohl bei riltals auch Erziehern fehlt.
Meiner Ansicht nach ist es dringend notwendig, dalésrn und Erzieher utber alle
maoglichen Entwicklungsstérungen aufgeklart werdelamit betroffene Kinder

frihzeitig gefordert werden kénnen.
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Die richtigeSchulform fir Kinder mit Asperger Syndrom zu finden, erwesisth als

schwierige Aufgabe. Da Kinder mit Asperger Syndroneist weder mehrfach
behindert noch geistig und intellektuell stark bégichtigt sind, kommen
Forderplane fir Geistigbehinderte fur sie nichtFrage. Viele betroffene Kinder
konnen lernen und kommunizieren, trotzdem fallem durch ihr befremdliches
Verhalten auf und bendtigen eine spezielle Fordgriie wenigen Schulen, die
autistische Kinder aufnehmen, schaffen es oft niden Kindern ein geeignetes
Lernklima zu erméglichen und sich auf deren indialle Lern- und

Verhaltensweisen einzustellen (vgl. Dalferth 1989551 f.).

Von den funf Interviewteilnehmern war Frau A. aufex Lernbehindertenschule, die
Ubrigen Befragten waren auf einer Realschule omheme Gymnasium. Bis auf Frau
C. konnten mir alle Befragten ihren Intelligenzdqanten nennen, der zwischen 113
und 154 festzulegen ist. Demnach ist bei keinenmerundwteilnehmer eine
intellektuelle Beeintrachtigung vorhanden. Trotzddmrichten alle von grof3en
Schwierigkeiten in der Schule. Diese Probleme [Ketre Bereiche wie die
Aufmerksamkeit, Uber- oder Unterforderung und zwdlgen Teil Schwierigkeiten
mit den Lehrern und Mitschilern. Herr B., Frau DdWHerr E. berichten Uber grol3e
Aufmerksamkeits- und Konzentrationsschwierigkeitemhaltlich unterfordert
fuhlten sich Frau A. und teilweise auch Herr B., hvéhd Herr E. eher

Schwierigkeiten mit dem Schulstoff hatte.

Die Beziehung zu den Lehrern ist bei allen Intestéinehmern unterschiedlich
verlaufen. Sie berichten zwar von einigen Lehredie sie unterstlitzt haben,
Uberwiegend gab es jedoch Lehrer, die nicht auesigegangen sind. Die meisten
Probleme zwischen den Lehrern und den betroffengrul&mn scheinen dadurch
entstanden zu sein, dass die Lehrer weder auf @asnbere Verhalten der
Betroffenen eingegangen sind, noch auf die spezfit inres Lernens;Und dass

auf die Art, wie ich lerne Gberhaupt nicht eingegan wurde“(Herr E.; S. 98; Zeile

585 - 586). Herr B. berichtet, dass viele Lehrer dinge, die ihm besonders leicht
gefallen sind, haufig zu lang und breit erklart élmbwé&hrend sie auf die Dinge, die
ihm schwer gefallen sind, nicht naher eingeganged. ©es Weiteren ist er von
einem Lehrer auf den Kopf geschlagen worden. NauRe. berichtet von keinen

Problemen mit ihren Lehrern. Im Gegenteil, ist s&e Zeit lang sogar
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Lieblingsschulerin gewesen... ich glaub da war ich ne Zeit lang bei alleelhrern
Lieblingsschulerin, aber das hat mir tberhaupt nigepasst‘(Frau C.; S. 52; Zeile
179 — 181). Zumindest sind die von mir interviewt®atroffenen in der Schule
insofern aufgefallen, dass alle Eltern, auRer d&rrievon Frau D., von den Lehrern

Uber das aufféallige Verhalten ihrer Kinder informiiorden sind.

Nach dem Bundesverband Hilfe fur das autistischedKR003) ist die wichtigste
Voraussetzung fur den Schulbesuch, dass dehLehrer nach den individuellen
Forderbedurfnissen des Kindes richtet. Da es Kétaadards oder Normen in Bezug
auf die Lernfahigkeit von autistischen Kindern gibttissen Lehrer individuelle
inhaltliche Angebote entwickeln, die sich dem Ewtiiings- und Erlebnisstand des
Kindes anpassen. Meiner Ansicht nach hat das kawmLehrer der von mir
interviewten Personen wirklich getan. Moglicherveersir die Lehrerin, die Frau C.

angeboten hat, mit ihr sprechen zu kdnnen, wenReaikbedarf hat.

Herr B. ist sehr gut im Schwimmen gewesen, dahiésikrt er an seinen ehemaligen
Lehrern, dass diese sein Schwimmtalent nicht geftrddaben. Herr E. hat einmal
mit einer ehemaligen Lehrerin gesprochen, die veimes Asperger-Problematik
gewusst hat. Sie hat ihm mitgeteilt, dass Lehrehtnerkennen kénnen, ob ein
Schiler eventuell Lernschwierigkeiten hat oder nidha sie kein Gefiihl dazu haben.
Und viele wirden nicht einmal wissen, was Lernsehnigkeiten, ADS oder
Asperger Syndrom sind:

,Die wissen gar nicht, viele wissen gar nicht, dassum Beispiel
Lernschwierigkeiten, ADS, Asperger Uberhaupt getsem, dass es so Sachen wie
nonverbale Kommunikation tberhaupt geben kann sdemwissen auch nicht, wie
man sonst die Welt der Schule erklaren ka(térr E.; S. 98; Zeile 607 — 612)

Meines Erachtens ist es schwierig, Schiler mit AggreSyndrom angemessen zu
foérdern und die sozialen und kommunikativen Kompe¢s des autistischen Kindes
zu fordern, wenn Lehrer nicht einmal erkennen, dkss betroffene Kind in diesen
Bereichen Schwierigkeiten hat. Ahnlich wie bei Beiihforderung, ist die wichtigste
Voraussetzung zur Férderung der Wahrnehmungslgster Selbstandigkeit und
der Ich-ldentitat des Kindes, dass die Lehrer eeejligen Probleme der betroffenen
Schuler erkennen kdnnen. Daher mussen Lehrer,esosidere Grundschullehrer, in
diesen Dingen besonders geschult werden. Da Kidigemeiste Zeit des Tages in
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der Schule verbringen, ist es meiner Meinung naetohders wichtig, dass dort

angemessen auf ihre Bedurfnisse eingegangen wird.

Hans Asperger beschrieb, dass betroffene Kinderhotien geistigen Fahigkeiten,
gute Chancen auf ein erfullt&erufsleben haben. Von den funf Befragten ist nur
Herr B. berufstatig, Frau A. kann aus gesundhéginc Grinden keinem Beruf
nachgehen und die restlichen drei Interviewteilnehstudieren derzeit und kénnen
nur von diversen Job-Erfahrungen berichten. Fuhnst schwer ersichtlich, ob die
Interviewteilnehmer ein ausgefulltes Berufslebebdmaoder nicht. Herr B. bt zwar
einen Beruf aus und hat sich selbstandig gemadizdem ist er unzufrieden mit
seiner Kundenzahl. Herr E. hingegen hat diversebi®lzu seinem Beruf gemacht
und ist bisher zufrieden mit seinen Jobs gewesenFuau A. fehlt das Arbeitsleben
nicht, da sie es nie kennen gelernt hat. Da vieffig Interviewteilnehmer keinen

richtigen Beruf ausiben, drei von den vier nochdistieen und eine Person aus
korperlichen Griinden nicht arbeiten kann, fallimes schwer zu diesem Aspekt eine
vergleichende Aussage zu machen. Es lasst sicgliddifesthalten, dass Herr B.
unzufrieden mit seiner derzeitigen Arbeitssituatisinund drei der Befragten einen
akademischen Abschluss anstreben. Aul3erdem hablen Irderviewteilnehmer

sowohl positive als auch negative Job-Erfahrunganmaght.

Von grol3er Bedeutung war die aktuélihnsituation der Interviewteilnehmer. In
Punkt 2.2.6 ist dargestellt worden, dass ca. 50%ed@achsenen Personen mit
Asperger Syndrom keine grol3en Probleme in ihreragdlbewéltigung haben. Von
den funf Interviewteilnehmern wohnen zum Zeitpud&s Interviews zwei Personen
alleine, zwei bei den Eltern und eine Person alenit Unterstitzung. Vier von den
funf interviewten Personen geben an, dass sieramiAlltag prinzipiell gut alleine
zurecht kommen, aber trotzdem Unterstitzung bearosgtorischen Dingen oder
dem Planen von strukturierten Tagesablaufen braudfrau A. wohnt zwar alleine,

braucht trotzdem taglich unterstiitzende Hilfe irerth Alltag.

Laut dem Bundesverband Hilfe fiir das autistischedk({i2001) ist es nur wenigen
Menschen mit Asperger Syndrom moglich, selbstandder mit ambulanter
Betreuung zu leben. 75 % der Personen mit Autisiaiesyicht mehr bei ihren Eltern

leben, wohnen in Heimen flir geistig Behinderte betreuten Wohngruppen oder
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Wohngemeinschaften sowie in gemeinwesenintegrierfdfohnstatten. Zur
Krisenintervention mussen einige Betroffene kustigi in eine Psychiatrie. Frau A.
ist die einzige Betroffene, die von Heimerfahrungdngend- und Kinderheim),
Psychiatrieaufenthalten und betreuten Wohngruppemchiet. Das Kinder- und
Jugendheim und die Psychiatrie sind nicht so schlibir sie gewesen, doch mit den
betreuten Wohngruppen hat sie Uberwiegend neg&r@rungen gemacht und
sagt:,, ... das war alles sehr fremd und anstrengend bedachteiligend“(Frau A.;
S. 19; Zeile 226 - 227). Insbesondere die Beziehmmgden Betreuern hat sie
schlimm empfunden, da diegsehr totalitar und (...) nicht gut mit den Leuten
umgegangen (Frau A.; S. 21; Zeile 306 — 307) sind. Dass @etreuer eine
wesentliche Funktion fur die Bewohner von betrelé@s haben, weil3 auch der
Bundesverband ,Hilfe fur das autistische Kind" undcht darauf aufmerksam, dass
die angemessene Vorbereitung und Begleitung deei&t unbedingt zu beachten
sei. Laut dem Bundesverband (2000) miussen betW¥@e den Grundbedurfnissen
nach Geborgenheit, Vertrautheit, Sicherheit undeRgérecht werden. Frau A. hat
jedoch das Familiare und Emotionale in den WGslgefthrer Ansicht nach, haben
zu viele Menschen mit zu verschiedenen autistiscB&mungen zusammengelebt.
Nach Meinung des Bundesverbandes (2000) sind aeifdegdol3e Einrichtungen zu
vermeiden, da diese nicht Gberschaubar genug sidchuf Grund ihrer vielfaltigen
Sozialkontakte als nicht geeignet erscheinen. \edm kommen kleine
Einrichtungen in Frage, die aus Wohngruppen mitimak5-6 Personen bestehen.
Frau A. ist derselben Auffassungtlso viel, viel kleiner. Maximum vier Leute, das
ist genug“(Frau A.; S. 20; Zeile 279).

Herr B. und Frau D. gehdren zu den wenigen PersoniénAsperger Syndrom,
denen es maoglich ist, ganz alleine zu wohnen. Bgia prinzipiell damit zufrieden,
alleine wohnen zu kdnnen, allerdings nicht mit akmzeitigen Wohnungen. Sie
aul’ern den Wunsch bald umziehen zu kénnen. Nur €raund Herr E. wohnen

noch bei ihren Eltern, wollen jedoch bald ausziehen

Oft haben betroffene Personen \vikgkizeit zur Verflgung und missen aus eigener
Kraft flr sie interessante Beschaftigungen findesider tritt haufig der Fall ein,
dass Kinder mit Autismus wegen ihrer symptomatiachHgeschwerden nicht

dieselben Freizeitangebote zur Auswahl haben wideran Gleichaltrige. Daher
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empfiehlt Steindal (2002) den Eltern und Betrewdnbetroffenen Kinder, bei deren
Freizeitgestaltung mitzuhelfen. Da von den funkehatewteilnehmern nur Herr E.
ausfiihrlich auf seine Hobbys in seiner Kindheitgeint, kann ich keine Aussage
dazu machen, inwieweit die Eltern der betroffenender, deren Freizeitgestaltung
mit unterstitzt haben. Herr E. berichtet, er sgelmalig zum FulRball spielen und

Schwimmen gegangen.

Frau A. hat zwar viele Interessen, wie SchmettgejnComputer oder Science-
Fiction, winscht sich aber trotzdem manchmal uktenschen gehen zu kénnen, an
offentliche Platze oder in ein Cafe. Auf Grund ikérperlichen Beschwerden und
Wahrnehmungsstorung, ist es ihr jedoch unmdéglieth $ange unter Menschen
aufzuhalten. Sie winscht sich spezielle TreffenEé@hinderte, wo sie weil3, was sie
erwartet. Herr B. hat die Erfahrung gemacht, dass aktive Freizeitgestaltung
seiner Einsamkeit entgegenwirkt. Auch im Erwacheatter findet er es wichtig,
direkt an Feld und Wald zu wohnen, denn da kanedarzeit nach draul3en gehen
und hat,auf jeden Fall (...) Abwechslung und (...) Ausgl€i (Herr B.; S. 38; Zeile
586 — 587). Schliel3lich berichtet Frau D., dassrstderweile zum Universitatssport

gehe, um dort Volleyball und Schach zu spielen zunéechten.

Die meisten Interviewteilnehmer berichten von zaiblien Hobbys und Interessen.
Nur Frau C. lasst sich derzeit etwas hangen undchtanehr Motivation beziiglich
ihrer Freizeitgestaltung. Sie findet es zwar schiinso oft vorm Fernseher zu sitzen
und sucht auch nach Alternativen, wie beispielseveipazieren gehen, doch auf
Grund ihrer Angst vor mdglichen Depressionen brawgbk in diesem Bereich
Unterstitzung von au3en. Wer ihr dabei behilfliemkdnnte weil3 sie jedoch nicht.
Auch Frau A. winscht sich mehr Abwechslung und n@derne unter Leute gehen.
Sie weil3 aber, dass es wegen ihrer korperlichen cHBesxden und
Wahrnehmungsstorung nicht moglich ist und hat s@h gnit ihrer Situation
abgefunden. Meiner Ansicht nach muss auch bei drseaen Betroffenen fir eine
abwechslungsreiche freie Zeit gesorgt werden, da so der Einsamkeit
entgegengewirkt werden kann und depressive Gedardneben werden kénnen.
Wenn Betroffene alleine keine Ideen finden odeih siicht motivieren kdnnen,
missen meiner Meinung nach, an dieser Stelle Faniktreuer oder Freunde und

Bekannte hilfreich zur Seite stehen.
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Menschen mit Asperger Syndrom konneartnerschaftliche Beziehung und
Sexualitat eingehen. Nach Attwood (2002) sind die einzigenraigsetzungen
Liebe, Toleranz und Verstandnis. Nach Jorgenser®8)19ihren die meisten
Personen mit Asperger Syndrom nach auf3en hin Etweuhiges Leben und sind
auf Grund ihrer Kommunikations- und Interaktionsg@rigkeiten meist sehr
einsam. Alle Interviewteilnehmer beschreiben mehdero weniger intensive
Freundschaften oder Bekanntschaften und ausreickendle Kontakte. Keiner der
Interviewteilnehmer berichtet, dass er sich riclgigsam fthlt. Trotzdem leben vier
der befragten Personen ohne festen Partner undvainediesen schildern, dass sie
sich darauf bezogen auch schon ofter alleine gefidblen und sich eigentlich eine
feste Partnerschaft wiinschen. Von den Interviemgbiinern befindet sich nur Frau
D. in einer Partnerschaft. Sie sagt:

»Ich weil3, dass er mich liebt und ich glaube, ickifvauch, dass ich ihn liebe. Und
ich, &h, weil3, dass er mir nicht weh tun will uid &s auch nach Mdglichkeit nicht
tut (Frau D.; S. 79; Zeile 193 — 195).

Sie wirkt unsicher und spricht das Vertrauen urel ahe zu ihm an,Das heil3t,
ich vertrau ihm schon, aber die Nahe ist mir eijiehtmehr als genug(Frau D.; S.
79; Zeile 195 — 196). Offensichtlich vertraut dieeim Partner, obwohl sie schon ein

bisschen Abstand und Freiraum braucht.

Einige betroffene Jugendliche und Erwachsene zeigan kein Interesse an
Sexualitat und Zusammensein, wie beispielsweisdeht keine feste Partnerschaft
»,und wenn es das gar nicht geben wiirde, wirde e micht stéren“(Frau A.; S.
22; Zeile 358 — 359). Dies betrifft jedoch nur Rarschaften, nicht Freundschaften
generell. Andere betroffene Personen reagierenViemitweiflung und Depression,
wenn sie merken, dass sie den gewiunschten Kontakdie Nahe nicht aufbauen
konnen. Herr B. berichtet von einigen gescheiteMnsuchen, eine Beziehung
einzugehen. Er hat es als Belastung empfundeim:hab die wenigen Versuche, die
gescheiterten, die ich bis jetzt hatte, hab ich @anads sehr belastend empfunden®
(Herr B.; S. 40; Zeile 693 — 694). An einem Beispiegd deutlich, dass er nicht mit
ihrer Art zu reden zurecht gekommen idis ich ihr dann mal sagen musste, das
interessiert mich nicht. Und dann war sie halt geit. Ich konnt damit nicht
umgehen, Uberhaupt nich{Herr B.; S. 40; Zeile 699 — 671). Trotzdem aueiden
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Wunsch nach einer Partnerin, die fest in seinenehel@rankert ist. Er wiinscht sich
jemanden, der da ist, wenn er nach Hause konWi:ich dann nach Hause komme
und weil3, da wartet jemand auf micferr B.; S. 40; Zeile 705 - 706). Auch Frau
C. und Herr E. bedauern es, keinen festen Partnéraben. Im Allgemeinen stiel3
ich mit dieser Frage auf wenig Resonanz und nurlagize Antworten. Den meisten
Interviewteilnehmern ist diese Frage sichtlich \ggarehm gewesen, mdglicherweise

well ist sie zu personlich gewesen.

In Punkt 3.2 sind die aktuellespezielle HilfemalRinahmenausfihrlich dargestellt
worden. Neben verhaltenstherapeutischen Verfalpé@dagogischen Programmen
und der Psychotherapie, sind des Weiteren korpedesre Therapieansatze und die
medikamentdse Behandlung aufgelistet. An diesdieStell noch einmal erwéahnt
werden, dass sich die meisten genannten Ansatzeall@ubutistischen Stérungen
beziehen, nicht nur auf das Asperger Syndrom.

Nach Remschmidt (2000) konnten spezielle Studidegea, dass mit Hilfe von
verhaltenstherapeutischen Verfahrdie sprachliche Kommunikationsfahigkeit und
die soziale Interaktion gefordert und Stereotypepressive Verstimmungen und
selbstverletzendes  Verhalten  reduziert werden lennt Von  den
Interviewteilnehmern hat nur Herr B. Erfahrungent merhaltenstherapeutischen
Verfahren gemacht. Inwieweit Veranderungen in seiréerhalten stattgefunden
haben, hat er nicht beschrieben. Er ist zuminde$ir gut mit seinem Arzt
zurechtgekommen und hat die Therapie positiv engd#on Auch Frau D. zeigt
Interesse an einer Verhaltenstherapie. Die Thetapelie sie aufgesucht hat, hat sie
allerdings aus unbekannten Griinden an die Uniéssilinik weiterverwiesen.
Trotzdem bemuht sie sich weiterhin um eine Vernsligerapie, da sie jemanden
braucht, der ihr sagt, wie sie sich in bestimmtéuafonen verhalten soll. Des
Weiteren will sie sich,, ... richtig verhalten kénnen, ich will wissen, svanan
Uberhaupt antwortet, was man besser nicht fragditesovas man fragen darf, also
die ganzen Sacher(Frau D.; S. 84; Zeile 400 — 402).

Es werden zunehmend melpédagogische Programrfle fiir Menschen mit

Asperger Syndrom entwickelt, die padagogische umdhaltenstherapeutische

2 der Bereich der Friihférderung wird hier ausgesssda, da er zuvor schon behandelt wurde
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Malinahmen integrieren und die soziale Integratiod Kommunikationsfahigkeit
des Betroffenen fordern sollen, beispielsweise GB&ACCH-Programm oder die
Daily-Life-Therapie. Keiner der Befragten ist aufiese Programme naher
eingegangen. Mdoglicherweise ist dies damit zu bedgi, dass das TEACCH-
Programm in Deutschland noch nicht ausreichendiettlst und die Erfolge der
Daily-Life-Therapie zu wenig empirisch erforschtrden sind.

Frau A., Frau C. und Frau D. haben ErfahrungRsiichotherapiggemacht. Frau C.
hat sehr positive Erfahrungen mit ihrer Therapeggmacht und hat viele Dinge
bearbeitet, auch wenn sich dfesychologin zum hundertsten Ma(Frau C.; S. 70;
Zeile 1081) bestimmte Themen anhdren muss. Frasrnvahnt ihre Psychotherapie
lediglich in einem Nebensatz und Frau D. erzéhlt ganz nebenbei von ihrer
Therapieerfahrung, die sie auf Grund ihres selbstzenden Verhaltens gemacht
hat. Sie sagt, sie mache dasigentlich nur, um mich daz(zu bringen) ich kann
kein Blut sehen und dann gelingt es mir, mich daa#u zu bringen, einzuschlafen.
Weil dann der Kreislauf runtergeh(Frau D.; S. 83; Zeile 366 — 369).

Weder padagogische Programme nd@nperbezogene Therapieansatzied von

den Interviewteilnehmern in Anspruch genommen wordBie Ursache liegt

maoglicherweise darin begrindet, dass die Festhaltgpie und die sonstigen
koérperbezogenen Therapieansatze auf eine Intenakiidschen dem betroffenen
Kind und seinen Eltern zielt und diese Therapiefmrden Eltern unbekannt war. Da
viele Betroffene eine Wahrnehmungsstérung bezightéihe und Berihrungen
haben und die korperbezogenen Ansétze eben dabwite, ist es aulierdem
wahrscheinlich, dass diese Therapieformen von Anfan fur sie nicht in Frage

gekommen sind.

Die medikamentose Therap®oll nach Reschmidt (2000) in ein therapeutisches
Gesamtkonzept integriert sein. Von den Interviee&timern nimmt derzeit nur
Frau D. keine Medikamente ein. Die anderen vier&gén berichten insbesondere
von ihren Erfahrungen mit Ritalin und Antidepressi¥rau A. und Herr B. haben
auf Grund ihrer Hyperaktivitat Ritalin einnehmen ssén, beide haben negative
Erfahrungen damit gemacht und es auf eigene Vemhing wieder abgesetzt. Herr

B. beschreibt Schmerzen im Nacken und anhaltendaefskbmerzen. Er ist der
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Auffassung, dass die Schmerzen nur von dem Migkbmmen sind, denn nach dem
Absetzen des Medikaments sind sie verschwundemn. EHdrat von ADS-Studenten
gehort, die mit Hilfe des Ritalins strukturiertedeifsatze schreiben kénnen, daher

Uberlegt er, ob er es nicht auch einmal ausprobisoéte.

Wegen ihrer depressiven Verstimmungen haben Fraind Frau C. Antidepressiva
bekommen, jedoch negative Erfahrungen damit gemazdter wollen beide das
Medikament nicht mehr einnehmen, sind sich UbesaedNirkung unsicher und
wissen nicht, ob es wirklich eine beruhigende Whdsthat. Frau C. ist sich sogar
darUber unsicher, ob es nicht vielleightehr schadet als sonst wag¢Frau C.; S. 70;
Zeile 1090). Wegen seiner Stimmungsschwankungemmunitderr B. derzeit die
Spurenelemente Zink und Vitamin B 6. Er ist sehrieden mit der Wirkung,, ...
damit hab ich recht gute Erfahrung, das stabilisiédas stabilisiert auf jeden Fall
die ganzen Schwankunge(err B.; S. 45.; Zeile 946 — 947).

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Inté&zilieehmer, die Erfahrung mit
der medikamenttsen Therapie haben, nur negatiahitrigen gemacht haben und
der Einnahme von Medikamenten skeptisch gegenidhenst Da die
Medikamenteneinnahme eigentlich in ein therapelmiscGesamtkonzept integriert
sein soll, die meisten Betroffenen jedoch keinerd@pie in Anspruch nehmen oder
genommen haben, liegt die Ursache der generellerigbng moglicherweise darin
begrindet. Wenn dies der Fall ist, muss kunftigstékt darauf geachtet werden,
dass die Arzte, die Medikamente verschreiben, mitjdweiligen Therapeuten enger

zusammenarbeiten. Nur so kann eine positive Therpolgen.

6.4 Sonstiges

Neben den bisher genannten Punkten méchte ich ufuweitere Aspekte eingehen.
Herr B. nimmt derzeit zwar keine Medikamente, dafonsumiert er regelmaliig
Haschisch. Auch Frau D. hat eine Zeit lang mit g#len Sachen

herumexperimentiert. Dass er Haschisch raucht begtiHerr B. mit seinen

wenigen sozialen Kontakten. Er erklart, dass ezeienur Kontakt zu Menschen hat,
die Haschisch konsumieren und er daher vor die Waktellt ist, entweder alleine

zu sein oder eben in deren Gesellschaft. Nach eig@nssage bringt ihm das
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Haschisch rauchen nichts, trotzdem hat er sichdfér Gesellschaft mit anderen
entschieden und somit fir den Drogenkonsum:

.Die letzten Kontakte, die ich so hatte, das watexute, mit denen ich zusammen
Hasch geraucht hab. Das mach ich auch nach wiealeer das gibt mir nichts. Das
ist fir mich nur irgendwie die Wahl des kleinerenelUsozusagen, entweder komplett
hier zu hangen, alleine zu sein oder mich mit Lieatdezugeben, die mir nicht so viel
geben“(Herr E.; S. 35; Zeile 442—- 447).

Herr B. berichtet von dem Selbstmord eines Freunddsrwahnt ganz nebenbei:

,und ich hab ein halbes Jahr gebraucht, um dribemegzukommen und es hatte
mich "96 beinah auch nicht gegeben. Da bin ich @soer ganz tiefen Krise drinne

gewesen, da mir dieser einzige Freund sozusagerademir nichts gesagt und hat

sich einfach aus dem Staub gemaditerr B.; S. 36; Zeile 477 — 481).

Auch in anderen Zusammenhangen, beispielsweisseiud Eltern bezogen, spricht
er seinen Selbstmordversuch an. Auch Frau D. Beticlon selbstverletzendem
Verhalten. Sie hat sich schon 6fter selber in dimé geschnitten. Erst wahrend der
Interviewauswertung ist mir eine Parallele zwischiemr B. und Frau D. aufgefallen.
Beide berichten von regelmalligem Haschischkonsumwieso einem
Selbstmordversuch, beziehungsweise selbstverletpend/erhalten. Inwieweit
tatsachlich ein Zusammenhang zwischen Drogenkonsaoth selbstverletzendem
Verhalten bei Menschen mit Asperger Syndrom bestetntn an dieser Stelle nicht

geklart werden.
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7 Schlussbetrachtung

Die theoretische Auseinandersetzung mit der Thémbat gezeigt, dass die

Trennung der verschiedenen autistischen Storungeerhalb des Spektrums zwar
maoglich, aber nicht ganz einfach ist und eine Damgndes Asperger Syndroms auf

Grund der breit gefassten Definition nicht immeihizeitig festzustellen.

Viele Betroffene, die erst sehr spat die Diagnabaleen, wissen schon lange, dass
sie anders sind als Gleichaltrige und wollen geagnsrmal“ sein wie sie. Gunilla
Gerland schreibt in ihrer Autobiografie ,Ein rictpgir Mensch sein“ (1998), dass sie
normale Menschen beobachtet und deren Verhaltesswe@iachgeahmt habe. Dies
sei jedoch ein so grol3er Energieaufwand geweseas, sla zusammengebrochen sei
und Erschopfungsdepressionen bekommen habe (vgar@el998). Oft wird erst
durch diese Depressionen oder andere psychischbleRm® fachliche Hilfe
aufgesucht. Wenige betroffene Personen haben dasliick, eine Fachperson zu
finden, die mit dieser Form des Autismus vertratiund angemessene Hilfe leisten
kann, denn noch immer entdecken die meisten betreff Erwachsenen das
Asperger Syndrom Uber Bucher, Internet oder Tips Bekannten (vgl. Frank in:
ASPERGIA 2004, S. 3). Gerland berichtet weiterhilass die Entdeckung des

Autismus ein Wendepunkt in ihrem Leben bedeutete:

.Ich begriff jetzt, dass mein ganzes Leben eineigi Tauschung gewesen war. Alles
war darauf hinaus gelaufen, dass ich versucht haitte andere Person zu werden und
meine Probleme so zu verbergen, dass mdglichst aménsie sah. Nichts war echt

gewesen. Ich war schrecklich einsam, und erst ggteg mir auf, dass ich nie eine enge
Beziehung zu einem anderen Menschen gehabt hattelass dies etwas Wesentliches

war, dass mich von allen anderen unterschied” @adrliL998, S. 263).

Fur Betroffene ist die Diagnose oft eine Erleichtey, da sie erst dann angemessen
mit der eigenen Problematik umgehen kénnen. Eiobtige Diagnose ist auch
insofern wichtig, da verschiedene Hilfeangebotéviase erst durch eine arztliche
Diagnose gewaéhrleistet werden kénnen, beispiel@mMérgotherapie oder betreutes
Wohnen. Da das Asperger Syndrom haufig mit andBesthwerden einhergeht, ist
auch hier eine genaue Diagnose von Vorteil, umveischiedenen Erkrankungen
bestimmen und behandeln zu kénnen. Doch da diengidnoch immer weitgehend

unbekannt ist, kommt es oft zu Fehldiagnosen urtdbégandlungen, die fur die
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Betroffenen im Endeffekt leidvoll und sehr kostefwdgindig sein kbénnen. Wenn
Betroffene wissen, woran sie sind, kann das ihbsSlbéwusstsein starken, da sie
endlich wissen, warum sie so sind, wie sie sind aach ihre Familie kann durch
eine Diagnose entlastet werden. Kontakt zu andBetroffenen, Selbsthilfegruppen
oder Angehorigen von betroffenen Personen istemtktile gut Gber das Internet auf

zu nehmenri®

Durch die personlichen Erfahrungen der Intervie&timer wurde deutlich, dass
das Asperger Syndrom und der nétige Umgang mit ofetten nur wenigen
Erziehern, Lehrern oder Betreuern bekannt ist. &iesein Ziel sein, dass es in
jedem Bundesland ausreichend Anlaufstellen fur &indJugendliche und
Erwachsene mit Asperger Syndrom gibt. Nach Frafk42 sollte niemand, der vom
Asperger Syndrom betroffen ist, auf eine Diagnosd die entsprechenden Hilfe-
und TherapiemalRnahmen verzichten mussen, daheremigssh die Betroffenen
selbst, aber auch Arzte und Psychologen, die nubésterste Anlaufstelle sind,
fortbilden, um mehr Uber die autistische Stdérung extahren. Bislang ist der
Bundesverband ,Hilfe flr das autistische Kind“ eier grof3ten Anlaufstellen in
Deutschland, trotzdem sollte es weitere Stellenegelan die sich betroffene
Personen wenden konnen, beispielsweise an spezi#lmiken oder

Beratungsstellen.

Im Verlauf der Arbeit ist deutlich geworden, dassachsene Personen mit Asperger
Syndrom nicht nur durch Familienangehdrige und Rdeu unterstitzt werden
missen, sondern auch in Bereichen der FruhférdemmugSchule. Ein aktuelles
Beispiel zur Forderung autistischer Menschen, tstdis von Eltern gegriindete
.Projekt fur schreibende Autisten* (Prosa) dar. [®e@utistische junge Méanner
haben mit Unterstitzung der Lebenshilfe in Giel¥sh des Instituts fiir Berufs- und
Sozialpadagogik (JBS) die Mdglichkeit bekommenginer betreuten Gruppe den
Hauptschulabschluss zu machen. Wissenschatftlicleubevird das Projekt von der
Universitdt Marburg. Laut Fachleuten ist das Projgeutschlandweit einmalig®
(Mossig in: Frankfurter Rundschau, 23. April 20@5,34). Die betroffenen jungen
Manner, die kaum oder gar nicht sprechen, sind evithrder Uber zwei Jahre

dauernden Schulausbildung von geschulten Padago@@indierenden und

% Eine Liste wichtiger Internetquellen ist im Litéwaverzeichnis zu finden.
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Zivildienstleistenden unterstitzt worden und habeben Deutsch oder Mathematik,
auch noch andere Dinge gelernt. Genannt werderoense Eigenschaften, wie
.Bin heute frecher” oder eine ausgepragtere soziatmtaktbereitschaft, wie
.Besucher machen mir nichts mehr aus" (ebd., S.. 3®ach dem

Hauptschulabschluss soll das Projekt Prosa waitierta und den jungen
Erwachsenen Praktikumstage oder Werkstattarbeibgramen (ebd., S. 34).

Menschen mit einer autistischen Stoérung mussen eudas Berufsleben integriert
werden. Ein Beispiel fur die Moglichkeit, Ausbildysplatze fur junge, betroffene
Erwachsene zu schaffen, zeigt ein schwedischesel®rojDie schwedische
Volkshochschule Dalaré in der Nahe von Stockholratdti seit 1998 spezielle
Ausbildungen fir Menschen mit Asperger Syndrom @re Teilnehmenden sind
meist 18 Jahre alt oder alter und haben das Gymmasbgeschlossen. Ziel dieser
Ausbildung ist es, ,ihnen den Weg in das Erwachskaten zu erleichtern® (Wester
in: ASPERGIA 2004, S. 16). Eltern von Kindern misgerger Syndrom haben sich
zusammengetan und Uberlegt, wie ihren Kindern nlgch Schulabschluss geholfen
werden kann. Sie haben eine spezielle Ausbildunginar Volkshochschule als
geeignete Losung empfunden und zunachst eine Advepgpe gebildet. Das
Arbeitsamt hat sich schnell fir diese Idee intaegssind schliel3lich sind finanzielle
Mittel durch die EU bewilligt worden. ,Wir legen gf8en Wert darauf, ein
Arbeitsklima zu schaffen, in dem man sich respektiad in der Gruppe aufeinander
hort* (Wester in: ASPERGIA 2004, S. 18). Neben deshrern gibt es zwei
Arbeitshelfer vom Arbeitsamt, die am Ende der zéhgiigen Ausbildung mithelfen,
die Schiler und Schilerinnen auf den ersten Aneitkt zu vermitteln. Das EU-
Ziel, dass 30 % der Teilnehmer einen Arbeitsplatzden, ist bisher weit
Uberschritten worden (vgl. Wester in: ASPERGIA 2004

An den genannten Beispielen sollte verdeutlichtdeer dass es derzeit zumindest
vereinzelt Institutionen gibt, die den betroffenBersonen einen Schulabschluss
sowie eine Integration in den Arbeitsmarkt ermdgtic. Auch wenn das Projekt
Prosa nicht speziell fir Personen mit Asperger 8mdkonzipiert wurde, zeigt es,
dass es bestimmte Mdoglichkeiten zur Forderung versdhen mit autistischen
Stérungen gibt. Es bleibt zu hoffen, dass es inudttkahnliche Férdermalinahmen

fur Personen mit Asperger Syndrom geben wird.
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Diagnosekriterien des Asperger Syndroms von DSM-1\2003:

A. Qualitative Beeintrachtigung der sozialen Intemakti die sich in mindestens zwei der

folgenden Bereiche manifestieren:

1)

)
®3)

(4)

ausgepragte  Beeintrachtigung im  Gebrauch  multipleronverbaler
Verhaltensweisen wie beispielsweise Blickkontakt, esiGhtsausdruck,
Kdrperhaltung und Gestik zur Regulation sozialéedaktionen,

Unfahigkeit, entwicklungsgeméalle Beziehungen zudBidirigen aufzubauen,
Mangel, spontan Freude, Interessen oder Erfolgeamiteren zu teilen (z.B.
Mangel, anderen Menschen Dinge, die fur die Betregh von Bedeutung sind,
Zu zeigen, zu bringen oder darauf hinzuweisen),

Mangel an sozio-emotionaler Gegenseitigkeit.

B. Eingeschrankte repetitive und stereotype Verhatteisser, Interessen und Aktivitaten in

mindestens einem der folgenden Bereiche:

1)

)

®3)

(4)

umfassende Beschaftigung mit einem oder mehreezaatypen und begrenzten
Interessen, wobei Inhalt und Intensitat abnorm,sind

auffallig starres Festhalten an bestimmten nichkfionalen Gewohnheiten oder
Ritualen,

stereotype und repetitive motorische ManierismeB.(Biegen oder schnelle
Bewegungen von Handen oder Fingern oder komplexeeBengen des ganzen
Kdrpers),

stéandige Beschaftigung mit Teilen von Objekten.

C. Die Stdrung verursacht in klinisch bedeutsamer WedBeeintrdchtugungen in sozialen,

beruflichen oder anderen wichtigen Funktionsbessich

D. Es tritt kein klinisch bedeutsamer allgemeiner Sprackstand auf (es werden z. B. bis zum

Alter von zwei Jahren einzelne Woérter, bis zum Aiten drei Jahren kommunikative Satze

benutzt).

E. Es treten keine klinisch bedeutsamen Verzégerumtgerkognitiven Entwicklung oder der

Entwicklung von altersgemafRlen Selbsthilfefertigkejtim Anpassungsverhalten (auf3erhalb

der sozialen Interaktionen) und bezuglich des &#8es des Kindes an der Umgebung auf.

F. Die Kriterien fir eine andere spezifische Tiefggadle Entwicklungsstérung oder fir

Schizophrenie sind nicht erfillt.



Diagnosekriterien des Asperger Syndrom von ICD-101993 (nach Attwood

2002):

A.

C.

Es existiert keine klinisch bedeutsame allgemeimez¥gerung in der gesprochenen oder
rezeptiven Sprache oder in der kognitiven EntwingluDie Diagnose verlangt, dass bis zum
Alter von zwei Jahren oder friher einzelne Wortepgechen werden kdnnen und dass bis
zum Alter von drei Jahren oder friher kommunikatRedewendungen benutzt werden.
Fahigkeiten zur Selbsthilfe, anpassungsfahiges afient und Wissensbegierde in Bezug auf
das Umfeld sollten um das dritte Lebensjahr herunfi @inem mit der normalen

intellektuellen Entwicklung Ubereinstimmenden Niuediegen. Dennoch kénnen die

motorischen Wegmarken etwas verzdgert sein, undmitorische Unbeholfenheit ist die

Regel (obwohl kein notwendiges diagnostisches MalknEs bestehen haufig einzelne
spezielle Fertigkeiten, die sich meist auf abnoBeschéftigungen beziehen, aber sie sind

fur die Diagnose nicht relevant.

Qualitative Abnormitaten in der wechselseitigen is@n Interaktion zeigen sich in

mindestens zwei der folgenden Merkmale:

a) Unvermégen, einen angemessenen  Augenkontakt  helteast und
aufrechtzuerhalten, Méngel in Mimik und KdrperhajuMéangel in der Gestik zur
Regulierung der sozialen Interaktion;

b) Unvermdgen (in einer dem geistigen Alter entspradbee oder trotz ausreichender
Gelegenheiten), Beziehungen zu Gleichaltrigen zwiekeln, die das Teilen von
Interessen, Aktivitaten und Emotionen betreffen;

¢) Mangel an sozio-emotionaler Gegenseitigkeit, did & einer unzulanglichen oder
von der Norm abweichenden Reaktion auf die Emoticenederer Menschen zeigt;
oder der Mangel an Verhaltensmodulation gemali demialen Kontext; oder eine
geringe Integration der sozialen, emotionalen undommunikativen
Verhaltensweisen;

d) Fehlender, spontaner Wunsch, mit anderen Menschergnigungen, Interessen
und Errungenschaften zu teilen (z.B. mangelndesrdste, anderen Menschen
Gegenstande, die dem Betroffenen wichtig sind, eigen, herzubringen oder

darauf hinzuweisen;

Der Betroffene legt ein ungewdhnlich starkes, sepezielles Interesse oder begrenzte,
repetitive und stereotype Verhaltensmuster, Insenesind Aktivitdten an den Tag, die sich

in mindestens einem der folgenden Bereiche maiefest

a) einer konzentrierten Beschaftigung mit stereotypeand begrenzten

Interessensmustern, die in Inhalt oder Gebiet abrgind; oder eine oder mehrere



Interessen, die in ihrer Intensitat und ihrer spiéan Natur, aber nicht in Inhalt oder
Gebiet begrenzt sind;

b) offenkundige zwanghafte Befolgung spezifischer, fapktionaler Routinen oder
Rituale;

c) stereotype und repetitive motorische Manierismer, ehtweder das schnippen/
Schlagen oder Drehen mit Handen oder Fingern odaplexe Bewegungen mit
dem ganzen Kdérper mit einschliel3en;

d) Beschaftigungen mit Teil-Objekten oder nonfunktiema Elementen oder
Spielmaterialien (wie den dazugehorigen Farben, @Gafilhl, das ihre Oberflache
vermittelt, oder dem Gerausch/ der Vibration, dassrvorrufen).

Doch kommt es seltener vor, dass diese Merkmal®nisohe Manierismen oder
Beschaftigungen mit Teil-Objekten oder nonfunktiena Elementen der

Spielmaterialien mit einschliel3en.

D. Die Storung ist den anderen Varianten der tiefgreien Entwicklungsstérung nicht
zuzuschreiben, wie: einfache Schiziphrenie, schipische Stérung, Zwangsstérung,

anakastische Personlichkeitsstérung, reaktive atiteenmte Bindungsstdrung der Kindheit.



Diagnosekriterien des Asperger Syndrom von Gillbergund Gillberg 1989 (nach
Attwood 2002):

1. Soziale Beeintrachtigung (extreme Ichbezogenheit)
(mindestens zwei der folgenden Merkmale):
a) Unfahigkeit, mit Gleichaltrigen zu interagieren
b) Mangelnder Wunsch, mit Gleichaltrigen zu interagier
¢) Mangelndes Verstandnis fur soziale Signale

d) Sozial und emotional unangemessenes Verhalten

2. Eingegrenzte Interessen
(mindestens eines der folgenden Merkmale)
a) Ausschluss anderer Aktivitaten
b) Repetitives Befolgen der Aktivitat

¢) Mehr Routine als Bedeutung

3. Repetitive Routinen
(mindestens eines der folgenden Merkmale)
a) fur sich selbst, in Bezug auf bestimmte Lebensaspek

b) fur andere

4. Rede- und Sprachbesonderheiten
(mindestens drei der folgenden Merkmale)
a) verzogerte Entwicklung
b) (oberflachlich gesehen) perfekter sprachlicher Auskl
c) formelle, pedantische Sprache
d) seltsame Prosodie, eigenartige Stimmmerkmale
e) beeintrachtigtes Verstandnis einschlie3lich Feétptetationen

von wortlichen/ implizierten Bedeutungen

5. Nonverbale Kommunikationsprobleme
(mindestens eines der folgenden Merkmale)
a) begrenzte Gestik
b) unbeholfene/ linkische Kérpersprache
c) begrenzte Mimik
d) unangemessener Ausdruck

e) eigenartig starrer Blick

6. Motorische Unbeholfenhetit,
Mangelnde Leistung bei Untersuchung der neurolbgis&Entwicklung,



Grundprinzipien therapeutischer Interventionen bei Asperger Syndrom und
High-Functioning-Autismus (Mesibov 1992 zit. nach Rmschmidt 2000):

1) Individuelle Behandlung
Anregung von Lernprozessen zur eigenen Lebenspeispe
Aufbau einer Beziehung und des Gespurs fir Vertraue
Anregung zur Analyse und Organisation der eigenenkiprozesse
Herausarbeitung der Zusammenhéange von Ereignissen

Einlbung der Bewaltigung von Alltagsproblemen

2) Einubung sozialer Fertigkeiten in einer Grupperagian
Forderung des Interesses an sozialen Interaktionen
Forderung des Verstéandnisses sozialer Regeln

Vermittlung sozialer Erfahrungen

3) Berufliches Training und Beschéftigung
Nutzung der Spezialinteressen fiir die beruflichetNdung

Bereitstellung beruflicher Méglichkeiten, die deesbnderen individuellen

Fahigkeiten angepasst sind

Vermeidung von Beschaftigungen, die intensive dez{mntakte erfordern

4) Medikation

Zielorientierte Anwendung einer Medikation nach igaBe der Symptomatik

bzw. der Verhaltensauffalligkeiten

Die Medikation darf stets nur eine Komponente ineei umfassenderen
Behandlungsplan sein



Konzept des SOKO Autismus nach den Prinzipien des HACCH Ansatzes
(nach Hauldler 2000):

1. Beriicksichtigung der kognitiven Besonderheiten, die Autismus einhergehen und die das

Lernen beeinflussen

Unsere Mitarbeiterinnen haben eine grundlegendefiiltinng in die typischen Starken und

Schwéchen in der kognitiven Verarbeitung von Meeschit Autismus erhalten. Besonderheiten im
Verhalten der Gruppenmitglieder werden im Licht deigrundeliegenden Ursachen betrachtet; es
werden solche Hilfen und Bewaltigungsstrategien eten, die vorhandene Schwierigkeiten

kompensieren helfen.

2. Individualisierung

Forderziele werden individuell Festgelegt und emspende individuelle Lern- und
Erfahrungsangebote gestaltet. Eine klare Binneswiffzierung auch in Gruppensituationen erlaubt
eine Individualisierung der Anforderungen. Hilfsteitund Lernmaterial werden entsprechend den

Bedirfnissen und Interessen der einzelnen Teilnelem&vickelt und eingesetzt.

3. Perspektive der Entwicklung

Bei Angeboten zur Entwicklung neuer Kompetenzendemrrdie bereits vorhandenen Fahigkeiten
berlcksichtigt. Das heil3t, dass keine vorgegebevierhaltensweisen antrainiert, sondern dass

Entwicklungsansatze ausgebaut werden.

4. Kontinuitéat von Diagnostik und Intervention

Grundlage fir eine individuelle, entwicklungslodiscFoérderung ist eine vorangehende Diagnostik.
Neben informellen Beobachtungen nutzen wir den eBtmgsbogen Sozialkompetenz® zur
systematischen Erfassung sozialer Grundkompetehmiler 1999), der auf dem TEACCH Social
Curriculum (Olley 1986) basiert. Des weiteren simdr dabei, Dokumentationssysteme zur

Verlaufsdiagnostik zu entwickeln.

5. Zusammenarbeit mit den Eltern

Auch wenn wir in diesem Punkt noch weit hinter uesedealvorstellungen zuriickbleiben, bemiihen
wir uns dennoch, interessierte Eltern zumindest libiealt und Ziele unserer Arbeit zu informieren
und auch ihre Winsche in unsere Zielplanung eirzehen. Diejenigen Eltern, die mit uns in
Kontakt stehen, erhalten auch Informationen ibeRh&@men und Hilfen, die sich in der Gruppe fir

ihre erwachsenen Kinder als sinnvoll erwiesen haben

6. Methodenvielfalt
Wir fihlen uns keiner bestimmten Therapierichtungrpilichtet und nutzen Elemente aus

unterschiedlichen Ansatzen.



7. Strukturierung

Die Gruppentreffen werden sorgfaltig geplant undaoisiert; die einzelnen Aspekte werden den
Teilnehmer erklart. Klare Strukturierung von Raufejt und Material sowie feste Routinen geben
Orientierung und Sicherheit, wobei jedoch auch #ienfrontation mit Veradnderungen und

Uberraschenden Ereignissen bewusst eingesetzt wird.

8. Kognitiver Zugang zum Verhaltensmanagement

Anstatt festgelegte Verhaltensweise einzuiben, ever@éErwartungen transparent gemacht und
allgemeinere Strategien zur Verhaltensorganisatermittelt. Rickmeldungen in verstehbarer Form
helfen, Selbstkontrolle aufzubauen. Regeln werdekla® und selbstédndige Problemlésungen

gefordert.



Kurzfragebogen

1) Name:

2) Alter:

3) Geschlecht: .

weiblich

4) Gesamt — 1Q (wenn bekannt) :

5) Diagnose Asperger Syndrom: ja

5a) Wenn ja, weitere Diagnosen:

6) Wohnsituation: .

7) Schulabschluss: .

8) Studium/ Ausbildung:e

9) Beruf: .

Eltern
Heim

alleine

Abitur
Hauptschule
Berufsschule

sonstiges:

Universitat

e Lehre

keinen

* mannlich

* nein

sonstige:

betreutes Wohnen
alleine mit Assistenz

sonstiges:

Realschule
* Sonderschule

keinen

* Fachhochschule

* keine

 sonstigen:



Interviewprotokoll

Nonverbale Kommunikation und AuReres Erscheinen deBefragten

1) Blickverhalten (ausweichend, viel Blickkontalderer Blick etc.)

2) Gestik (unangemessene Kérpersprache)

3) motorische Ungeschicklichkeit (tollpatschig, wasghickt, hdlzern, eher unauffallig)

4) Stereotypien (stereotype Bewegungen, Ticks, &ssan)

5) Hygienestandard (sauber, hygienisch)

Soziale Beeintrachtigungen und Emotionales Verhaltedes Befragten

1) soziale Interaktion

2) Aufmerksamkeit (unruhig, abwesend, beim Themsanlnterviewer)

3) Beziehung zu Interviewer (unhoflich, distanziemgeduldig, kein Beziehungsaufbau)

4) Emotionen (eingeschrankt, vielfaltig)

Sprache und Kommunikation des Befragten
2) Sprachmelodie und Stimmlage (hoch, tief, monot@aisal, Sing Sang)

3) pedantische Sprache (viel und langatmig, defalt)

4) Aussprache (schwer verstandlich)



5) Echolalie (Wiederholung von Waértern, Satzen)

6) Neologismen (selbsterfundene Wérter)

7) Gespréachsverlauf (Schwierigkeiten, Gespracheahfrzu erhalten; springt von Thema zu Thema)

8) Spezielle Themen (fixiert auf bestimmte Thentexhrt immer wieder zuriick zu spez. Themen)

9) Konkrete Fragestellung (Fragen kénnen nur beamétvwerden, wenn sie konkret sind)

10) Beantworten personlicher, emotionaler FragesWaichend, darauf eingehend)

Geflhle des Interviewers gegeniber Situation, OrBeziehungsaufbau etc.

10



Interviewleitfaden

A Kindheit und Jugend
1) Wie haben Sie, im Allgemeinen, Ihre Kindheit unddnd erlebt?

2) Beschreiben Sie Ihr damaliges Verhaltnis zu Ihamifie.
- Gab es schone Erlebnisse?

- Gab es Probleme? Warum gab es Probleme und wiSsgndamit umgegangen?

3) Wie haben Sie lhre Schulzeit empfunden?
- War es eine schone Zeit?
- Gab es Probleme mit Klassenkameraden oder Lehrern?

- Wie empfanden Sie das Lernen? Stillsitzen? Konigzetr?

4) Hatten Sie Freundschaften?
- Hatten Sie Schwierigkeiten Freunde zu finden?

- Wenn ja, wie sind Sie damit umgegangen?

5) Wie empfanden sie die Veranderungen von der Jugérdmm Erwachsenenalter?

B Erwachsenenalter
1) Wie ist Ihr heutiges Verhéltnis zu Ihrer Familie?

2) Beschreiben Sie Ihre gegenwartigen Freundschaftdrsanstige soziale Kontakte.

3) Falls Sie einem Beruf nachgehen, wie empfindert8iérbeitsleben?
- Fahlen Sie sich integriert oder fehlt Ihnen etwas?

- Fuhlen Sie sich ausreichend von Arbeitgeber undelgeh unterstiitzt?

4) Was machen Sie in lhrer Freizeit?

- Flhlen Sie sich in dieser freien Zeit wohl odeltfétmen etwas?

5) Leben Sie in einer Partnerschaft?

6) Wie empfinden Sie lhre Wohnsituation?
- Bendtigen Sie in Ihrem Alltag Unterstiitzung von &af3

- Bekommen Sie ausreichende Unterstiitzung oderIfatdn etwas?

C Therapeutische Hilfe- und FérdermalRnahmen
1) Bendtigten Sie in lhrer Kindheit und Jugend HilfedUnterstitzung von anderen?

- Von wem und welche Art von Hilfe brauchten Sie?

11



- Haben Sie sich ausreichend unterstiutzt gefuhlt?

2) Hat sich, durch die in Anspruch genommene Hilfayast an lhrer damaligen Situation

geandert?

3) Haben Sie damals Medikamente eingenommen?

4) Nehmen Sie gegenwartig Hilfen in Anspruch?
- Welche Art von Hilfe benétigen Sie?
- Erhalten Sie die von Ihnen benétigte Hilfe?

6) Wie wirkt sich die Unterstitzung auf ihren Alltags?

7) Nehmen Sie gegenwartig Medikamente ein?

D Lebenszufriedenheit
1) Haben Sie heute ahnliche Probleme/ SchwierigkeitenSie als Kind auch hatten?

- Welche Art von Problemen und wie gehen Sie dami2 um

2) Wie empfinden Sie lhr Leben?

- Sind Sie zufrieden/ unzufrieden?

3) Haben Sie Winsche fir Ihre Zukunft?

Transkriptionsregeln dieser Arbeit (vgl. Kallmeyer/ Schitze in Mayring 1996):

E.V. = Elisa Vergin
I.FRAU A..; ILP.2... = Interviewperson
() = kurzes Absetzen einer AuRerung

= kurze Pause
= mittlere Pause

(Pause) =lange Pause

mhm = Pausenflller, Rezeptionssignal

(lacht) = Charakterisierung von nichtsprachlicMemgangen, Sprechweise, Tonfall
(lacht) = Bemerkung der Autorin

(...) = unverstandliche AuRerung

[ = gleichzeitiges Sprechen
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Codesystem (nach MAXqda — Kuckartz 1998):

Kindheit und Jugend
Verhalten
Familie
gutes Verhaltnis
schlechtes Verhaltnis
was fehlt?
Freundschaften/Bekanntschaften
Freundschaften vorhanden
Freundschaften nicht vorhanden
Kindergarten

Schule
Aufmerksamkeit/Motivation
Inhalt
normal
Uberforderung
Unterforderung
Lehrer
positiv
negativ
Mitschiler
positiv
negativ
Hobbys
spezielle Interessen
Wohnen
Heim/Internat
WGs
Betreuung
was fehlt?
negative Erfahrungen
Erwachsenenalter
Gesundheit
Verbesserungen
Verhalten
Familie

negativer Kontakt
positiver Kontakt
kein Kontakt
negativ
positiv
Freundschaften
keine Freundschaften
Freundschaften vorhanden
eingeschrénkte Freundschaften
soziales Netzwerk
eingeschrankt
ausreichend vorhanden
Arbeitsleben
Jobs
negative Erfahrung
positive Erfahrung
Ausbildung
Beruf
negative Erfahrung
kein Beruf
was fehlt?
Berufswunsch
Freizeit
spezielle Interessen
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Hobbys

Winsche
Partnerschaft

negative Erfahrung

positive Partnerschaft

keine Partnerschaft

Bedauern
positiv
Wohnen

bei den Eltern
zufrieden
unzufrieden

alleine mit Unterstiitzung
zufrieden

alleine
zufrieden

unzufrieden
Unterstitzung im Alltag?
Vorstellung alleine wohnen
WG
negative Erfahrung
Vorstellung in WG/Wohnheim wohnen
Asperger in der Familie
Drogen
Suizidversuche/selbstverletzendes Verhalten
Hilfe-und FérdermaRnahmen
Kindheit
Familieunterstitzung
Unterstitzung
keine Unterstiitzung
Kindergarten
Unterstiitzung
keine Unterstitzung
Schule
Unterstiitzung
keine Unterstitzung
Therapien
Klinik/Psychiatrieaufenthalte
medikamentdse Behandlung
Medikamente
keine Medikamente
was hat gefehlt?
Erwachsenenalter
Familienunterstitzung
Unterstiitzung
Amter/Behorden
positive Erfahrung
negative Erfahrung
Selbsthilfegruppen
Therapien
Klinik/Psychiatrieaufenthalte
medikamentdse Behandlung
Medikamente
keine Medikamente
sonstige Unterstiitzung
was fehlt?
aktuelle Lebenszufriedenheit
AS erst als Erwachsener bekannt
zufrieden
unzufrieden
aktuelle Probleme/Schwierigkeiten
Wiinsche/ Zukunftsperspektiven
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Interview 1: Frau A.

P.1:

P.1:

P.1:

P.1:

P.1:

P.1:

P.1:

Fangen wir mit dem Oberbegriff Kindheit und éad an. Erzahl mir
doch mal ganz allgemein, wie du deine Kindheit Jndend erlebt
hast. Ganz allgemein.

Ja, ahm, schon. Es war schon. So Fule (t.2waieinhalb.

Laufen?

Ja, ja und so Sprache mit vier.
Mhm.

Aber, ich habe so ein Fragment, so dunkehssd mein
Sprachverstandnis schon friher anfing (...) na.ja i€h hatte auch
frih eine Wahrnehmungsstoérung (...) Ich habe auunhmear alles
ausgeschuttet. So Waschpulver, Zucker, Sand, dlles. Ich hab
immer alles sehr genau wahrgenommen. Ich habe ded i&mer so
auf die Haut gerieben.

Damit du ihn spurst?

Ja, auch, genau. Auch Spiegel und Minzen hatiem interessiert.
So Lichtreflexe (...) habe ich auch sehr genau gafwmmen. So
Berihrungen auch. Meine Mutter war nicht so der $¢bn(...) Das
war mir aber auch Recht. So viel Beruhrungen wadltenicht. Gut,
so hin und wieder habe ich schon mal so eine Umagnvon meiner
Tante bekommen, aber das war nicht so gut.

Wie war denn dein damaliges Verhéltnis zu Deramilie?

Zu meiner Familie? Also zu meiner Mutter nisbtgut, zu meinem
Vater schon besser und na ja, zu dem Rest der iEanuth viel
besser.

Sehr gut?

Ja. (...) Ich hatte in meinem Ablauf immerecieste Struktur. Das hat
mir gut getan. Na gut, oft sind schon Sachen pdssias schon, aber
allgemein war an jedem Ort, wo ich war eine fedrelkur. An der
Schule, zu Hause oder wenn ich bei Freunden war.

Mhm. Wie war denn die Schulzeit fur dich?

Na ja, ich war schon unterfordert. Es war ziekinfach fur mich.
Das konntest du schon alles?

Ja ja. (...) Ich habe oft andere Sachen genaécilie anderen Kinder,
weil es zu kompliziert fur die war. Manche Kindeaben das
vielleicht nicht verstanden, aber die Lehrer. Negyat war ich auf der
Grundschule und spater auf der Lernbehindertenscid durfte ich
dann auch in meinem Tempo lernen. (...) Aber ameBraim dritten
Schuljahr hatte ich schon das Buch aus der achlass& Dann kam
ich auf eine Sonderschule fur Verhaltensauffalliged das war nicht
gut, weil da nur so Leute waren ..so Delinquente.

Straftater?

Ja, ja. Furchtbar.

Aha, gab es Probleme mit den Klassenkameraden?

Viele, allerdings. Lernen konnte ich auch hictehr viel, da immer
Stérungen waren. Na ja, nach der siebten Stufe kgmewuch die
Kliniken. Und spater war ich auf einer ganz normat&esamtschule
und habe den normalen Hauptschulabschluss gemacht.

Wie war das Verhaltnis zu den Lehrern?
Ahmm, es war fast immer gut, auch an dies&chule.
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Also mit denen hast du dich gut verstanden?

Ja, ja.

Hast du dich von denen unterstitzt gefihlt?

So teils. Es war so mal so. Also ich habe mimistanden gefuhlt, an
der Lernbehindertenschule, an der Gesamtschulé sucl...)
Wusstest du das, ja naturlich, wenn du in détesh Klasse schon das
Buch aus der achten Klasse gelernt hast, dann evudst Lehrer das
ja auch, dass du eigentlich unterfordert bist. Hatirgendjemand
drauf reagiert oder?

Ja, an der Lernbehindertenschule haben sisates auf jeden Fall,
aber als ich auf der V-Schule war, da nicht. Ichkdéemal]

[V-Schule ist was?

Schule fur Verhaltensauffallige. Ich denke liais(...).

Also das Verhéltnis zu deiner Mutter war ni¢gu

Nee, nee. Ich denke, weil sie Alkoholikerin isyd, was auch so
schwierig ist, war die Kommunikation, die ware awtime Alkohol
schwierig gewesen, aber der Alkohol kam dazu.

Mhm.

Und dann hat sie so viele Sachen verheimlghind das ist nicht gut
(...).

Hattest du denn Freundschaften?

So ein bisschen, so zwei vielleicht (...) Eolasene.

Ah ja, also eher mit Erwachsenen und nichtAfteérsgenossen?

Ja ja, hmm.

Ah ja, okay. Glaubst du, ich kann das Tonbamdigauf den Tisch
stellen? Weil ich denke, dass das dann mit derstéuke vielleicht
besser ware.

Ja, kannst du machen.

Ja, dann mach ich das jetzt erst mal. Ich didl mal hier vorne hin. (
stellt Tonbandgerat auf den Tigdich glaub das ist besser.

Du hast mich nicht beriihrt?

Nein, habe ich nicht.

Gut, ansonsten war ich in verschiedenen Hituigen, so
Psychiatrien und so.

Mhm, da kommen wir gleich noch zu. Die letzteage zu Kindheit
und Jugend ware die, dass ja jeder die Pubertananiit. Also
korperliche und seelische Veranderungen. Das istbga jedem
Menschen so. Wie hast du das empfunden?

Ja. (Pause)

Ganz allgemein. (Pause) Hat sich dadurch fih ditwas verandert?
(Pause) Oder ist es schwieriger gewesen als vorher?

Ja, das ja. Das hatte schon so Auswirkungeales/ ist auch
schlechter geworden (...) Ja, es war allgemein isciger.

Mhm, also war es eine allgemein schwieriger¢?Ze

Ja ja, genau. Also die Wahrnehmung war sciyeieund so Sachen
halt, waren allgemein schwieriger.

Okay. Gut, dann will ich jetzt auch schon zumwBchsenenalter
kommen. Also, ich gehe nachher noch mal kurz aufdKeit und
Jugend ein.

Ah ja.
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Ahm, erst mal generell, wie ist denn dein hgesi Verhaltnis zu
deiner Familie?

Gut, ja. Das ist gut. (...) Ja, die wissenutasakzeptieren mich. (...)
Mhm, okay. Dann beschreib doch mal dein gegetiggs soziales
Netzwerk. Hast du Freunde oder Bekannte? Kontakbpen?

Ja, so verschiedene. So Bekannte und Kontakipen, so ubers
Telefon und verschiedene Selbsthilfegruppen. Sa@ gaanschieden.
(...)

Okay, gut. Jeder Mensch braucht die Integrationlas Berufsleben.
Nun hast du ja keinen Beruf, wie empfindest du dad#lt dir etwas?
Nee, nicht so. Die Sache mit dem Berufsamjaist6llig daneben
gegangen. Also wenn das Berufsamt um meine Atari® wnd mich
dann trotzdem in den Gartenbau stecken .. dasciginsmehr als
merkwdrdig.

Ja, dass stimmt.

Und dann habe ich ja noch verschiedene arfslsctben gemacht, so
Hauswirtschaft, so verschiedene. Da war ja danrh rdie ganzen
Heime, da hat man mich auch irgendwo reingestetad, war dann
mehr so Schreinerei. Das war ja dann noch geféieric

Ja, stimmt.

Und in der Klinik war so eine Berufsdiagnostdas war so eine
Besonderheit. Das waren dann auch so verschiedeche® so
Praktika. Naja, so teils war es auch schwierig ldulie Ataxie meine
Verminderungen.

Also es hat auch an der Wahrnehmung und derhalten gelegen?
Ja, ja. Also ich bin ja nicht erwerbsfahig,efAbch finde es nicht
schlimm, vielleicht, weil ich es nicht kenne, insdBerufsleben so
eingebunden zu sein. Das ware dann vielleicht anglawvesen.

Mhm, also du meinst, wenn du in einem Beruf gsgn warst und
jetzt nicht mehr?

Ja, weil man das dann unterscheiden kann.

Mhm. Dann hast du ja ziemlich viel freie Zeit.

Ja, ja.

Wie nutzt du die denn?

Ja, da muss ich gucken, dass ich nicht zu mathe. Also so
verschiedene Sachen, mit dem PC, Dolby Sorounda,..dpnn
Schmetterlinge. Natirlich keine echten Schmettgelin sondern
unechte Schmetterlinge.

Aha.

Verschieden.

Okay, fehlt dir irgendwas?

Was?

In deiner Freizeit? Bist du zufrieden damit,ewes ist? Wurdest du
gerne andere Dinge machen?

Ja, nee, es ist gut. Es macht mir Spal3, esegdiert mich. (...) So
Kosmos, so Raumschiffe, so Wissenschaft, so Negimlériher war
es auch so Bewegung, aber na ja, im Moment istjaashwierig,
auch so mit der Sprache. Und sonst so Fantasyciemc® Fiction,
Surrealismus.

Und damit beschatftigst du dich sehr gerne?
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P.1:

Ja ja. Und man sagt so, dass Autisten habeimiaer etwas
Besonderes. Auf mich trifft das zu.

Du meinst insbesondere die Spezialthemen?

Spezialthemen?

Ja, es heil3t ja in der Literatur, MenschenAwitismus jeglicher Form
haben ja immer ihre speziellen Themen. Interesstmseg. Das ist ja
bei dir ja auch der Fall, mit der Technik und ScenFiction.
Raumschiffe und Schmetterlinge.

Ja, das stimmt. Ja das sind sehr verschie@ibamen. Fehlt mir
irgendetwas? Mir wirde sehr gefallen, aber das karam nicht
andern, das ist halt so. Wenn es mehr so Saches, géb man
hingehen kdnnte. So andere Leute. Ja, aber dahhgi&ch so viele
Leute. Aber bei allen 6ffentlichen Sachen, klarjsiaas so.

Mhm.

Das ist nun mal so. Aber so Sachen mit vield&ging, das geht halt
nicht.

Aber eigentlich wirdest du es schon gerne tun?

Also ja, wenn es gehen wirde. Also ich bin itamtzt nicht
unzufrieden, aber wiinschen wiirde ich es mir schon.

Und was genau? So was wie Kino? Eis essenZmRhark gehen?
Spazieren?

Also Kino nicht so. Wenn dann eher so offeh#i Platze. In
Braunschweig, wo ich ja war, gut, da gab es so @afe flr
Behinderte, da wusste man, gut, das war jetzt aucit wie eine
abgeschlossene Gesellschaft, aber es ging. Dann egabso
Behinderten-Treffen, da wusste man auch immer wasnken wirde.
Die letzten Monate ist es ein bisschen anders,vadsicalles zuviel ist.
Mhm. Mit der Ataxie und dem Korperlichen?

Ja, das auch. Genau, das ist einfach zuvéal.niit der Ataxie .. gut es
ist nicht fortgeschritten, aber so insgesamt, neit Bewegung, der
Sprache und der Uberanstrengung, ist es schoncktftegeworden.
Also, ja, dann 1997, das kam ja dann auch noch @daku

Ja genau. Stimmt, das war dann auch so an gz€é von der Jugend
zum Erwachsenenalter. Und dann kam das noch mit daz

Ja, genau, genau. Es héatte ja auch sein kfdiass ich das nicht
Uberlebe, mit dem Herzstillstand. Also zum Glicknkas nicht so
schlimm.

Und durch den Herzstillstand ist die Aphasieerlitaupt erst
entstanden?

Ja, dadurch ist sie entstanden. (...) Ja,rdadhat sich viel verandert.
Dadurch, das die Sprache einfach anders war gdaerell durch
dieses Erlebnis und den Krankenhausaufenthalt?

Ja, das ist schwierig, also ich hab das allesuch noch gar nicht
verarbeitet .. Aber mit der Sprache ist schon ai@ers, weil das ist
eigentlich meine Starke. Auch wenn ich erst spat 8prechen
angefangen habe, war meine Sprache immer sehrngutiurch die
Aphasie ist das erheblich schlechter geworden. ®as schon ein
Einschnitt .. Gut, gesundheitlich wusste man auetsa, aber das war
schon der grof3te Einschnitt. Doch, sehr. Ansonst@en da ja noch
viele andere Krankheiten, die ja schon immer deemabie sind dann
auch schlimmer geworden. Naja, das mit der Zoiliakte besser
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geworden. Es war ja alles schon mal viel besserB&edow und
andere Krankheiten. Vieles wurde ja erst im Erwanksalter
festgestellt.

Mhm. Und in der Kindheit und Jugend hattest alich gar keine
Probleme damit? Oder wusstest du einfach, oderewachon da und
du wusstest einfach nicht, dass du es hast?

Ja ja. Viele Sachen. Es war je so, dass egweit Jahren festgestellt
wurde. Gut, viele Sachen wurden erst spater fesifjfesauch das
Basedow .. Und das Neuronale auch so .. Na gutzwitf war das
noch nicht so einschneidend, aber mit 16, 17 habkeedann Rheuma
festgestellt. Na ja, der Vorlauf war schon lange dnd .. es waren
schon viele Krankheiten vorher da. Das ist einfaeime
Beeintrachtigung, weil der Kérper so instabil ist.

Ja ja. Also du wirdest gerne viel mehr machesllen, aber der
Kdrper spielt halt nicht mit?

Ja, genau.

Ja, da gehen wir gleich auch noch mal naheuofdemn. Ahm, jetzt
wollte ich erst mal generell fragen, wie du deineonmentane
Wohnsituation empfindest? Also so generell, wiehdéer wohnst und
dann weiterfuhrend, brauchst du Unterstlitzung irftag? Also ja,
weild ich ja. Bekommst du denn die Unterstitzung, dli brauchst
oder fehlt dir da etwas?

Also in meiner jetzigen Situation, dass setdtjschon fast drei Jahre,
da ist es viel besser geworden. (...) Seit ich audé weg bin, also gut
bis vor drei Jahren, war ich in verschiedenen Haeinre WGs und so
Behinderten WGs. Aber das war alles sehr fremdamstrengend und
benachteiligend. Furchtbar. Ich kann nicht sageagsdirgendeine
Lebensform das verdient hatte. Also gut, in deteerdPsychiatrie
waren sie viel menschlicher. Das kann man nicheendagen. Aber
so insgesamt .. Menschlichkeit ist etwas andermesdiédsen ganzen
Heimen, da kann ich nicht sagen, dass es die da(gip Die ziehen
ihre eigenen Programme durch. (...) Naja, abeanpayf meine Ideen
ist man ja nie eingegangen.

Was genau hat dir denn gefehlt?

Mir hat gefehlt, einfach so Leute, wo ichhsagehdre. Fir mich war
Familie immer, dass das Leute sind, wo ich hingehtind auch so
Emotionalitat. Das hat mir da gefehlt. Ich habe Wa¢rlegt, da war
ich 14, an eine Adoption. Aber da hat man mich jehtnernst
genommen, ich ware zu alt. Aber das ist Unsinn.

Aber du hattest schon das Bedurfnis nach enderen Familie?

Ja, ja.

Weil du vorhin sagtest, du hast dich gut mitinge Familie
verstanden?

Ja, ja. Aber nicht mit meiner Multter.

Also mit der Kernfamilie?

Mein Vater war weg als ich 10 Jahre alt wégider .. und mit meiner
Mutter war es nicht gut. Und die Kernfamilie, haasdmit der
Adoption nicht verstanden .. man hat mich ausgelagkles hat man
verrickt gefunden.

Aha. Und was genau hat dir da gefehlt? Die W&roder das
Dazugehdren?
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Na ja, so die Warme.

Also schon auch das Emotionale?

Ja, viele Dinge kann ich nicht zeigen, so avidere das kénnen. Aber
mich hat das schon gefreut, so eine Umarmung, esskder diese
ganzen Sachen. (...) Meine Mutter hat ofter, wehl mich oft sehr
aufgeregt habe, wie sie mit der ganzen Sache umbehtdann so
unschone Sachen erzéahlt. Und dann hab ich mich irsete dartiber
aufgeregt. Dann hat meine Mutter gesagt, ja du $tatboch im Heim
wohnen, geh doch hin. Dann habe ich gesagt, jar ale&n ich
anrufen will, dann willst du das ja doch nicht. &lgh habe mich nie
angenommen gefihlt. Also natirlich habe ich sie @nnernst
genommen, aber mir ist aufgefallen, dass sie mioh ernst
genommen hat.

Ist dein Vater gestorben als du zehn Jahretwatsr hat er sich von
deiner Mutter getrennt?

Ja, also meine Mutter hat ihn rausgeworfen.

Ah ja. Und hast du noch Kontakt zu ihm?

Leider nicht. Aber da ist eben die Entferndagwischen ..

Also habt ihr euch einfach voneinander entférnt

Ja, ja. (Pause) Und dann in der WG kamen rspike Probleme
miteinander]

[Also, Entschuldigung, dass die Jugendlichergesmischt waren, das
war storend?

Ja, ja.

Also dass die einen aggressiv waren, die amdewellten sich
zuriickziehen und dann gabs da Arger .. mhm. Alse hédte dir denn
da gefallen? Wie wirdest du dir denn so eine WGtetien?

Also viel, viel kleiner. Maximum vier Leuteasl ist genug. Und dann
muss man halt zusammen passen, nicht so verschigdbso viele
Extreme. Das geht nicht.

Also viel individueller aussuchen, wer da mignmw zusammen wohnt?
Ja, ja. In so WGs ist es verdammt anstreng¥ieles sind so
gekunstelte Gruppen. Oft sind viele Schwierigkeitemotig. Aber
das ist wohl das Problem allen Arten von WGs, niehtBehinderten-
WGs. Und wenn so mehrere, viele verschiedene Memszisammen
sind, das klappt auch nicht. Also das ist meinesgrdiche Meinung.
(...)

Und die Betreuung?

Was ist mit der Betreuung?

Wie waren die Betreuer oder die Aufsichtspeesth

Naja ..

Also so generell in den Heimen und in der WG?

Ja, in dem Jugend- und Kinderheim war diedBeitng ganz gut. Am
schlimmsten war es in der Autisten-WG, ich behaugss darf so gar
nicht sein.

Das war so eine richtige WG fir Autisten?

Ja, ja. FUr erwachsene Autisten. Die Leutéehatast alle keinen
Beruf und viele haben gar nichts gelernt, einerzigien Beruf in
dem sozialen Bereich sowieso nicht und fir Autistech nicht so]
[Waren in der WG Erwachsene mit Autismus odespérger
Syndrom?
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Beides, es war gemischt. Als ich da war, waten Aspie-Leute und
drei Kanner-Leute. Das war immer so ausgeglichan.. Man kann
Autisten nicht so zusammenwdrfeln, das geht nidas, ist zu extrem.
Furchtbar. Die waren auch sehr totalitdr und simhtngut mit den
Leuten umgegangen und].

[Was haben die denn gemacht?

Ja, es hat verschiedene Sachen gegeben. daswda zum teil fur
Sachen gegeben hat. Leute mussten, ob sie kondeemaht, in so
Stadtwerken arbeiten und so (...) Und na ja, dassicht nur in
Autisten-WGs so, das ist in allen speziellen HeirmenUnd der ganze
Umgang, der war sehr barsch, sehr laut, sehr urochkcts Und
standig musste man Angst haben, irgendetwas fatschmachen.
Irgendwann bin ich dann weg. (...)

Aha, dann kommen wir doch mal zu M.. Wie isdesn jetzt?

Ja, das ist schon viel besser. Und das sdil swibleiben. Und das mit
der Unterstiitzung, dass ist schon ein sehr gutezéfd. Das gibt es
in Deutschland ja nicht so oft. Ich kriege jetzasaich brauche. Ja,
was fehlt mir denn? Kann ich gar nicht sagen. Das fehlt, ist eher
ein anderer Bereich, was aber leider ein Fehlgfiamkenwesen ist.
Ach so. Gut, da kommen wir gleich drauf zurlck.

Ich hoffe, dass wird jetzt bald mal bessers Baauch das, was sehr
dazu beitragt, dass das klappt. Wenn man viel iregteth Behorden zu
tun hat, ob das die Krankenkasse ist, das Soziakdast Stadtbiro,
dass die Leute, wo man hingehen muss, man mussicemner sehr
gut managen, dass die das mit dem Autismus undBdsanderheiten
verstehen. Gut, viele Leute kdnnen damit umgehbar giele eben
auch nicht so. Gut, hier habe ich mit diesen Sagut@ Erfahrungen
gemacht.

Hier in Marburg?

Ja. Das kann auch schon so bleiben. Dasaht\aichtig, wie ist das
Umfeld, das Verhéltnis zum Vermieter? Das ist eildd&sfall hier,
muss ich sagen. Ist die Gegend hier ruhig? Daselst wichtig. Also
Larm ist nicht gut.

Also an der Strasse zu wohnen wére unmoglich?

Ja. Und der Umgang mit den Nachbarn. Mit dekeenme ich ganz
gut klar. Die wissen auch zum Teil von meiner Wahmungsstorung
und ich habe mich vorgestellt. Ein bisschen andaisginem Brief,
wo ich kurz erklart habe, was Sache ist.

Ah ja, das ist ja schon.

Ja, ja .. Das ist auch wichtig. Wichtig isttimich auch das
Zusammenspiel mit den Behoérden, so das mit demataoai. Gut, das
Gesundheitsamt kann man schlicht vergessen, abastda leider so.
Autismus kannte man hier in Marburg gar nicht. Adk hier her
gekommen bin, muss ich der erste erwachsene Agdisesen sein,
den es hier gegeben hat. Ja, das war schon eahersschwierig.

Vor drei Jahren war das?

Ja. Gut das mit dem Gesundheitsamt ... raog) die Wohnsituation
ist doch gut.

Okay, dann wirde ich zu dem Block jetzt gerne kktzte Frage
stellen, du musst sie aber auch nicht beantwoBRarbist ja in keiner
Partnerschaft. Wie geht es dir in dieser Situation?
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Ja, also ich brauche das nicht. Natdrlich ibim manchmal alleine,
aber so (...) Ich brauche das nicht und werdersdasaich nicht haben.
Aber das ist so ... ja man kénnte sagen, das dsrarals bei anderen.
Ich kann das nicht anders sagen, ich habe nichdasoBedurfnis
danach. Es fehlt mir nicht und wenn es das gartrgelben wirde,
wirde es mich nicht storen. Ja so ist das. Ja, @herbetrifft nur
Partnerschaft, nicht Freundschaft. Konntest duLdmmpe gerade mal
anmachen?

Ja (. macht das Licht an und wechselt die Band¥e@&ay, dann sind
wir jetzt schon beim né&chsten Block. Da geht's tjetam die
therapeutischen Hilfe- und FérdermalRnahmen. Da evidfd jetzt erst
noch mal auf deine Kindheit und Jugend zurickkommumaah fragen,
das hattest du vorhin ja auch teilweise schon amgésen, du hast ja
sicherlich aufgrund deines Anderssein Hilfe und ddsiiitzung
gebraucht?

Ja, ja.

Was hast du gebraucht? Welche Art, vom wem? Uadt du es
Uberhaupt bekommen? Und hast du dich ausreichenerstiitzt
gefuhlt?

Also, so als Kind .. da kann ich mich an K@&mern und so Ergo und
Logo. Aber das war sehr unregelméaRig. Aber da wlarnoch sehr
klein, da war das mit der Ataxie und so. Und beai Bego ging es
hauptsachlich um das Schreibenlernen, weil dashght ging, weil
ich keine Kontrolle tGiber die Bewegung hatte.

Aha, war das vor der Schule oder hat die Sctalschon angefangen?
Ja, die Schule hatte schon angefangen.

Also in der Grundschule?

Ja, es ging so um einen Stift und die Kordrdlber die Bewegung.
Und Logopéadie, ich weild gar nicht, ob ich schon g#em Sprechen
Logopéadie bekommen habe, aber jedenfalls danach.

Mit vier dann?

Ja, ich weild nicht so ganz genau .. aberealdn Fall unregelmaliig.
Ich kann mich immer nur an so Einzelnes erinnech,habe so die
Aussprache gelbt und naturlich auch Kommunikatianes waren ja
schon viele Sachen anders. Ja, ich habe nie ggsithigat, ich war
auch nicht ungerecht, hab nie gesagt, wenn mirnige gefallen hat.
Ich habe nie Fragen gestellt, jetzt so Alltagsfrageattrlich schon
wenn mich was interessiert hat und ich Informationellte. Ich habe
auch nie erzahlt, wenn mir etwas nicht gefallt wmdahlt habe ich
schon mal gar nichts. Und so Kommunikationssacferaber diese
Therapien waren sehr unregelmafig.

Also Ergotherapie, Logopéadie und Krankengymik&st

Ja. Ich weil3 von der KG, da war immer (..) kin ja ofter in der
Klinik untersucht worden, wegen der Ataxie, und diaben das
Rezept ausgestellt. Meine Mutter hat immer einzgiit denen
geredet, wenn ich einen Termin hatte. Sie hat satiicht nicht drum
gekimmert. Sie war immer sehr schluderig.

Aha, wer hat das den organisiert?

Was?

Dass du die Therapien bekommst?
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Also ich weil3 nicht genau. Ich denke schonnmévutter, aber
genaueres weil3 ich nicht. Ich weild nur, dass icheé®mmen habe,
ich weild auch gar nicht wie lange, weil das hatall@s nicht so
funktioniert. Eine Regel hat es da ja nicht gegeben

Aber du kannst dir schon vorstellen, dass @sedslutter war.

Ich denke ja, aber vielleicht auch die Erziehe

Im Kindergarten?

Ja, vielleicht oder in der Schule. Ich denlel veh eben so auffallig
war und das die anderen das dann veranlasst haben.

Na gut]

[Es war sehr unregelméalRig, also ich weil ghaucht mehr alles,
aber die Logopadie war unregelmanig.

So wie heute?

Ja, ja, so unregelmanig.

Und hat sich dadurch irgendetwas geandert? &tadn dich daran
erinnern? Also ist es besser geworden oder scleigtcht

Also was ich denke, was ich ja auch von demrdlegen weil3, dass
die Schwierigkeiten mit der Ataxie viel besser getem sind. Also da
hat sich schon viel verbessert, so dass meine Bewgen eben nicht
mehr so extrem unkontrolliert waren.

Es hat sich also zum Positiven geandert?

Schon ja.

Glaubst du, es ware besser gewesen, wenn diapien regelmafiger
gewesen waren?

Ja, ja, auf jeden Fall, denke ich. Und Fandgr(...) ja, nie ist jemand
auf die Sachen eingegangen oder dass mal jemagt ¥varum du
immer so komische Sachen machst.

Hmm, das hat dir gefehlt?

Ja, ja.

Im Speziellen jetzt auch auf die Wahrnehmuniysstg?

Ja, genau.

Es ging dann immer nur um so korperliche Faudgf?

Ja, darum. Und um diese Wahrnehmungssacheniajdr Ja, meine
Mutter hat bestimmt so einiges gewusst, aber esdevunie
thematisiert. Der Hausarzt, ja der Hausarzt hatesiegar nicht
gewusst, meine Mutter hat immer alles geheim gehplt

[Dir gegeniiber? Oder den Arzten gegeniiber?

Mir gegenuber und auch ihnen gegeniber. Als Rerichte
angefordert habe, normal kriegt der Hausarzt afledBte, aber er hat
nur den von der Psychiatrie, wo ich zum Schluss Weehr hatte er
nicht. Nicht mal, wo ich wegen des Ohrs in der Hdiwar, gar nichts.
Sie hat es immer irgendwie geschafft, dass dieallas umbiegen,
immer.

Also hat dir das auch gefehlt? Dass da mehrt&ldnist? Also dass
deine Mutter dir mehr erzahlt, dass dein Arzt vemdr Mutter mehr
weil’ und dass du mit deinem Arzt dann auch bessenrkannst?

Ja, ja. So diskutieren (...) Vieles wurde earticht, so stlckweise.
So Forderung zur Wahrnehmung .. und noch so ar8acben, die
schwierig sind (...) Ja, das wurde ich mir winschémd viele Sachen,
die kann man auch im Autisten-Konsulat fragen. DOss der
Wahnsinn.
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Ja, zu der Zeit war das noch nicht so.

Nee ...

Hast du denn damals Medikamente genommen?

Friher, so als Kind, weild ich nicht. Ich glaulicht. Spater dann
wegen Asthma und so Sachen, aber sonst nicht so.

Auch nicht in der Jugendzeit?

Ja doch, da schon mehr. Viele Krankheiten kajaedazu und dann
habe ich auch mal Ritalin bekommen, was man ja inekip wenn
man Hyperaktiv ist. Ja, das habe ich mal genommleer, nach einer
Weile wieder abgesetzt.

Weil es nichts geandert hat?

Ja, ja (...) Und natirlich auch viele Psyclamptaka, aber das ist ja
nur zum Ruhigstellen.

Okay. Gut, dann kommen wir jetzt wieder weg \d@r Kindheit und
Jugend, zurtck zur Gegenwart. Nimmst du denn geg@eigv
irgendwelche Hilfen in Anspruch? Und welche Art umekommst du
sie auch?

Ja, so KG und Logopadie laufen gut. Insgedanién eigentlich die
Therapien gut. Was nicht gut lauft, ist halt daarndheitsbild. Ja, das
ist halt wegen der Ataxie und den anderen Sachen.

Also liegen die Probleme eher im Gesundheitenesnd jetzt nicht
auf personlicher Ebene, dass du mit deinen Thetapewnicht klar
kommst? Also mehr das Organisatorische?

Ja, ja. Und sonst so Hilfen, auf3er den Then&oNicht so, so mit der
Wahrnehmung.

Also werden auch wieder mehr so korperlichel®acgefordert?

Ja, ja, so das Kdrperliche.

Und fehlt dir da irgendetwas? Wdurdest du gemnwegen der
Wahrnehmungsstérung was machen?

Ja, so, einfach so, was ich ja schon machalenErgotherapeutin, da
mach ich Dinge fur die Aufmerksamkeit, Kurzzeitgeldkiis und so
Sachen. Ja, das ist schon so ein bisschen. Abastdaisht so .. was
ich mir winschen wirde, ware so eine bessere \fatigfang. Das es
mir einfach besser geht.

Das wunscht du dir fur dich selber?

Ja, ja. (...) Es gibt auch spezielle Thergpien diesen
Autismuszentren, aber es ist halt sehr, sehr scigwvola dran zu
kommen, weil, also das lauft dann Uber die Sozisdamnd das sind
so viele Gutachten.

Also liegt auch das wieder an den oberen Stmgkt? An den hdheren
Ebenen?

Ja, ja. So manche Sachen hétte ich schommalspruch genommen.
Es gibt so eine Lebensunterstitzung, da kommemdlgmkreis von
60km zu dir nach Hause und das hatte ich dann sichémspruch
genommen. Und die machen dann so ein Integratiogggamm, da
kriegt man dann so Ergo, Logopéadie und KG, sendugisntegration
und verschiedene andere Sachen. Ja und das ist siciho schlecht.
Das ist aber schwierig verordnet zu bekommen?

Ja, sehr schwierig. Mit dem Sozialamt, veesdme Gutachten und
dann auch nur fur ein Jahr.

Und nach einem Jahr musst du es wieder beasnifag
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Ja, ja, das Sozialamt und die Gutachten, \Balehen dauern dann
auch ewig und was ich hier bisher erlebt habe, ddas
Gesundheitsamt viele Probleme macht. Also es libigr am
Gesundheitsamt, das Sozialamt wirde das ja scharhama Das
Gesundheitsamt ist eher das, was stort.

Aha, also in dem Bereich fehlt es dir?

Ja, ja.

Und merkst du, also heute, hast du ja schoagieslass du friher in
der Kindheit das schon gemerkt hast, dass sicladfdeinen Alltag
auswirkt, mit den Therapien. Ist das heute auch Mefkst du da
Veréanderungen?

Na ja, also ich merke schon die Logopadiasteschon ein bisschen
besser geworden, aber durch die Unterbrechungenerwedgr
Gesundheitsamtsache, ist es wieder unregelmafiig.

Also auch wieder die UnregelméaRigkeit?

Ja, ja. Kontinuitat ist sehr wichtig. Gut, ibemerke schon Sachen,
aber natidrlich in diesem Moment ist es auch viel sehr
Uberanstrengend. Und das wirkt sich dann negasvuaa wenn ich
keine Therapien hatte, ware das auch viel schleciAiso ist das
schon sehr wichtig.

Mhm Und nimmst du heute Medikamente ein?

Ja so Hormone, wegen dieser Sache und AsthmaAber nicht so
psychotische Substanzen oder so Sachen, muss igbtlein.

Okay, ich wirde den Block dann jetzt auch sbdéin, wenn dir dazu
nichts mehr einfallt?

Nee, nee.

Und wirde jetzt noch mal ganz generell dreigerastellen, zu deiner
Lebenszufriedenheit. Allgemein gesehen. Hast dteheoch &hnliche
Probleme, oder viele @hnliche Probleme, die dikald auch hattest?
Ja, schon. Vieles ist ahnlich.

Mhm, hast du ja vorhin schon gesagt. Dass das, da war, eher
schlimmer geworden ist, als das irgendetwas weggggyaist, oder?
Ja, ja. (Pause)

Und wie empfindest du dein Leben im Grol3en Gashzen?

Ja, ich bin schon zufrieden. Was mir Sorgerchtaviele Sachen
kommen immer dazu, vieles geht an meine Grenzéclayeil3 nicht,
wie lange das gut geht.

Was genau meinst du?

Das ist dann alles zusammen, das ist gesuhcinedas sind dann
auch so Sachen, zum Beispiel, wenn das Haus, atsclghabe jetzt
den Luftentfeuchter, aber friher war hier allesseRimmelt und ja, so
Sachen ... oder man muss auf viele Sachen selemaghd wenn man
nur einmal nachlassig ist, dann gibt es gleich gmfe Katastrophe.
Und das auf viele Dinge achten, kostet mich aueth Energie. Und
ich weil3 halt nicht, wie lange das gut geht undRliebleme werden
nicht unbedingt viel weniger und ich wirde mir wéimsn, dass nicht
immer alles so an meine Grenzen geht.

Mhm, du meinst jetzt einfach mehr die Dinge, dw deine Energie
reinstecken musst. Also so Arzte oder eben deinknviag?

Ja, ja, so Sachen.

Irgendwelche Dinge organisieren?
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Ja, das sind viele Sachen. Die kosten vietdime

Da wunscht du dir mehr Ruhe?

Ja, ja. Das ist immer schwierig, wenn Sachieht immer gleich
klappen und es eine grol3e Katastrophe gibt. Dasabt gut. Und ich
habe ja auch schon erzahlt, dass der Kérper ddnibeflastet ist und
dann ist auch gleich die Ataxie schlechter.

Also es wirkt sich dann gleich auf das Korperk aus?

Ja, ja. Das ist dann gleich eine Uberanstmmngy..) Und diese
standige Uberlastung bewirkt eine Verschlechterubgd mein
Freund aus W. hat auch gesagt, dass sich meine pragcte
verschlechtert hat.

Das hat er bei dir beobachtet?

Ja genau. Und das ist so ein Augenblick, vodienke, das wird ja
auch immer nur schlechter. Das ist nicht gut. Abamst, bin ich so
zufrieden. Das einzige was mich eben auch besghéaifit die
allgemeine Sicherheit und die Finanzen. Ja, dasl gialt so
allgemeine Sachen.

Aha, also so allgemeine politische Sachen, npoétisch,
aul3enpolitisch?

Ja genau, das beschaftigt mich auch.

Hast du denn irgendwelche Winsche fur deineuiitk Winscht du
dir irgendetwas Spezielles oder etwas AllgemeiriBsiise) Oder fallt
dir grad gar nichts ein?

Allgemeine Winsche? Das so allgemein mendehlieniteinander
umgegangen wird. Denn oft habe ich festgestelltssdavenn
Menschen anders sind, dass unmenschlich mit ihmegegangen
wird. Und das oft gerade von Therapeuten oder vetreBern, wo
man eigentlich denken wirde, dass die das verstathigssten, aber
daran glaube ich nicht. Da habe ich andere Sachiebt.e Das
wunsche ich mir anders. Einfach so was. Das maniwétig leben
kann, ohne dass so Leute, die Amter oder so, marnnhmaer das
Gefuhl, man hat was Schlimmes gemacht. Und dasskarht sein.
Aber so generell bin ich zufrieden, die Situati@mik man so lassen.
Also einfach generell mehr Toleranz gegenulsn dAnderssein?

Ja, ja und so gesundheitlich, wirde ich mihm&tabilitat winschen.
()

Ja gut, dann waren wir jetzt auch fertig. Daamke ich dir noch mal.
Ja, gern.
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Interview 2: Herr B.

P.2:

Okay, dann, ahm, erzahl mir doch mal im Allgemea, wie du deine
Kindheit und Jugend erlebt hast.

Meine Kindheit und Jugend? Ganz allgemeimlgjanuss ich erst mal
Uberlegen, wie allgemein ich das fassen soll. Ehnkmich in meiner
Kindheit eigentlich, &h, ah, vorwiegend dadran regmm, dass ich
grundséatzlich ein starkes Angst-Kind war. Das he®3tul3en im

Umgang mit Fremden, im Umgang mit anderen, da hatie ah,

erstens keine Lust drauf, das weil3 ich noch, wameily ich nicht,

ich hatte einfach keinen Spal3 dran und ich wardggaéngstlich

drauf3en.

Mhm.

Und drinnen im Haus war es eigentlich nichtisd wenn ich mich so
an mich erinnere und ich jetzt das betrachtet, islasuch nur durch
Ruckfragen und so rausbekommen habe, dann hattauich so ein
bisschen, teilweise so eine Wildfang-Phase, ahardgétzlich nur zu
Hause. Das heil3t, irgendwo, wenn’s fremd war, dainich mich im

Prinzip an Rand gestellt.

Mhm.

Oder ich bin an den Rand gestellt worden, das dann im

Kindergarten.

Ah ja, also im Kindergarten gabs dann Probleme?

Im Kindergarten gabs eigentlich schon ProblefaeDa ich da im

Prinzip immer nur einen Freund hatte, wenn tUberbaag mit den

anderen, na ja, ich durfte halt nicht mitspielenja, also ich war
irgendwie in der Hierarchie, war ich deutlich unte#n anderen ..
Warum das so war, das wusste ich damals naturbch micht. Das
versuche ich jetzt im Nachhinein wissenschaftliclich Lesen und
durch Schlaumachen herauszubekommen.

Mhm, und, also wie war das mit Familie, mit miei Wohnsituation,
also wie hast du dich gefuhlt als Kind? Kannst dthdla irgendwie

dran erinnern? Also war das okay, gings dir daesttt] hast du
irgendwie nur schlechte Erfahrungen gemacht odes w&entlich,

wirdest du sagen es war eine schone Kindheit?

No6, das wirde ich eigentlich nicht sagen. @as nicht so die tolle
Kindheit.

(Pause) Ich weil3 nicht, wo ich da jetzt ansetzéin so

Okay, dann gucken wir genauer drauf.

Dann schaun wir etwas genauer drauf. Ich e& pur, ah, so im
Vorfeld, ich bin, so im Alter von elf Jahren binhign ein Internat
gesteckt worden, also quasi, weil meine Eltern liggpt nicht mehr
mit mir klar kamen, weil ich keine Hausaufgaben umxl gemacht

hab. Es ist nicht so, dass ich rebellisch oder s geavesen war ..
angeblich. Und zudem war das Problem, dass, &hdyrda dass,
ahm, gewisse Aufféalligkeiten die ganze Familie tarehen, war
natdrlich mein Nachnahme auch an der Schule samoschlechten
Ruf. Und ich Uberhaupt keine Chance, die wollterchmauf ne

Sonderschule stecken, in der finften Klasse. Undl &®en meine

Eltern vorher schon irgendwann mal nen 1Q-Test mit gemacht
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haben und der war tber 130, haben die gesagtudge kommt nicht
auf ne Sonderschule. Ich nehm an, dass es so lalgeeesen ist.
Mhm.

Und dann bin ich auf ein, &h, Internatsgynumagekommen.

Ah ja, okay.

Und das war tberhaupt nicht schon.

Gut, da kommen wir gleich noch dazu.

Da kommen wir gleich noch dazu.

Dann bleiben wir doch erst mal bei der FamilWéie war denn das

Mein Vater ist selbstandig, immer noch, LamjwVinzer, dass heif3t,
er baut Wein an. Meine Mutter hat damals mitgelmotfee ganze Zeit,
mittlerweile sind sie geschieden.

Mhm.

Sie haben sich also nicht so richtig vertnageause) Tja, jetzt brauch
ich noch mal ne Hilfe fir den roten Faden.

(lacht) Das damalige Verhaltnis zur Familie.

Das damalige Verhaltnis zur Familie. (Pau3ae} ist schwierig da
gleich jetzt irgendwas zu antworten.

Also, hast du dich verstanden gefuhlt? Von dri&ltern?

Ich kann da auch jetzt nur Beispiele nenngmwieil nur, wenn’s mir
schlecht ging, dann hat mein Vater mich grundséiziusgelacht, der
hat da Uberhaupt keinen Bezug zu. Also der hat micit verstanden.
Der hat vor allen Dingen emotional, hat der miathhiverstanden.
Mhm.

Und bei meiner Mutter kann ich mich nicht aesds Unverstandnis
erinnern, also jetzt nicht so vordergriindig wie tmeinem Vater. Von
allen Dingen war er sehr unberechenbar. Es koneta, fass
irgendwas war und zack .. ist dann halt mit Kodellbbder so was
geschlagen worden.

Das ist schon auch passiert?

Ja, das ist recht haufig passiert. Da warhih immer ... ich hatte
dann immer so ein leichtes Grinsen auf dem Gesidnin dann einer
kaputt war und ich dann dachte, scheild egal, isicjat meiner (lacht).
Das weil3 ich noch gut, das war immer zuviel.

Aha, das spricht ja nicht fir eine gute Beziedu

Ahm, ich komm vom Land und ich wiirde sageh,tiabe dort eine
gluckliche Kindheit gehabt. Ich komm also aus Bsglist in der Nahe
von K., in K. gibt's den Deutschland weit bekanntéein K.
Ziemlich schén zu sehen, wo so ein Bube den Arsrkohlen kriegt
und ich wirde sagen, zu ner gewissen Zeit wurdém linder
verdrimmt, von ihren Eltern.

Das gabs damals.

Das ist halt damals so gewesen. Aber ich hizh$ genossen.
Verstandlich. Hast du Geschwister?

Ich hab eine Schwester, zweieinhalb Jahregjungd .. &hm, ja, wenn
ich meine Schwester so beschreiben musste oderwdahn wirde
ich sagen, dass ist mehr so ein typisches ADHS-gawlesen. So ein
Kind, das nicht so diese Trdumer-Sachen hat, sanglerhat immer
nur Einser in der Schule gehabt, war trotzdem sgameizufrieden mit
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ihren Leistungen und das ist schon im Prinzip dass ich
charakteristisch tber sie sagen kann.

Ah ja. Und wie war das Verhaltnis zu ihr?

So als Kind haben wir viel miteinander gespletute mag ich sie gar
nicht mehr.

Als Kind war sie also aber schon eine Bezugspeffur dich?

Es war auf jeden Fall meine Schwester. Wirehamiteinander
gespielt, wir hatten das gleich Kinderzimmer undhdhen wir dann
miteinander gespielt. Bezugsperson, Bezugspersirine Ahnung.
Bezugsperson ist jemand, den man aufsucht, wenn irgandwas
will, oder?

Ja.

Und das habe ich bei meiner Schwester niamiaght, da bin ich zu
meiner Mom.

Aha, also die gabs dann schon? Die hat das dafgefangen, wenn
irgendwas da war?

Wenn was da war? Jetzt als Beispiel.

Wenn du Sorgen in der Schule hattest oder dgem mit
Klassenkameraden oder Lehrern oder wenn du necétél&chulnote
geschrieben hast. Bist du dann damit zu deineréMgggangen, oder
hast du das alleine mit dir ausgemacht?

Wenn ich Arger mit den Klassenkameraden haite® ich hatte ja
keinen Arger mit den Klassenkameraden, sondern hatte ja
Asperger. Das ist ja was anderes als Arger. Ichnhigh zum Beispiel
nie geschlagen oder so was, ich hab das irgendwieer alles in mich
reingefressen. Ich hab dann auch keine Aggressigagpiirt.

Mhm.

Wenn dann so was war. Sagen wir mal, ich vaktgestort. So
affektverarmt, das war naturlich nicht besondetrsdsc Und nachher
bin ich ja im Internat gewesen und ja, da gings dann richtig
dreckig. Und dann hab ich meinen Eltern sogar meth mrief
geschrieben, der war sogar relativ deftig, sieesothir nen Revolver
schicken, damit ich mich verteidigen kann und dahin ich
ausgelacht worden. Und seitdem (...).

Und abgesehen von der Kleinfamilie, Grol3eltern?

Grol3eltern mutterlicherseits, das waren 150 Rl habe ich sehr
gerne gemocht. Zwei bis dreimal im Jahr haben vwarggsehen und
die mocht ich sehr gern. Grol3eltern véaterlichessbabe ich nicht
gemocht.

Aber der Kontakt war auch jetzt nicht so intermi den GroRReltern?
Nein, nicht wirklich intensiv. Also es ist ajgfden Fall so, dass ich
nach wie vor gratuliere, meine Oma ist seit nenr dat) mein Opa
lebt noch. Es ist ein distanziertes, aber positVeghéltnis, in dem
Sinne, dass ich Uberhaupt keine Probleme mit iHrete. Und die
ganze mutterliche Familie, die wohnt auch noch.dods ist B., die
sind also an einem Ort geblieben und die véaterligbé ist von G.
nach S. gezogen. Die hat sich zerstreut. Da isth akein
Familienzusammenhalt.

Mhm. Das hat sich durch die ganze vaterlich@d_gezogen?

Die vaterliche Linie ist ziemlich extrem, jalso da sieht man sehr
deutlich, dass da auf jeden Fall eine genetisdilicae Komponente
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sich komplett bis nach unten durchzieht. Wobei staes vor allen
Dingen die cholerische Art (lacht). Die habe iclt manchmal.

(lacht) Wie war deine Schulzeit? Um noch mal radé
zurickzukommen.

Ahnlich .. So &hnlich wie, &h, von was habeckihlt? Kindergarten.
Es war so, ich hatte grundsatzlich immer nur eilfexund, zwei oder
drei, mit denen ich irgendwas machte und ah, amsorisn ich sehr
oft geéargert und dergleichen worden und flr miclh @gaimmer sehr
angenehm, wenn der Lehrer im Klassenzimmer war, @agin hatte
ich ne Schutzperson.

Ah ja.

Und dann hat jemand aufgepasst, dass niclstsepaund ich hab
mich dann auch mehr in der Nahe der Lehrer aufggmabbwohl ich
die auch nicht alle mochte.

Also das heif3t, du hattest schon auch einenrfefgumindest? Einen
richtig guten Freund.

Einen richtig guten, ja.

Und von den anderen Klassenkameraden wurdest damn
Uberwiegend, wie das im Kindergarten auch schon, wae du
sagtest, geargert, gehanselt?

Ahm, ja. Das ist dann teilweise an den Hadwemeigezogen. Zum
Beispiel, dieses Ohr steht ein bisschen ab, dagaisticht weiter
schlimm, aber (...) Die Bilder und so, dass istsihoch da. Also ich
weild noch sehr viel aus der Zeit.

Und mit den Lehrern hast du dich, weil du sagtben, die hatten dir
schon irgendwie so ne Beschutzerrolle bewieserr, tabzdem war
der Kontakt nicht so gut?

Nein, der Kontakt war eher distanziert. Jaheb von den Lehrern,
hab ich natlrlich auch immer eins auf den Deckériggt. Ich kann
mich noch an meinen Mathelehrer erinnern. Da kamrmdahon der
Schlussel geflogen, hat der seinen Schlisselbuald mér geworfen,
weil ich mal wieder gerade irgendwo abgedriftet. ddas ist auch
immer noch so. Das ist standig passiert. Und da helb eigentlich
auch mit allen Lehrern immer Arger bekommen. Nactgabs dann
einige Lehrer, denen hat das Uberhaupt nichts enesg@, mit denen
kam ich dann prima klar, aber in der Grundschuées war nicht so
der Renner.

Mhm. Und hinterher mit den Lehrern? Also korsttelu mit denen
auch irgendwie reden? Hast du dich von denen augbndwie
verstanden gefuhlt, in deinem Verhalten oder gelnti

In welchem Alter jetzt?

Dann spater auch, auf der weiterfihrenden Sghiiinfte, sechste,
siebte.

Ja, fuinfte, da gabs nur ne Klassenlehrermnhdi mich verstanden, die
hat sich fur mich eingesetzt. Und alle anderen teollmich wohl
abséagen, die wollten mich auf der Hauptschule gdehen

[Die anderen Lehrer?

Die anderen Lehrer, ja. Das war wohl auchGtend fir meine Eltern
zu sagen, der Junge kommt nicht auf ne Sondersdbalen héatte ich
gar nichts mehr gemacht und auf der Realschulesishir, das weil
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ich noch, das ist mir sehr langweilig gewesen unar wollig
uninteressant fur mich.

Warst du unterfordert?

Ja. (Pause) Ja, wurde ich schon definitivrgagkso ich habe mich
richtig darauf gefreut, dass es endlich schwered.wind auch auf
dem Gymnasium, ich hab das alles spontan verstahamen, also es
hatte nicht den Schwierigkeitsgrad, den ich mireetfich erhofft
hatte.

Mhm, okay. Dieses Internatsgymnasium, mein&t du

Das war das ja, dann hatte ich trotzdem beimektén
Notendurchschnitt, ich glaub von, ja, 3.5 auf ZZas war dann
deutlich besser.

Ja, ja, das stimmt.

In der sechsten Klasse war das dann. Und dasech bei weitem,
noch bei weitem nicht, das, was ich hatte, gekddtite. Nur ist nur
das Blode, wenn mich ein Thema nicht interesslatn ich nicht
aufpassen.

Mhm, ja.

Oder wenn ich ein Thema nicht verstehe, waiithts zu verstehen
gibt. Zum Beispiel Lateinvokabeln, die muss mamvaarglig lernen,
es gibt Geschichte, das muss man auswendig lernen.

Das ist richtig ja.

Da kann man keine Zusammenhénge draus bildeérdamit hab ich
immer Probleme, mit diesen Fachern, wo ich keinsadlumenhénge
bilden kann. Das war fur mich sehr schwierig. Ddfébe ich spater in
bestimmten Bereichen, gabs in Bio, gabs den Trdmsfeich, gabs
dann auch Aufgaben, die konnte nur ich l6sen ursl fi# sonst
keiner hingekriegt (lacht). Und das hat mir danasjso nen inneren
Ausgleich gegeben.

Ja, ja.

Die Gewissheit, dass ich gewisse Sachen kdmn,andere nicht
kénnen, die hat mir dann quasi auch die Bequengitigegeben oder
die Nachlassigkeit gewisse Sachen, die ich besa#e hmachen
kénnen, das noch nachlassiger zu betrachten. Qaerzil, ich weil3
es nicht genau.

Aha.

Ich nehme an, dass ich mich dann doch quissictadich auf meinen
Lorbeeren ausgeruht habe, wie mir das eine Lehmeahnachgesagt
hat.

Na ja gut, aber ich meine das ist schon klaenmvdich irgendwas
nicht interessiert, dass du dann auch nicht beiSdehe sein kannst,
dann, weil3 ich auch nicht, kann man es dir ja nghblauen. Also,
das sind zum Teil dann in dem Bereich teilweiserk&td und
Schwachen und das ist so. Denke ich.

Die Schwierigkeit ist, dass, &h, dass andamaitdvesentlich weniger
Probleme haben, mit dieser Motivation. Oder auchzgandere,
Sachen ganz anders verstehen.

Ja, das ist richtig.

Fur mich ist das vdllig einfach, wenn im Congouirgendwo ein
Fehler ist, mir da jetzt ne Szenerie drum zu maled mir das im
Kopf vorzustellen, wo dieser Fehler ist und ihnfingden. Das ist flr
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mich total einfach, aber wenn meine Geschaftspantmeir was Uber,
ah, Uber Umsatzsteuer oder Uber irgendwelchen &tane erzahlt,
das erzéhlt die mir und sagt, das ist ganz leiodtdann fangt die an
zu erzahlen, dann sagt sie, komm ich erzahls dih moal. Jetzt hast
du das und das. Nein, ich hab das und das. Icly kigs Uberhaupt
nicht hin, die erzahlt mir das dreimal und dann s&gy lass das
bleiben, ich bin zu doof dafir, ich mach lieber,daas ich kann.
Mhm.

Weil damit hat sie ein Problem. Ich schau idaudund sag, da ist der
Fehler und dann erkléar ich ihr dann halt mal nen@¢ulang, wie ich
jetzt auf diesen Fehler komme. Ich brauch dafiBeleunde. Ich wiird
mich ganz, ganz, &h, sagen wir mal (Pause). Wiensmh da sagen,
besondere Starken, die eben durch allgemeine Stlewaéh, sagen
wir mal aufgefressen werden.

Haben die Lehrer deine Starken gesehen odedevtdas dann nicht so
beachtet, ist das untergegangen?

Da hab ich eben dann hauptsachlich den tygms&pruch, den alle
ADS-Kinder angeblich kennen: Du konntest ja, wennmndr wolltest
(lacht).

Mhm. Haben dir die Lehrer dann gesagt?

Ja. Es gab dann so bestimmte Punkte, wo ion @#tzlich, ah,
positiv aufgefallen bin. Das weil3 ich noch. Das wam Beispiel bei
den sogenannten Erdrterungen, nachher in Deutsab.war in der
achten Klasse, ah, da gings dann nicht mehr damgandwelche
Diktate zu schreiben, darin war ich auch erstabingat. Passt gar
nicht zu ner ADS Diagnose, da sind meistens Scht@&beschwachen
dabei. Ich Uberhaupt nicht.

Mhm.

Kein bisschen. Bis auf Kommata, aber das wail{lacht). Das ist,
weil ich zu viel chate, da schreibt man keine Korarn(faause). Halt,
jetzt hab ich den roten Faden grad wieder verloren.

Ja, wie das war mit den Lehrern, dass sie digandwie, dass sie
deine Starken und Schwéchen irgendwie gesehen hademnicht
beachtet haben.

Ja, genau richtig, da bin ich dabei gewesend da ist dann
tatsachlich, auch, &h, einiges an Druck auf miojpekssen worden.
Und unser Klassenlehrer, der hat dann mal nen gaten Trick
gemacht, ah, er hat gesagt, dieses Jahr wird dehpramiert, mit
dem besten Zeugnis, sondern der mit der héchsten
Leistungssteigerung.

Ah ja, das warst dann du?

Das ist, wenn man, also das war dann flr deste Halbjahr. Erste
Halbjahr .. diese Note und ich hab dann tatsachlich0.5 hab ich
aufgestockt, das ganze Zeugnis.

Mhm, schon.

Das war auch kein Problem, weil ich ja sowie&t unter meinen
Fahigkeiten lag (lacht). Jemand der sowieso eirsdfiZeugnis hat,
der kann nun mal nicht um 0.5 besser werden.

Das stimmt.

Das heil3t, die hatten Gberhaupt keine Chaheesowieso gut waren.
Das hab ich dann genossen.
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Jaja.

(Pause) Aber das Lexikon hatte ich naturlioppetlt (lacht).

(lacht) Von Deinen Eltern oder vom Lehrer?

Von dem Klassenlehrer.

Ah, von dem Lehrer.

Das war dann die PrAmie sozusagen.

(lacht) Ah ja, das ist ja toll.

Ja, das fand ich ganz witzig. Das hab ich gtz nicht hier, das steht
daheim.

Ah ja, okay. Fallt dir jetzt noch irgendwas anels zur Schule ein?
Sonst wirde ich davon jetzt wegkommen.

Ahm, das kann sein, dass mir noch etliche &aeinfallen, aber jetzt
ganz spontan nicht.

Okay. Ahm, Freundschaften, hast du ja ebenrsgjesagt, dass du da
einen Freund hattest]

[Ich hatte, damals hatte ich einen. Ahm, naclin Internat habe ich
mich natdrlich auch hin und wieder mit anderen kauverstanden.
Das waren aber vor allen Dingen .. also vorwiegeadte, die mir
recht &hnlich waren. Das waren dann auch so Lediggetzt keinerlei
Aggressionen gespirt haben und, ich weil3 nichtwdaisrgendwie so
ne Schiene, mit denen konnt ich besser. Also idhrh&ch da quasi
mit den ganzen anderen Leuten, die auch so eicHassunter der
Hierarchie geschwebt sind, mit denen hab ich mextndsolidarisiert,
mit denen hab ich mich auch sehr gut verstandes. & meine
Wellenlange. Das waren dann aber meistens auchwvieh.

Ah ja, okay.

Das war immer ein bisschen schwer abzuschatzen

Mhm, aber es gab zumindest welche.

Das gabs definitiv. Spater ist das dann imnedtiger geworden, mit
Computern. Das waren dann nur noch Computer-Freaks,
Computer-Club und so. Und mit den Leuten kam i¢cimarklar.

Mhm.

Mit denen konnt ich mich so richtig unterhajtevie man das
normalerweise, wie man das bei uns in der Sellisghippe, die 1. ist
da die Leiterin und die ist nur am Schwatzen. Adierschwatzt nicht
Uber Technik, die schwatzt Uber die Nachbarschafis wir da
machen mussen, was fir Sachen der erlebt hat uiitl dee Teufel
was. Und das sind irgendwie Themen, mit denen kemrilberhaupt
nichts anfangen. Wenn ich jetzt mit jemandem Ubemguter, Uber
irgendwelche sonstigen Sachen mich unterhaltekadim ich genauso
sprechen.

Mhm.

Da kann ich auch sprechen, ohne dass ich fetzkt und Komma
setze. Wie man das nem ADSler eigentlich auch shsaat. Aber das
betrifft dann wirklich nur diese fachliche Schiemd@eses Geplankel,
das liegt mir nicht.

Mhm, ja. Und du hast ja vorhin gesagt, dassdité friher gehéanselt
und geérgert haben. Wie bist du damit umgeganges?hast du in
dich reingefressen, hast du vorhin erzahlt odet dasda zumindest
mit deinem Freund druber geredet oder wie bist damid
umgegangen?
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353 P.2: In welchem Alter jetzt?

354 | Ahm, ja, weil ich nicht, dann schon in der SehG@pater dann.

355 P.2: (Pause) Ich geb zu, ich weil3 es gar nichtnMé&iltern wussten zwar,
356 dass ich standig, &h, geérgert und unterdriickt evuich weil3 das
357 mein Vater mich, mich halt stdndig dazu aufgefdrdat, mich doch
358 zu wehren. Das hab ich aber nicht hingekriegt. Qafidir hat er mich
359 halt kritisiert.

360 I.: Mhm.

361 P.2: (Pause) Und &h (Pause). Ich hatte keinen &yeuih dem ich so was
362 hatte besprechen kénnen.

363 I.: Also hast du das mit dir selber ausgemacht?

364 P.2: Wirde ich sagen, aber wirde ich jetzt da olgem feste Aussage zu
365 machen, musste, ah, musste ich unter Vorbehalt enadafir ist es
366 einfach zu lange her, beziehungsweise, wie langehasist, ist
367 eigentlich egal, aber ich war wahrscheinlich ausbhnzu jung. Da ist
368 das alles noch sehr, das was man so wahrnimmuidast man halt
369 so wabhr, als sei es normal. Das man gewisse Saldrendistanziert
370 betrachtet nachher, das wirde ich sagen, etwaseditistung.

371 I.: Okay, dann wudrde ich zu Kindheit und Jugendtjelie letzte Frage
372 stellen. Da geht es um die Pubertat. Wie war deditie

373 P.2: (Pause)

374 I.: Also gab es besondere Veranderungen?

375 P.2: Irgendwas besonderes? (Pause) Ich weil3 mighich die Frage jetzt
376 interpretieren soll? Kann ich nichts mit anfangespfern .. also was
377 besonderes jetzt mal als Beispiel? Was konnte Besonderes sein?
378 I.: Also, ahm, Personen mit Asperger Syndrom, fiéridt es scheinbar
379 besonders schwer oder fir einige scheint es schweein, dass, ahm,
380 sich der Korper dann veréandert, dass generell der@imgen
381 stattfinden. Und dass, &hm, Gefiihle und Emotiomism,auch bei
382 jedem anderen Mensch in der Pubertat auftretenandérs sind, als
383 sie halt vorher waren und ahm, scheinbar ist e$ $ehwierig,
384 schwieriger.

385 P.2: .2 wirkt nachdenklichDas war alles in der Internatszeit, das war
386 sowieso ne schwierige Zeit.

387 I.: Also koénntest du das jetzt nicht so differemzisagen, weil es eh
388 drunter und drtber ging?

389 P.2: Ich, ich, &h, ich hab mich da, die ersten z¥e#ire hab ich mich im
390 Internat vollig abgekapselt. Ich bin ja nicht ne&ggert worden, es ist
391 dann halt so gewesen, dass man nachts aus demgeBettt und unter
392 die Dusche gestellt wurde und solche Sachen. Das g#mn
393 Demditigungen, da gabs dann Zwéange, da gabs PAlgs. mdgliche
394 gabs da. Also es war schon schlimm. Ich kann jat#it sagen, dass
395 die Pubertat mich in der Zeit irgendwie malR3geblielastet hatte.

396 I.: Mhm, ja.

397 P.2: Ich konnte mit der Pubertat nicht besondee$ amfangen. Ich hatte
398 schon irgendwie gern mal ne Freundin gehabt, aigesidd alle vor
399 mir weggelaufen. Die wollten von mir nichts. Dast lsdso nicht
400 funktioniert. Von daher muss ich sagen, in der Beiben mich ganz
401 andere Sachen viel starker belastet. Das ging it die Pubertat
402 hinaus, ich bring das nicht damit in Verbindung.
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Okay, dann wiirde ich auch zum Erwachsenen&idenmen. Ahm,
wie ist denn heute dein Verhaltnis zu deiner Fa®ilDu hast vorhin
schon gesagt, dass deine Eltern sich geschiedembab

Meine Eltern haben sich geschieden. Zu Vater Mutter habe ich
weiterhin ein positives Verhéltnis, ich lass midleraings nicht auf
eine Seite ziehen. Das heil3t, wenn irgendjemand slarsucht mich
auf die Seite zu ziehen, weil ich hab standig zescden Stihlen
gesessen, dann, &h, ziehe ich meine Grenzen. s it lernen
missen und das hat ne ganze Weile gedauert unieérméile kann
ich das. (Pause) Wenn meine Mutter schlecht tberané/ater redet,
dann werf ich was Gutes rein. Wenn mein Vater sthléber meine
Mutter redet, werf ich was Gutes ein. Ich tu daichtig kontern und
sag, ich bin nicht deiner Meinung. Dann ist dasraanittlerweile
gegessen.

Mhm.

Und meine Schwester mag ich gar nicht.

Was ist passiert?

Ich mag ihr Wesen nicht. Die war so andersidis Ich hab zum
Beispiel als Kind, das ist ein ganz markanter Usdieied, ich hab nie
ligen konnen. Meine Schwester hat sich ihre Welimpdett
zusammen gelogen. Das macht sie heute noch.

Mhm.

Und das find ich relativ scheil3e. Also, icimkalamit nicht umgehen.
Wenn ich belogen werde, dann werde ich emotional.

Mhm.

Also, das macht mir was aus. Also, ich machjaauch nicht.

Habt ihr noch Kontakt?

Ah, sie mochte, aber ich will nicht. Sie idttharweile verheiratet, mit
Kind und so und ich will den Kontakt momentan nicWteil ich da
auch recht emotional bin. Wenn ich an die letztegffén denke, das
|6st bei mir, &h, jetzt ganz schlechte Gefiihle aus.

Mhm, okay. Dann]

[Ich bezeichne es mal als (...) aber das litaAsperger jetzt nichts zu
tun.

Dann mdchte ich da jetzt auch gar nicht weitachhaken. Ahm, wie
ist denn dein soziales Netzwerk? Du meintest vortiin hattest halt
diese Firma eben und &hm, du bist in ner Selbstrilippe. Was hast
du noch so fur Bekanntschaften, Freundschaftemlsdgontakte?
Das ist sehr wenig geworden. Das ist sehrgvgeworden. Ahm, ich
geb ganz offen zu, momentan hab ich recht wenigtéddde. Die
letzten Kontakte, die ich so hatte, das waren Lenté¢ denen ich
zusammen Hasch geraucht hab. Das mach ich auchaiactor, aber
das gibt mir nichts. Das ist fur mich nur irgendvde Wahl des
kleineren Ubel sozusagen, entweder komplett hiehdngen, alleine
zu sein oder mich mit Leuten abzugeben, die mintrso viel geben.
Mhm.

und, ah, zur Selbsthilfegruppe, ich weil3 nidthh hab immer wieder
so das Gefuhl, dass ich mich da distanzier und tetdas auch. Das
ich da gar nicht so den engen Kontakt mochte. Dd dann teilweise,
mittlerweile schon mit Umarmung und dergleichend undas liegt
mir gar nicht (lacht). Da hab ich’s nicht mit. War@auch immer.
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Mhm. Also, jetzt der Kontakt an sich oder datehsivere?

Das Intensivere, das Intensivere. Also ich ndag distanzierten
Kontakt.

Mhm.

Das mag aber auch damit zusammenhéangen, tieheirden sehr guten
Freund, den hatte ich bis 1995 und dann hat den $aoder
umgebracht.

Mhm.

Und ich wirde sagen, das ist auf jeden FallFaiktor, der bei mir
eben auch noch dazu fuhrt, dass ich eigentlich Baitdungen,
Freundschaftsbindungen und so, nicht so richtid) amndangen kann.
Kann ich sowieso nicht so intensiv, aber ich meidk&ss ich mich
innerlich regelrecht dagegen stréaube, schon.

Mhm. Und das war der Freund von dem du jetetgéinze Zeit erzahlt
hast?

Nein, das ist ein anderer.

Ah, das war ein anderer. Ach so, aber der it dann das Leben
genommen und das ist fur dich jetzt eine schledit@nerung?
Schlechte Erinnerungen, bezogen auch auf den im&ns
Beziehungsaufbau, oder?

Es hat flr mich vor allen Dingen schlechtenigrungen, weil das bei
mir, mich in ein tierisch tiefes Loch gerissen hat.

Ja.

Und ich hab ein halbes Jahr gebraucht, umedriimwegzukommen
und es hatte mich "96 beinah auch nicht gegeberbiah also in
ner ganz tiefen Krise drinne gewesen, da mir diesezige Freund
sozusagen, der hat mir nichts gesagt und hat sidhch aus dem
Staub gemacht.

Mhm.

Ich kann mich noch erinnern, dass ich drei Merang, so irgendwie
durch das Leben gelaufen bin, so zwei bis drei Me&ben mir.
Erstaunlich, dass ich noch die Turdurchgange detmofiab, in dem
Zustand. Und da war natirlich Gberhaupt nichts agchen. Das war
dann auch der Zeitpunkt, wo ich, bei meinem ersfemsuch zu
studieren, das war Informatik in S. quasi abscklefusste. Da ist
dann so der Punkt gewesen, wo ich gesagt hab,esgdts mehr.
(...) Der hatte auch Informatik studiert, aber iuRd dann in K.

Und heute hast du sonst keine Freunde mehr?

Eigentlich nicht, nee.

Also intensiviere Freundschaften?

Nein, eigentlich nicht.

Okay, aber durch Internet, Chaten und so, kasvorhin erwahnt?
Also weil das sind ja auch Kontakte.

Das sind auch Kontakte, aber da hab ich dainnpaar andere
Problemchen. Ahm, ich chate zwar, ich chate reat aber, ah, ich
merke das immer wieder, dass wenn ich jetzt in o Khat-Raum
drin bin, da komm ich nicht mit klar. Da komm ichdihaupt nicht
mit klar. Die ersten Chat-Rooms, die spontan sgaéaufen ist, das
war als damals noch von einem H.-W. W., das ,AspeRyett’
damals gefuhrt wurde, das ist, ah ... und die hateh den Chat und
in diesem Chat hab ich auch ein paar Leute getrpffet denen konnt
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ich mich dann sofort Gber alles mégliche untermalteas ist sofort
einsteigen, klick und loslegen.

Okay.

Ich war sofort drin, ich hab mich wieder défiwie im Computer-
Club damals. Es war einfach genial. Und das hatsetion gefallen.
Wobei da waren wir auch, das war recht spat undwaren auch
zweit. Das heif3t, sobald mehrere Leute durcheinactiggen, komme
ich in Schwierigkeiten. Ich sprech die Leute dannk@nnen wir nicht
zu zweit oder so und mittlerweile guck ich, dagsnar noch zu zweit
chate.

Mhm.

Komm dann zwar nicht so viel rum und ich Ieicht so viele kennen,
aber ich muss mich halt auf das beschranken, was ider Lage bin
zu verarbeiten.

Ja, genau, natdrlich. Also zu viele sind zel.vi

Ja, es ist mir zu durcheinander. Ich weitngenau, ich fuhl mich
dann halt so orientierungslos, ja. Das ist regbalrecientierungslos.
Ich weil3 nicht an was ich mich orientieren soll, weich jetzt
irgendwie mit den Leuten selber sprechen wirdend&innt ich
irgendein Leben statifizieren und konnte mich dadaaientieren,
irgendwas, was sich nicht bewegt.

Okay.

Obwohl ich in den Gesprachsrunden in der @gupass ist auch ein
bisschen problematischer. Ich bin ein Dialog-Mensthdeutig. Kein
Gruppen-Mensch.

Mhm. Gut, &hm, das mit dem Beruf hast du gradh schon erwahnt,
als wir den Kurzfragebogen gemacht haben, dassieke ceigene
Firma gegrindet hast. Ahm, wenn du sagst, dasse digema
eigentlich gar nicht so gut lauft, wie ist das flich? Also, fehlt dir
diese totale Berufsleben? Diese Arbeitswelt?

Mir fehlt vor allen Dingen das Gefuhl, seldstrch zu kommen. Ich
bin standig nur Geld von meinem Vater am Leihemitlach nicht
auf der Strasse sitze.

Aha.

Das belastet mich am allermeisten. Das latlasich wirklich. Ich
wirds gerne selber schaffen. Ich hab Gberhaupekieirst, ich weil3,
warum ich ein paar angeborene Sachen mitgekridygt (FPause) Und
da hab ich dir ja per mail schon was angedeutetr, UBf,
Ursachenforschung, die ich betrieben hab und da ey &h,
Automolekularbiologie, das heif3t (...) Mangel, duigtérung in der
(...). Ich hab rausgefunden, dass das deshalb wdrenllen Dingen
meine Mom, das heil3t, da ist einiges vererbt izt Jeab ich grad
schon wieder den roten Faden verloren?

(lacht) Wir waren beim Berufsleben.

(Pause) Mhm, ich rauch halt vielleicht zul.videe, ich rauch
wahrscheinlich nur, damit ich ein Alibi fir meineskgesslichkeit hab
(lacht).

So kann man es auch sehen (lacht). Dann konwretloch noch mal
zum Berufsleben zuriick. Also, du willst unabharggm?

Ich méchte unabhangig sein. Genau da isBdakagwort und jetzt ist
die Lampe wieder an.
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Okay.

Dass mich meine mangelnde Unabhangigkeit debti belastet. Ich
weild zwar immer noch nicht, &h, auf welches Dathilgerade hinaus
wollte, aber ...

Berufsleben, du verdienst dein eigenes Geld.nehm an, das kommt
daher. Also, wenn man einem Beruf nachgeht, darier® man sein
Geld und ist unabhangig und kann, steht selbstémdigen Beinen.
Ja, ist schon richtig.

Ja.

(Pause) Ist grade irgendwie schwierig .. welf3 auch nicht.

Okay, nee, dann]

[Ich hab keine besonders lange Aufmerksamsdedtnne, so, wie du
bemerkt haben kdnntest.

Na, bis jetzt ging das doch ganz gut (lacht).

Mhm, ich hab in den Vorlesungen immer drumgelitten. Ne halbe
Stunde ging das gut und dann ist das wie, wie eimi .

Und dann geht’s nicht mehr?

Das ist nicht so ein Abbau, sondern dasimstaegelrechter Absturz
gewesen.

Okay, dann]

[Da hab ich immer sehr gelitten, das weilnicth.

Dann kdnnen wirs ja einfach mit der nachsteaggé versuchen. Und,
ahm, du musst ja auch nicht ne viertel Stunde derjérage erzahlen.
Wir gucken, wie weit wir kommen. Ahm, wie ist denwig sieht denn
deine Freizeit aus?

Meine Freizeit?

Mhm.

Ich mach sehr viel am Computer und ich geitmegen der Natur
spazieren. Mach ich sehr gerne. Ich bin froh, detsshier am Wald
wohne. Ich kann hier rausgehen, ich kann so Ubaldsdtler so durch
den Wald oder ich kann kombinieren und ich habjedén Fall meine
Abwechslung und meinen Ausgleich. Ich brauch scéionbisschen
Natur um mich rum und dann will ich auch keinen elaiaben, der
mitgeht.

Mhm, also nur du und die Natur?

Ich brauch das dann fir mich. Ich will damcranur Gerausche in der
Natur horen.

Mhm. Und die kannst du auch wahrnehmen?

Allerdings, ja.

Und Computer, was genau? Also, nur jetzt chatder spielen oder
dran rumbasteln?

Nein, ich hab also meistens, hab ich irgesdwas mein Interesse
besonders erregt. Seit April ist das die Videobeituhg, das ist erst
MPac 2, dann MPac 4. Alles, was mit Videobearbgitan tun hat.
Und dafur hab ich jetzt mein Notebook verbunden mdém
Videorekorder und Fernsehanlage und ah, da hakich, ah, in ein
Thema reingewagt, wo ich gemerkt hab, das ist sehr, viel.

Aha.

Aber es ist klasse (lacht). Hab ich vielaumén. Das war nattrlich am
Anfang ne riesen Hurde, aber fir mich ist das l&ioblem, sondern
grundsétzlich ne Herausforderung.
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Aha, schon.

Ich wollte einfach alles da driber wissen.chili nur, welche
Programme man hier einsetzt, um irgendwas zu macheas
interessiert mich gar nicht. Ich will wissen, wie sin Datenstrom
aufgebaut ist und so. Also das ganz, ganz tiefes&viis

Mhm, okay. Dann hast du ja noch einen grof3ereigh vor dir.

Da hab ich nen sehr groRen Bereich vor nigeriilich sollte ich mich
in das CCNA reinlesen, aber da hab ich Januar, ugebrichtig
intensiv gearbeitet und dann hatte ich plétzlicim&d.ust mehr.

Was ist das?

CCNA ist eine Zertifizierung, die besagt, slaman gewisse
Kenntnisse hat, auch im Bereich der Netzwerktechtigk nen Brief
vorweisen kann. Das ist auf jeden Fall, &h, semwok, wenn man
auf Kundenfang ist. Denn die Kunden achten aufae.w

Mhm.

Und deswegen hab ich beschlossen, die CCNAaahen und das ist
eben Netzwerktechnik. Auch auf unterster Ebene,s das sehr
interessant.

Mhm. Aber das liegt jetzt erst mal rum?

Das liegt momentan erst mal rum, ja. Da himteder Ecke irgendwo
(lacht).

(lacht) Ah ja, alles klar. Ahm, wie geht's dilenn mit deiner
momentanen Wohnsituation?

Viel zu eng. Ich hab kein Geld fir ne grolRé&fehnung, sonst hatt
ich’s langst eilig. Ich bin mit dieser Enge totalzufrieden. Weil ich
standig irgendwo nen Haufen Zeug hab, den ich nicitérbringen
kann, weil ich keinen Platz daftir hab. Die Regahel soll, unten im
Keller ist auch alles voll und dazu muss ich sagess mir hier diese
Wohnung, die eigentliche Wohnung gar nicht so gi#kj.

Mhm.

Was mir geféllt, ist, dass der Wald direkberan ist. Was mir hier
auch gefallt, ich bin hier ungestort.

Mhm, also die Lage.

Kein Nachbar, kein Nachbar, nie da, nie besch(zeigt auf alle 4
Zimmerseiten Das heif3t, ich hab hier richtig Ruhe und kanmcimea,
was ich mdchte.

Mhm, das stimmit.

Das ist ne Sache, die mag ich sehr. Da kammnich zuriickziehen,
ohne, dass mich irgendwer merkt. Das brauch ich,hdé ich immer
gebraucht.

Mhm. Aber sie ist zu klein?

Das ist definitiv zu klein. Ich bréuchte geflen Fall ne Wohnung,
nicht nur, nicht zu letzt aus finanztechnischen r@en, weil, wenn
ich ne Wohnung mit nem Arbeitszimmer hab, kann gileses
Arbeitszimmer von der Steuer absetzen. Solche Sanin@ Beispiel.
Das weil3 ich jetzt zumindest. Es ist nicht so, das$s jetzt ein
Steuerfachmann bin, aber das hab ich jetzt schegehkriegt (lacht).
Ich hab lang genug dafur gebraucht.

(lacht) Gut, dass dus behalten kannst.

Das behalt ich, ja.

39



657
658
659
660
661
662
663
664
665
666
667
668
669
670
671
672
673
674
675
676
677
678
679
680
681
682
683
684
685
686
687
688
689
690
691
692
693
694
695
696
697
698
699
700
701
702
703
704
705
706
707

pP.2:

P.2:

P.2:

P.2:

Und, ahm, ansonsten? Also, dieses alleine wofrbDie Wohnform an
sich? Ist das was du brauchst? Also nicht bei desmrEoder ... ?

Um Gottes Willen. In der WG hats immer Argegeben. Ich hab, ah,
ich hab kein Problem damit in ner WG zu leben, ak#im,
grundsatzlich]

[Hast du in ner WG gelebt?

Ich habe "93-"95 in ner WG gelebt und ichehalas war in S. damals
noch, ich hab, als ich hier hin gezogen bin, das Rebruar bis
Dezember 2000, hab ich auch in ner WG gelebt.

Mhm.

Es hat tiberall nur Arger gegeben. Ich haiteden anderen nicht so
die Probleme, aber ich hab eben, sagen wir so,sgewkigenarten,
mit denen die anderen dann nicht klar kamen.

Mhm, okay. Also alleine wohnen?

Ich wohne recht gerne alleine. Nur, ich bhamnehr Platz .. Das heif3t,
es soll das, wenn dann uberhaupt nur ne Wohnung tsad dann
misste das BlUro woanders sein. Und nicht hier stiemnirein
gemischt.

Okay, gut. Gibt's irgendwas in Aussicht?

Nein, ich hab kein Geld. Sobald ich Geld ralgh ich mir ne neue
Wohnung, ohne Geld ist das nicht mdglich. Alsoldes, ist natirlich
auch recht gunstig.

Gut. Brauchst du denn sonstige Unterstiutzamd\lltag? Also, es gibt
ja auch Menschen mit Asperger Syndrom, die betreuntlen missen
oder, ahm, ja Assistenz brauchen. Ist das beietiFdlIl?

Nein. Ich wirde sagen, das ist bei mir ndgrt Fall. Ich hab ein ganz
starkes Autonomie-Bestreben und ich wiirde sagénywigde so was
erst in Erwédgung ziehen, wenn ich es fur absoluwendig hielte.
Sonst halt ich’s nicht fur nétig.

(Pause) Und, &hm, lebst du in ner Partnersghaf

Nein.

Ist das okay?

Eigentlich nicht, aber was will ich da machen

Also du wirdest dir schon eine Partnerin winest?

Ich wird mir eigentlich, ah, auf jeden Falg Partnerin winschen.
Irgendjemanden, ahm, wo die Partnerschaft, sagemmai, was, ah,
was Positives hat. Ich hab die wenigen Versuche,géischeiterten,
die ich bis jetzt hatte, hab ich immer als sehiasieind empfunden.
Wahrend meiner letzten wars halt auch so, die h@ah ammer
geschwatzt, geschwaétzt, geschwatzt, aber standigr Uibre
Verwandtschatft.

Mhm.

Bis ich ihr dann mal sagen musste, das sge¥g¢ mich nicht. Und
dann war sie halt gekrankt. Ich konnt damit niamigehen, Gberhaupt
nicht. Das ist, &h, ich hatte, ich hab schon someEantasien, dass ich
irgendjemand in meinem Leben drinne hab, auf dénniich auch
freue.

Mhm.

Wo ich dann nach Hause komme und weil3, déetvggmand auf
mich. Das ist schon ein Zustand, ah, wo ich sagesspdas ist schon
was, was mir eigentlich fehlt. Wo ich auch merkas dimmt mir auch
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einige Motivation. Wenn ich denke, was machst datje frage ich
mich: warum?

Mhm.

Fur wen? ... Dann lass ich’s halt bleibenlgha hatte mehr Motivation
in diesen kurzen Zeiten der Partnerschaft. Es Iwafiach nicht
funktioniert.

Mhm, okay. Ahm, dann wirde ich das Erwachsaiten damit erst
mal abschlielen und genauer zu den Hilfe- und Fdral@nahmen
kommen. Zu den Erfahrungen, die du da gemacht Bdsh, noch
mal auf das, d&hm, Kindesalter und die Jugendzeiickgekommen:
Hast du da Hilfen in Anspruch genommen?

Nein.

Okay, das war ne eindeutige Aussage.

Nein, da war nichts.

Also hast dus auch nicht gebraucht?

Doch.

Okay, ah]

[Ich bin einmal, da war ich im Internat, dadsmeine Eltern mit mir
zum Psychologen gefahren. Auf Grund der Tatsaclass dder
Schuldirektor das empfohlen hat, meinen Eltern. dadn weil ich
noch, bin ich halt auch hin und der hat dann irgexidhe Fragen
gestellt und hat meinen Eltern dann auch gesagt,wéren zwei
vollig normale Kinder und hat mich, hat uns danneder
verabschiedet.

Okay.

Ich weil3, dass ich dann von meinem Vater nodh die ganze
Ruckfahrt Gber, ein tierisches Gemoser anhfren t@ussrum wir
denn da Uberhaupt hingefahren seien.

Mhm, wessen Vorschlag war das?

Ahm, von unserem Schuldirektor der Vorschlag.

Aha.

Ich weil3 nicht mehr genau warum, aber Fakt dass ich mit dem
nicht sprechen konnte, mit dem Typen, weil meingeerf| meine
Schwester, Uber die ich ja eigentlich herziehenltejolvor allen
Dingen meine Eltern, die haben dabei gesessen.dand hab ich
eben nur so oberflachliche Antworten gegeben. Uadndhat der
gesagt, ist doch alles in Ordnung.

Mhm, mhm.

Und, &h, es ist nicht so, dass ich drauf egaggen wére. Aber ich
hatte mir schon jemanden gesucht, mit dem ich rolalig Gber meine
Probleme sprechen konnte. Es gab aber niemanden.

Mhm.

Also hab ich’s fur mich behalten.

Mhm. Und deinen Eltern, ist es auch nicht ndeie aufgefallen, dass
du vielleicht von auf3en jemanden gebraucht hattest?

Meinen Eltern ist es aufgefallen, als ichhmienbringen wollte. Das,
da waren sie nicht mit einverstanden, sonst hats iwahrscheinlich
auch gemacht. Das war namlich nicht irgendwie, wlais Anfang 96
bis, &hm, Mitte "96. Und seit dem hab ich das digdnnicht mehr.
Wie alt warst du da?

Da war ich 26.
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Mhm. Aber davor, die ganze Kindheit und Jugdmben deine Eltern
irgendwie gedacht, da ist, der Junge kommt schgendwie damit
klar?

Gar nichts, nichts weiter aufgefallen. Danishts weiter aufgefallen.
Das war zwar schon machtig klar, also mein Erziémelnternat, der
hat meinen Eltern wohl mal gesagt, das hab ich danch
mitbekommen, dass ich, ah, mein Leben auf nemsstmalen Grad
verbringen werde. Woran er das festmacht und waeuias gesagt
hat, weil3 ich nicht. Hab ich Uberhaupt keine Ahnu@gmocht hab
ich ihn Gberhaupt nicht .. Das war irgendwie nezgarerkwurdige
Figur, aber da will ich jetzt nicht driber erzahleveil darum geht’s
hier ja jetzt nicht (lacht).

(lacht) Stimmt, aber er war merkwurdig.

Er war merkwurdig. Er war 50, hatte keiner niaht verheiratet, hatte
keinen FiUhrerschein und &h, war Erzieher. Das hei3hatte gar
keine Erfahrungen mit eigenen Kindern. Also das v&mhon
merkwirdig. Der sah aus, als wirde er 1800 und mashleben.
Mhm, okay. Hast du sonst in irgendeinem Bédreader hattest du dir
Unterstitzung gewtinscht? Fallt dir da was ein?

Auf jeden Fall.

Genau?

Ich hatte mir Unterstlitzung gewinscht, béyma bei meiner
Forderung. Ich habs tUberhaupt nicht, bei bestimr8&hen, die mich
interessiert haben. Das Problem war, die Lehreemhamn Sachen, die
ich in finf Minuten verstanden habe, ne ganze Siugebraucht. Ich
hatte mir auf jeden Fall eine, Interesse bezogemedefung
gewinscht. Ich hatte mir gewtlinscht, dass bei deme®a die mich
wirklich interessieren, dass es mir da ermdglicht,worden ware, da
weiter nach vorne zu preschen und nicht standigHals, mach doch
erst mal das, was du nicht kannst.

Mhm, Mhm. Okay.

Und damit hab ich mich mein Leben lang nur $achen beschaftigt,
die ich nicht kann, weil die Sachen die ich konmt@yen fir mich
kein Problem. Die hab ich in null Komma nichts ataekt. Das heif3t,
ich hab mich da quasi dieser, dieser, diesem etveakorksten
System, hab ich mich da, durch Leichtfertigkeitroglee auch immer,
hab ich mich, einfach durch nicht besser wissef, ich mich da
unterworfen. Hab mich dem angepasst, um dann reuSdchen zu
machen, die ich nicht kann. Ich nehme an, dasimstTeil meiner
Erfolglosigkeit, dieser Faktor.

Mhm.

Ich halte es fur nen Fehler. Aus meiner Sgthés ein grober Fehler,
aber ich kann nicht nur meine Sicht betrachten.

Also die individuelle Forderung, seitens dehker?

Die individuelle Foérderung, seitens Lehrertens irgendwelchen, ah,
irgendwelchen Forschungseinrichtungen, seitensdfémtichtungen
oder weil3 der Teufel was. Also ich mein, mit Lehrbat man ja den
intensivsten Kontakt so in der Schule, aber dagiimch andere.
Mhm, gut, zu Forderstellen muss man ja augandwie hinkommen.
Richtig.

Und wo hats da gefehlt? (Pause)
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Also wer hétte sehen kdnnen oder merken kdndass du vielleicht
ne Forderstelle aufsuchen konntest?

Wer hatte das gesehen? Einige Lehrer haleegetehen. Es ist nicht
nur so, ich bin eigentlich, das ist jetzt auch mal ganz markante
Sache, also jetzt geh ich noch mal zurlck in diedKeit. Und zwar
bin ich in Sport eigentlich immer extrem taddeligwgsen. Ich war,
also bei der Feinmotorik habe ich weniger Probleatser bei der
Grobmotorik hats offenbar gehapert.

Mhm.

Ich hab vor allen Dingen auch viele Sachehtnrerstanden. Ich hab
also wirklich funf Jahre gebraucht, um zu verstehene ein
FuRballspiel funktioniert. Ich hab das wirklich &ange gebraucht.
Weil das sind eben auch die Regeln, die man nieHeiten kann ...
Aber jetzt hab ich schon wieder den Faden verloren.

Sport?

Noch ein Stick davor?

Ahm, jetzt hab ich den Faden auch verloreRérdermafRnahmen.
Foérdermalinahmen, richtig. Ausnahme war néandas Schwimmen.
(I. wechselt Bandseite

Jetzt. Die Schule hatte 13 Klassen (lachee,Nch hor das, wenn das
Band loslauft, das Gerausch andert sich, sobakkdi®¥orspannband
durchlauft.

(lacht) Okay, gut.

Das heil3t, der nimmt ja nicht von Anfang ah Bind, &h, das hat mir
sehr viel Spald gemacht. Und, das ist gemacht watderals, das war
ein extra Leistungsschwimmkurs, von auch nem Eezigdus dem
Internat. Und der hat ja gesehen, dass da, eineisdéinfzehn und
der schwimmt die, &h, 50 Meter schon in 30 Sekundénd
eigentlich, &h, hatte es von der Seite kommen migmals hab ich
mich geargert, nicht in der DDR grof3geworden zu,seeil gerade in
diesem Gebiet, weil3 ich, dass da extrem intensiveh& nach
Begabten, nach sportlich Begabten getatigt wurded das ist in
Westdeutschland nicht passiert.

Richtig.

Also da ist, da hat ich zwar wirklich auRdemmtliche Leistungen, aber
weil ich im gesamten anderen sportlichen Bereidtestt war, konnt
ich da tberhaupt nichts draus machen.

Mhm.

Das war ein Gymnasium mit nem sogenanntemtZjgp das ist also
Sport als Leistungskurs. Das wird bei weitem nidhérall angeboten.
Und a&h, diese Sportzigler, die haben auch Schwimmed
dergleichen gemacht, die sind auch auf Wettkdmpferd so
aufgetreten und &h, von denen war ich der Allerslitie gewesen.
Ja, ja.

Aber nur im Schwimmen, alle anderen Spomaiiteerhaupt nicht. Ich
bin bei irgendwelchen Spielen oder so, ich bin imrderjenige
gewesen, der zuletzt auf der Bank sal3. Das hed3iMdnnschatft, die
zuletzt gewahlt hat, die hat das Pech gehabt, mickriegen. Und
solche Sachen. Das war so meine normale SportarfghrMein
normaler Bezug zu Sport. Das war natirlich nichtab aber beim
Schwimmen hab ich mich wirklich geargert, musssaben.
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Mhm. War dir das damals schon bewusst odet jet Nachhinein?

Es ist mir bewusst geworden, als ich, ahSahwimmbad ... Ja, sagen
wir mal so, da ist die Geschichte auch so ein bmscdas hat alles so
ein bisschen ne Begrundung, denn im Schwimmbaderhattie
anderen keine Chance mich zu kriegen. Die sinavégske mit acht
Leuten hinter mir her, ums Schwimmbecken, ins Soiwmbecken,
reingesprungen und raus. Das war naturlich ein sehdnes Geflhl
fur mich.

Mhm.

Ich hatte vorher immer die Angst zu Leided da wusste ich genau,
sie haben keine Chance und da hatte ich keine Ardat ist
wahrscheinlich das Talent durch entstanden.

Und da hast du gemerkt, dass du da irgendvéitest gefordert
werden kbnnen?

Als ich gemerkt hab, dass ich, dh, gegenzBheitklassler, &h, gute
Chancen hab, hab ich gemerkt, da ist was. Ich ligte Schwimm-
Ehrenurkunde, da &h, die Zeiten um ne Ehrenurkaodeiegen, hab
ich teilweise um die Halfte unterschritten und kelSachen. Also ich
war ganz, ganz weit voraus. Das ist mir damalssetudgefallen. Nur
in diesem Gebiet.

Mhm, Mhm.

Sportlich. So rein gedanklich natirlich amraoter gewesen, aber da
hat sich naturlich sonst kaum einer fur interessier
Also, a&hm, hat sich das ja jetzt alles irgeredum die Lehrer gedreht,
ne? Also das du dich von denen irgendwie mehr stitzit gefuhlt
hattest, haben wollen?

Ja.

Bléde Satzformulierung. Also, dass sie, dassde von der Seite
gefehlt hat?

Es hat mir von der Seite ein bisschen gefghlViele Lehrer mochten
mich halt nicht so. Ich hab mich nie als nen, @zjgjten Provokateur
oder so was gesehen, aber ich wurde mdglichervwadsesolcher
betrachtet. Und dem entsprechend hab ich dann licatiéh, mir
mehr Platz verschafft.

Aha. Und was ist mit deinen Eltern? Hast dwhdivon denen
unterstitzt gefuhlt?

Nein. Ich bin mit elf ins Internat geschigkbrden und, &h, ich wollte
das Uberhaupt nicht. Das war fur mich ne sehr diiaoiee Sache. Es
war fir mich eigentlich der Horror.

Mhm.

Ah, an der Stelle muss ich sagen, wareneiigekUnterstiitzung. Das
mag ne Unterstitzung gewesen sein, im Aspekt dadask ich nen
guten Schulabschluss kriegen konnte und dadurclbewdadurch,
dass ich die elf halt zweimal versiebt hab, weil @nfach keine Lust
mehr hatte, &hm, hat das nicht funktioniert.

Und der, dass deine Eltern dich aufs Intemgegchickt haben, hatte
auch mit der Schule zu tun oder?

Es hat wohl mit der Schule zu tun.

Also, dass du erhofft hast]

[Ich hab meine Mom gefragt und die hat gesabt hatt, wenn sie

nach Hause gekommen war, hétt ich nur unterm Tgetbgen und
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mit der Katze gespielt und ich hatt nie Hausaufgalgemacht.
Hausaufgaben waren bei mir ein ganz grol3es Proloiemer.

Mhm.

Ich habs meistens nicht mitgekriegt und wemal irgend ne
Hausaufgabe war, dann war ich immer so ganz vetdlacht). Dann
ist mir immer der Schweil3 ausgebrochen, aber dalslém liel3 sich
durch die ganzen vielen, negativen Erfahrungen, idie damit
gemacht hab, nicht I6sen.

Mhm. Hast du damals Medikamente eingenommen?

Das hab ich probiert. Mit dem Ritalin hab mmgefangen, 2002 im
Mai und ich habs ein Jahr spéater, hab ich’s kompletder abgesetzt.
Weil ich hatte ein halbes Jahr spéater, hab ichpilétzlich Schmerzen
gekriegt, Nacken wund im Kopf. Und ich hatte mal ein
Schleudertrauma, dass heil3t ich dachte das kandewoWirbelsaule.
Als ich das Ritalin abgesetzt hab, waren die Schereweg.

Mhm.

Das heif3t ich konnts nicht mehr nehmen, ddanch das gemerkt
hab, dass nicht irgendwie an den Nerven was fausasdern dass es
an dem Medikament liegt, hab ich es dann abgesetzt.

Ja, ja. Auf eigene Verantwortung?

Auf eigene Verantwortung mehr oder wenigesi] weh weil ja genau,
was ich tue. Und ich hab eben ausprobiert, wieediddedikament auf
mich wirkt und das Problem ist, dass es nach vienden, diese
konzentrationshelfende Wirkung vorbei ist.

Mhm. Okay]

[Das ist dann, wenn du genau zu diesem Zsitpder Bedarf da ist,
sich zu konzentrieren, steh ich voll im Nebel, wahn ist gar nichts
zu machen. Ahm, fir mich war es fast wie den Teufi dem
Belzebub austreiben. Weil ich hatte natirlich durdie
Vergesslichkeit auch Probleme mit der regelmaliijeanahme.

Mhm, okay. Hast du sonst irgendwelche Medikateeeingenommen?
Ahm, nein. Nichts dauerhaft. Wenn man von r@ais absieht.
Momentan nehm ich Zink und Vitamin B 6, was jether nicht
irgendwie ein Medikament ist, sondern das sind &peilemente. Und
damit hab ich recht gute Erfahrung, das stabilis@as stabilisiert auf
jeden Fall die ganzen Schwankungen.

Mhm, okay.

Die vielen Depressionen, die ich auch, aldein letzten Zeiten hatte,
wo ich Uberhaupt nicht weil3, wo die herkamen, fig ds keine
Ursache gab. Und das kdnnte wirklich damit zusamhi@rgen, dass
ich da auch eine Stoffwechselstérung induziertebRroatik habe
(...)

Hast du jetzt, gegenwartig Hilfe in Anspructngmmen?

Nein, ich bin momentan leider wieder am Suocheh bin bis zum
Marz in Therapie gewesen und bin dann, das war mbukante
Therapie und zwar war das]

[Psychotherapie?

Das war, ahm, Verhaltenstherapie. Und zwiaddr® Arzt, der damals
auch die Kernspinn-Untersuchung gefiihrt hat. DaBthder kennt
sich damit aus, hat sein eigenes Kind, was betraffieund kennt sich
dadurch recht gut damit aus. Mit dem bin ich auebht gut Kklar
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gekommen und mit dem hab ich ambuléare, ah, amlaul@nérapie ..
Und da ist es so, wenn man so ne Therapie beeatlenbhss man flr
ne gewisse Zeit ne Pause machen. Das heil3t, ichm¥irbald wieder
was suchen. Ich hab also sehr viele konkrete Prahle

Also auch wieder auf der verhaltenstherapebgs Ebene?

Ahm, diesmal ist es nicht unbedingt nur viematherapeutische
Schiene, sondern da sind auch noch ein paar aS@eteen. Weil ich
hab mir auch ein paar Trauma-Schaden eingefanged. darum
wird’s dann eher hauptsachlich gehen.

Mhm, also wirdest du das jetzt noch mal?

Ja, es ist ein konkreter Leidensdruck voraanavill mich jetzt nicht
naher driber auslassen, aber das ist auf jedemé&a&lache, das hab
ich definitiv vor.

Mhm, okay. Als du die, diese ambulante Thezagémacht hast, hat
sich das irgendwie positiv oder negativ auf deiAitag ausgewirkt?
In irgendeiner Art und Weise? Also du sagst, zunisfdel, mit dem
Ritalin hattest du ja negative Erfahrungen, mitkzimd Vitamin B 6]
[Ich hab mit dem Ritalin vor allen Dingen digfahrung gemacht,
dass ich’s nicht vertrage. Das heil3t von der Wigkhar hab ich nicht
so negative Erfahrung gemacht, das Problem warHhaalptsachlich
die Tatsache, dass es mir Kopfschmerzen verursethtUnd das ist
ein sehr negativer Aspekt, mit dem ich nicht bengt zu leben. Das
heil3t, ich habs nicht vorwiegend negativ wahrgenemm

Mhm, okay. Und die Therapie?

Die Therapie hab ich vorwiegend positiv wam@mmen. Das war ja
auch im Prinzip so ne Art Coaching, so ne Art Védrestherapie, wo
gewisse Sachen, die ich halt nicht hinbekomme il W&e auch dazu
neige, Sachen aufzuschieben. Und, ah, diese Aetsehiis, da haben
wir ein bisschen dran gearbeitet und das ist fioshnsehr motivierend
gewesen, dass ich mit ihm auch aufRerhalb der Tiestapde durch
email Dialoge fuhren konnte. Ich hab dann, alsh@r super Chaos
hatte, hab ich dann aufgeraumt, hab das mit deitdlkgmera
festgehalten und hab ihm die Fotoserie geschickt.

(lacht) Schon, ja.

Dann hat ich auch jemanden, der mich datiir Weil fir mich selber
macht das nicht so nen Spal3 (lacht). Das Coachaghtrauf jeden
Fall Sinn, da bin ich relativ fest von Uberzeugtssidas was nutzt.
Okay, gut.

Also mir hats gut getan. Ich hab mir allegdirein bisschen mehr
soziale Interaktion gewtinscht. Wobei mein Doc der edo der ADS-
Mensch ist und der schaut dann eben auf die typis&achen, wie
Aufschieberitis und Impulsivitat und solche Sachen.

Mhm, weniger auf soziale Kontakte?

Dieses soziale Miteinander, das ist ihm jargeht aufgefallen, well
ich hab ja mit ihm immer nur in der selben Situatigesprochen.
Immer im Dialog, immer im gleichen Raum.

Ja.

Fast immer, es waren zwei verschiedene Raabeg,ist ja egal. Das
ist nur ein Detail. Und das ist schon was unteestiithes. Das heif3t,
diese Probleme in Gruppen, die hat er so gar michtig mitgekriegt
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und ich krieg die auch nicht wirklich mit, weil egch dabei um was
handelt, was ich als ganz normal empfinde.

Ja.

Ich musste also schon wirklich im Internetmd@exten schauen und
ich musste mir was durchlesen und muss dann anfange zu
Uberlegen, dass machst du so und so und so undgegst du mal an,
das zu hinterfragen. Aha, stell ich mich mal so leisschen neben
mich, beguck mich mal und analysier das mal. Dam keh recht gut.
Und auf diese Art und Weise, ah .. versteh ich alieiWelt.

Mhm.

Ich hab durch meine Kenntnisse, die ich mir Rahmen meiner
Therapie, mit meiner Beschaftigung mit psychologest Problemen
und dergleichen angeeignet hab, habe ich mir adkeneFall
unheimlich viele Kenntnisse angeeignet, die mireldielfen, meine
Umwelt zu verstehen. Sei es die Verhalten meingmiinschen zu
verstehen, das klingt jetzt zwar ein bisschen, &ké&ihnung, wie man
das nennt, ah, dass ich diverse Menschen in Saferblstecke, dass
ich jetzt sag: der hat das und das und der hatigéslas, ich geb den
quasi Etiketten, aber ich kann damit wesentlichsbesimgehen, als
mit jemandem, der sich verhalt und ich weild nigrdrum verhalt der
sich so.

Mhm.

Hat der ein Problem mit mir, hat der ein RFobmit sonst was oder
ist der einfach nur so oder sonst was, ich kanmfaeh nicht
einschatzen. Und wenn ich mich jetzt psychologischlau mache,
wenn alles quasi mit, ah, Symptomlisten, das siad djese
Schubladen, einsortiere, dann kann ich mit meimanglt wesentlich
besser umgehen.

Mhm.

Weil ich nehme Sachen schnell personlich wehn jetzt zum
Beispiel jemand, da kenn ich auch jemanden, degasiz klar, ach
typisch Mutter-Kindheit, &h, Borderliner. Und zwaichst vollendet.
Und das ist, sagen wir mal ein Symptom, wos hathaehr haufig zu
aggressiven, ah, in dem Fall verbal aggressiverbgben kommt.
Also korperlich, ah, das macht heute mit mir niecharehr.

Mhm.

Mich anzugreifen. Erstens bin ich nicht s@ tipische Opfer und
zweitens wirde ich es heute nicht mehr mit mir readlassen. Heute
wirde ich mich wehren. Da bin ich mir relativ sichend diese
Ubergriffe in diesem speziellen Fall, wenn ich nigewusst hétte,
dass Borderline das, und das nicht quasi komphette Schublade
hatte stecken kdnnen, hatte ich es ihm personédommen.

Mhm.

So konnte ich mich von distanzieren, konmiges: Aha, der verhalt
sich jetzt so, weil er nichts dafur kann. Punktduiann macht mir das
gar nichts mehr aus.

Fur dein Verstehen, war es dann einfacher?

Dieses ganze Wissen macht mich ruhiger. @asmkin Doc mir auch
bestatigt, mein Therapeut, dass ich durch die gBesehaftigung mit
der Sache, schon ruhiger geworden bin. Und dasrdttatsachlich.
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Mhm. Dann wuirde ich jetzt mal ganz generell zeiner
Lebenszufriedenheit kommen. Wie bist du denn zdém®

Momentan bin ich, ich wirde sagen, halb ed&n. Ich bin sehr
zufrieden damit, dass ich durch ne einfache wund ah,
Spurenelementgabe, auf jeden Fall die Stimmungsaakungen, die
ich Gberhaupt nicht zuordnen konnte, ich wusstbhtm® die her sind,
dass ich die in den Griff bekommen hab. Und unedfn bin ich
damit, dass noch so viele andere Probleme Ubrdy sin

Mhm.

Das also diese Mineralstoffgabe nicht all@ebme gel6st hat,
sondern anscheinend nur eins. Aber das ist taisBalost dadurch.
Was heil3t gel6st? Ich bin jetzt halt abhangig vaotardin B 6 und
Zink. Ich wars mein Leben lang gewesen, ich hab rial was davon
gewusst und bin dann eben in Stimmungsschwankungefallen.
Dann lieber so.

Mhm.

Aber es sind noch so viele andere Sachen.gé8agt, Kunden, ah,
Motivation, Arsch hoch kriegen und solche SachemnD damit
verbunden natirlich die Wohnsituation und meine dredsituation
ganz alleine. Weil ganz alleine, das tut mir auchingut. Also jetzt
nicht immer, sondern wirklich so was, was Richtupgrtnerschaft
geht. Das ist auf jeden Fall ne Unzufriedenheig i@h momentan
habe.

Mhm. Also wiurdest du dir ne Partnerschaft aghen, ne grof3ere
Wohnung]

[Nicht um jeden Preis, aber auf jeden Fadinwvich Kunden hab, hab
ich Geld und dann hab ich ne groRere Wohnung, datder Wunsch
erfillt. Das heil3t, mit mehr Kunden geht auch damdéth nach ner
gréReren Wohnung in Erfullung. Und dann bleibt ndeln Wunsch,
meine Lebenssituation, sagen wir mal, ein bissalean anzupassen,
was ich bei anderen beneide. Ich gebs ganz offeaszist Neid in mir
drin.

Mhm.

Wenn ich wirklich ein Parchen seh, dann vigtd neidisch dadrauf.
Und dadurch distanzier ich mich nattrlich noch eriton dem
normalen Leben, das moéchte ich dann schon. Und tdiimiich
unzufrieden.

Okay, ich bin mit meinem Fragenkatalog jetzitiy. Wenn du noch
was erganzen mochtest oder noch mal auf etwas kiotionmen
willst? Sonst wird ich das Tonbandgerat jetzt suassen.

(Pause) Ahm, ich hab jetzt schon ne ganzéeVgehon ziemlich viel
erzahlt und ich merk schon, dass das ein ziemliG®sisch bei mir
im Kopf ist. Ich bin mir sicher, da sind noch emi@achen, die ich
ansprechen konnte, aber sie werden mir jetzt ntigheeise nicht
spontan einfallen. Und deswegen wars dann okaynweén an der
Stelle einen Strich drunter ziehen.

Okay, dann vielen Dank.
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Interview 3: Frau C.

l.:
erlebt?
P.3:

Gut, wie hast du, ganz allgemein, deine Kinthend Jugendzeit

Das ist schwierig. Die Kindheit, wirde iclgea, eigentlich sehr gut.
Dann hat ich ja auch Freundinnen im Kindergarted ailtes und ich
war vielleicht schon immer ein bisschen, so ein sdhen
Einzelgangerin, so, ja, in dem Sinne, dass ichnallgespielt hab und
so. Aber ich hab auch immer andere Madchen zu mef@eburtstag
eingeladen und bin selbst auf Kindergeburtstagageéaden worden
und so.

Mhm.

Also Kindheit war eigentlich alles okay. Auch der Grundschule
noch. Das fing dann erst, mit zwo6lf, dreizehn, énglann die ganzen
Probleme an.

Mhm, aber das heil3t, dann schon, dass du aozlale Kontakte
hattest?

Als Kind wirde ich sagen ja. Ich wei ja njciwie das
vergleichsweise bei anderen Kindern ist, aber wdi@islich nicht so
viele oder ne Art von ner anderen Art. Aber aufejedrall hatte ich.
(Pause)

Mhm. Und ab, also dann mit der Pubertat, mit lkwieizehn?

Das war, als das mit den Problemen losgindcheglaub das war, das
kam zum Teil daher, dass dann unsere, also in darl&wo ich war
damals, da wurden, &h, wurden die Klassen noch mal
zusammengewdrfelt. Man musste ja die zweite Freradbp wahlen,
Latein oder Franzdsisch. Danach wurden dann dies€la also noch
mal zu erst zu sagen .. MomentP.J ist nervos Ahm, die Klassen
wurden neu wieder aufgeteilt, je nachdem, was n@amaglt hatte.
Und dann war ich nicht mehr mit den Leuten zusamrdenich von
der Grundschule schon kannte, die waren alle, dfstin anderen
Klassen. Irgendwie, da fing das dann an, das aitig gemerkt hab,
dass ich nicht mehr mit denen, ja, Kontakte nickitdm konnte oder
so. Oder auch Probleme hatte mit den anderen Léddaezukommen,
mit denen ich in der Klasse war. Und so dann ja.

Mhm.

Dass es, glaub ich, auch dann problematischdevuUnd ich
irgendwann der totale Aul3enseiter war, dass ish daiwir sind auch
in der Zeit zwischendurch umgezogen, mit funfzdtah ich gedacht,
das war, also als ich finfzehn war, sind wir hiemtpezogen. Ich hab
vorher im Norden gewohnt.

Mhm.

Und da hab ich dann gedacht, so ja, mhm,eichll &ndert sich das
jetzt alles. Ham auch viele gesagt, ja Klassenwadohgkt Wunder
und so. Auch die Lehrer. Also von Asperger wusstenas noch
keiner was und ja ... na ja, hat sich nattrlichndaitht so geéandert,
wo ich dann hierher gekommen bin. Erst so in derliterd Klasse
wurds wieder so ein bisschen, also ein bisschesebes

Mhm. Und, &hm, wie war denn das Verhaltnis za Bamilie in der
Zeit? Also das, &hm, in der Kindheit?
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Also das war immer gut, ja. Bin mit meinen @wgstern immer gut
klar gekommen, dass war also, als wir kleiner waran der
Grundschule oder so, ich hab ja noch eine, alsmen®chwester, die
jetzt in England ist, die ist nur 18 Monate jungés ich, wir sind also
praktisch im Doppelpack aufgewachsen.

Mhm.

Wenn eine von uns Geburtstag gefeiert hat, di@randere immer
dabei, also als wir Kinder waren oder wenn sie reaifidin da hatte,
hab ich auch mitgespielt und umgekehrt. Weil3 icdhinund auch so,
hab ich auch spéter, als ich so die Aul3enseiteain so in der Schule,
mit meiner Schwester hab ich mich trotzdem immer\gustanden.
Auch mit den anderen Geschwistern eigentlich.

Mhm. Also das war so deine, deine Bezugspersdejne
hauptsachliche?

Ich glaub das war sie tatsachlich in der.Zeit hatte zwar auch
Brieffreundschaften, ja, meine eine Brieffreunddie auch meine
beste Freundin war und meine Schwester, ja. Sochets ja also,
dreizehn, vierzehn bis achtzehn oder so.

Und das Verhaltnis zu deinen anderen GeschwiSt

Ist eigentlich auch ganz gut. Also mein Bruaeit dem hab ich jetzt
nicht so viel zu tun, also ich weil3 nicht, dasvistleicht einfach, weil
wir nicht so viel gemeinsam haben. Das ist jetehihso, dass wir uns
nicht leiden kénnen oder so. Ich wird schon sagass es ganz gut
ist. Bei meiner kleinen Schwester auch.

Mhm. Und mit deinen Eltern?

Normal (lacht). Wuird ich jetzt mal sagen ch®er zu beschreiben
(Pause). Nee, ist auch okay, also meine Eltern mgeheg auch
ziemlich viel, ich bin zwar manchmal genervt sogralch denk mal,
das ist nicht anders, als bei jedem anderen auwbér. @anchmal denk
ich, oh ja, ist ja gut oder so (lacht). Bei derekit Und sonst, ja, dass
sie mir jetzt auch viel geholfen haben, so zum dels Uni
einschreiben, wenn ich das mal wieder nicht aufRighe gekriegt
hab und meine Mutter da fir mich angerufen hat ediithe Sachen.
Mhm.

Das machen die dann auch. Oder tberhauptjafagtzt wieder hier
zu Hause wohne, praktisch, ja oder auch als iceinKlinik war,
dass die dann auch nicht Druck gemacht haben @déi&t ja auch
passieren kbnnen (lacht). Aber, so .. denk iclgastschon ganz gut.
Also waren sie immer eigentlich mehr eine Ustgtzung?

Eigentlich ja. Ich hab auch von Aspies gehdafss es genau anders
rum gelaufen ist, was ich so im Internet rumkriegam Beispiel,
wohl Eltern haben, die da total ... die das hathtwerstehen kénnen
und so. Aber bei meinen ist das okay.

Mhm. Ja schon. Und wie war das in der Schuzgitie hast du die
Schulzeit empfunden? Also mit Freundschaften, Lrehieernen?
Ahm, ich denk mal, das ist wirklich, glaub ickvieder der
Unterschied zwischen bis, bis zur siebten Klass# alm der siebten
Klasse. Also, ich hab ja noch in der Grundschudd, ibh noch das
Gliick, dass ich nicht viel lernen musste, irgendvidas konnt ich
immer alles sofort, damals noch, ne, in der Grundigc Ah, hat alles
gut geklappt, auch mit den Lehrern, ich glaub demriken mich
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100 damals auch alle ganz gut leiden. Und, &h, dannchaauch noch

101 Kontakte ... weil3 ich nicht, da war das auch sadneinen Pause bin
102 ich alleine rumgelaufen, in der anderen Pause tlaldann mit den
103 anderen Kindern gespielt, immer, weil3 ich nicht, gibs kein
104 Problem. Und dann spater war das halt, so ab dbétesi, so in der
105 achten oder so, fing das dann richtig an, dasdacim halt (seufzt) ja,
106 weil ich ja die ganzen Probleme hatte, well icltatale Aul3enseiterin
107 war und ich hab also schon auch lieber Kontaktealgelwenigstens
108 so ein paar, wo ich dann auch gemerkt hab, ich kaibelen anderen
109 nicht so viel anfangen. Kam das dann so, dassiechule wirklich
110 gehasst habe, also so richtig gehasst.

111 | Mhm.

112 P.3: Ich hab auch nichts mehr gemacht, also Hagabah, dann
113 irgendwann abends angefangen (lacht), ganz kurgebeizt, weiter
114 Hausaufgaben mal kurz angeguckt, gesagt, ich kaichs (lacht).

115 1. (lacht) Und wieder hingelegt?

116 P.3: Ja genau. Ja und dann, ich weif3 nicht, ichnmiah trotzdem immer
117 irgendwie durchgemogelt dann, mit nem dreier Zesigrer dreier,
118 vierer Zeugnis, je nachdem, so ja. Also ich birhh&itzen geblieben
119 oder so, also das hat schon irgendwie geklapptirgandwie, bin
120 schon durchgekommen, aber ... ich habs gehasshirictia gar nicht
121 gerne hingegangen, ich hab manchmal in den FerenKnse
122 gekriegt, wenn ich wieder in die Schule musstey als war zum Teil
123 schon heftig damals.

124 | Mhm. Und da kannst du ich auch noch so ricttign erinnern?

125 P.3.: (Pause) Ja doch, ja, so ist das inzwischgmlich ziemlich weit weg
126 und ich hab das auch schon mit Therapeuten durphmgsen, damals
127 wo das mal wieder Thema war. Deswegen ist das patht so, dass
128 wenn ich jetzt darliber spreche, dass ich da jetaiarrorvorstellung
129 kriege oder so, das nicht mehr.

130 I Mhm. Was fir genau Probleme waren das denn, diiegerade
131 angesprochen hast?

132 P.3: Na ich glaub das war halt, dass ich da di@eoAulRenseiterin war,
133 irgendwie, dass ich das dann gemerkt habe, dassdvge, hier war
134 ich und da war der Rest der Klasse und irgendwie ..

135 |I: Mhm. Also auch das soziale Integrieren?

136 P.3: Ich glaub das war dann total ne soziale Phalseich da hatte. Ich
137 glaub ich hab auch mit dreizehn schon die ersterd3sppn gekriegt.
138 Glaub ich heute, dass es das schon war, damals.

139 I.: Mhm, mhm.

140 P.3: Ja wahrscheinlich, also bin ich damals davmyagangen, wegen der
141 sozialen Phobie, also inzwischen weild ich, dassa@sh noch
142 Asperger war (lacht), wusste ich damals ja auchhnocht. Ja, denk
143 ich mal, dass das da viel zusammen kommt und iclurda dann
144 keine Kontakte mehr hatte und ich’s total gehasdieh da hin zu
145 gehen, in die Schule.

146 1. Mhm

147 P.3: Und trotzdem Latein als dritte Fremdsprackewitlig genommen,
148 ich weil3 nicht, was fur ne Logik das war (lacht)aiym ich das mir
149 dann angetan hab oder was hab ich gemacht?

150 I.: (lacht) Das ist naturlich hart, ja.
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P.3:

Na ja, in der Oberstufe wurde es dann beaksr,so in der zwdlften,
dreizehnten.

Mhm. Also in der, also kann man, das war auhd&ymnasium?

Ja.

Und, ahm, also da hattest du dann Unter- untieldiufe .. gar keine
Freunde?

So flinfte, sechste Klasse noch, doch, da icht@uch noch Kontakte.
Da waren auch noch Leute, die ich von der Grundscher kannte.
Das ging eher siebte so richtig los. Da hat ichndairklich ne Zeit,
wo ich echt gar keine Freunde in der Schule hatiga.

Und wurdest du auch irgendwie geargert ode&gsalt?

Ja, als, na das ist auch, das war auch zumAbar das war schon in
der Grundschule, dass die Jungs aus meiner Klaasse..nnd so
ging das dann. Auch spéater von Leuten an der Biestelle, oh, ich
weild noch von denen. Da sind wir mit dem Bus naahdé gefahren,
irgendwie, von unserer Schule und dann noch vorReeifschule, die
da gleich neben an war und von der Schule warnddas ein paar
Leute, glaub ich, sogar zum Teil welche, die mitr mauf der
Grundschule gewesen waren und mich auch immer gedrgben.
Mhm.

Das war dann auch so, das hat auch so aufgeglgub ich, erst in
der achten Klasse oder so.

Mhm.

Siebte, achte Klasse spatestens hat das aufgalso das ist ... Das
war davor schon und danach eigentlich nicht melso Aier, in der
Schule in S. gar nicht mehr. Also, hier bin ichdier zehnten Klasse
erst hingekommen, da ist man aus dem Alter meistars

Mhm. Und die Lehrer? Haben die das mitgekriegt?

Ja, also in, &h, S. in der Schule, wo ichRitmbleme hatte, ich glaub
da war ich ne Zeit lang bei allen Lehrern Lieblisgisilerin, aber das
hat mir Gberhaupt nicht gepasst.

Also wie, du hattest Probleme mit den Klassemésmden und die
Lehrer, zu den Lehrern der Kontakt war aber gan2 gu

Ja, also mir hat das nicht so gepasst, dadsieblingsschulerin war,
mir wars wirklich lieber gewesen, die hatten mialcka gar nicht
weiter beachtet oder so. Da musste ich dann oéehaben versucht,
mich mit, irgendwie ne Aufgabe, damit ich wieder hme
Selbstbewusstsein bekomme, so irgendwie. Dass Hitassenlehrer
mir das Klassenbuch angedreht hat und damit hatgdeau das
Gegenteil erreicht, da hab ich mich erst Recht illreraufgeregt, so
arghh, jetzt muss ich das auch noch machen (lacht).

Das sind wohl die padagogischen Mal3hahmen?

Ja, genau. Da war auch noch eine Lehrerinhdiemal irgendwie
gemeint, ja, hab ich nicht mehr mit, nee, das wgendwie, hab ich
meine Geschichtslehrerin, die ich auch nicht sb feold, die aber
gemeint hat, mit einer anderen Lehrerin, irgendwdie,ich, glaub ich,
auch nicht im Unterricht hatte, ob ich nicht mal eher reden wollte,
So.

Mhm.

Das war, das hab ich auch einmal gemacht,. ddanso viel geédndert
hat das auch nicht und ich hatt mich auch gar ngettaut, selbst
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P.3:

wieder zu der hinzugehen, wenn irgendwas wareJaoweil3 nicht.
(Pause)

Warum nicht?

Ja, ich weil3 ich ... Ich weil3 nicht genau,umarDas Problem taucht
heut noch auf. Sogar bei meiner Psychologin karsnpdasieren. Und
die kenn ich jetzt seit zwei Jahren ziemlich gogwischen. Ich weil3
nicht, warum das immer ist. Weil, da war ich ja Imowiel
schiichterner und die soziale Phobie noch viel starkd (Pause)

Na gut. Ja und genau, das Lernen, das hattefayias hatte ich ja
eben schon gefragt. Ja, also du hast dich immeendwgie
durchgemogelt?

Ja, genau. In der zwdlften, dreizehnten hdb dann wieder
angefangen, ein bisschen mehr zu machen, abeeighgllauch nicht
so viel, wie die anderen. Aber, ja, es ging (lacht)

Woran lag das? An der Konzentration oder?

Weil ich einfach kein Bock hatte, teilweiseeMich die Schule so
gehasst habe, das hab ich dann alles, weil3 ich, mithhab das so
alles mit der Schule in Verbindung gebracht undady, wenn ich
jetzt das lese, dann denk ich vielleicht an didsiéaen Lehrer, den
ich Morgen wieder hab. Und so, irgendwie so wardim. Weil ich
die Schule einfach so gehasst habe.

Mhm, okay (Pause). Und ahm, du sagst, in dem@schule hattest du
Freundschaften und ahm, also wirdest du das alsnésehaften
bezeichnen oder mehr Bekanntschaften?

Ist jetzt ganz schwierig. Also damals hab dchls Freundschaften
bezeichnet und so genau kann ich mich auch nichtr ngdean
erinnern. Ich denk schon, dass das zum Teil Frelnadi®n waren.
Also ich hatte in der Grundschule, erste, zweitaské, hatte ich ne
Freundin, da haben wir uns dann einmal die Wochshétags zum
Spielen immer getroffen. Ja, da hatten wir ziemiiad ... Ich glaub
schon, dass das zum Teil Freundschaften warendagiéei Kindern
in dem Alter ist.

Mhm, mhm.

Wie gesagt, so genau kann ich mich jetzt aucht dran erinnern.
Und ich kanns natirlich auch nicht vergleichen, dés bei anderen
ist.

Und spater dann? In der Oberstufe?

Also in der Schule, das waren keine Freundsahadas waren mehr
Leute, mit denen ich mich gut unterhalten konnte.sd, zum Tell
auch Leute, die aus nem anderen Grund AufR3ensaitderi Schule
waren, die dann vielleicht aul3erhalb ihre ganzesumde hatten,
irgendwie, aber mit denen hab ich mich dann, jaenSchule hab ich
mich gut mit denen verstanden. Und auch auf desd€afahrt, wo ich
vorher auch so richtig Schi3 hatte, ne, in der #eflKlasse, wo wir
dann auch eine Woche nach Italien gefahren sind WRar dann
wirklich so, dass genau in unsern zwei Kursen, als® zweli
Erdkunde-Leistungskursen sind dann zusammen gefali@ss da
wirklich dann Leute drin waren, die halt sonst, dieser Gruppe
Aul3enseiter waren. Eine, die hatte ihre ganzennéeun anderen
Kursen, die woanders hingefahren sind. Ja und alieisowieso im
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P.3:

P.3:

P.3:

Jahrgang oder zwei oder drei, die im Jahrgang sowén bisschen
Aul3enseiter waren.

Mhm.

Und irgendwie wir haben uns dann, waren darmmusammen, immer
so zusammen. Haben uns also immer recht gut veestabas war
dann auch nicht schlecht.

Ja das ist gut. Also Erdkunde hattest du alstuagskurs?

Erdkunde, Deutsch und Englisch.

Mhm.

Mathegenie bin ich nicht (lacht).

(lacht) Nein? Muss ja auch nicht immer sein, dam, okay, dann
denk ich, hab ich jetzt auch keine Fragen mehr mdlkeit und
Jugend generell, aulRer du méchtest irgendwie ntwhseerzahlen?
Ein Erlebnis oder so was?

Da fallt mir im Moment nichts ein. Falls eswkat .. (lacht).

Genau, kannst du einfach erzéhlen. Wie wardtam, als du in die
Pubertat gekommen bist?

(Pause) Wie meinst du das jetzt?

Also, hast du Veranderungen gespurt? Zum Ersachverden?

Du meinst Asperger oder das Kérperliche? @tes?

Alles. Also hast du irgendwelche Veranderungem Jugendlichen
zum Erwachsenen gespurt?

(Pause) Ich glaub so richtig, wahr ... ichl3vgar nicht, ob ich das so
richtig wahrgenommen hab. Ich glaub mein Kérper wiar ein
bisschen schneller als mein Verstand. (Pause) &ih it zwolf
meine Periode gekriegt, von Anfang an regelmafisp fast. Das ist
ziemlich frih. Und sonst, ja ...

Wie bist du damit umgegangen?

Weil3 nicht, hat mich nicht weiter gestort.viza halt, es ist halt, ja,
hm, okay, von mir aus. Ich wusste ja, was es is$, passiert. (Pause)
Es hat mich echt nicht weiter gestort, also audioscdamals, und
auch spater, mit vierzehn, wo ich das bei der Kafdrt bei den
anderen Madels mitkriegt hab, dass das zum Teilasm so ein
Drama draus gemacht wurde. Jetzt nicht Drama, abemwo ich
gedacht hab, was habt ihr denn alle? (Pause) Ja roeihe
Psychologin hat das, ja so vor zwei Jahren warodas so, als ich in
die Tagesklinik gekommen bin, war irgendwann diedre, das weil3
ich, dass verschiedene Teile von mir, verschiedtesiral. Ja, es geht
wahrscheinlich auch anderen Leuten so, aber daslass ich zum
Beispiel auch jetzt noch, vielleicht bei mancherctam, vielleicht
noch vierzehn bin oder so.

Mhm.

Auf der anderen Seite bin ich vielleicht scinoeder dreil3ig oder was
(lacht). Keine Ahnung. Das gleicht sich vielleietieder aus.

Ja, so rein logisch gesehen (lacht).

(lacht) Also nee ...

Also es gab jetzt keine Probleme, irgendwelckit?

Nee, also irgendein Schockerlebnis oder s& Ma hab das halt so
langsam mitgekriegt, dass da was ist und ich wysstaich was in
der Pubertat passiert. Und auf3erdem, sechste Kassend man ist
danach ja schon gewappnet. Ja und (Pause). Neeaiulm mich
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zumindest nicht erinnern, dass ich das irgendwigiram fand oder
.Jja, ist halt einfach so passiert, ich glaub i@b lgar nicht weiter
drauf geachtet.

Gut, dann wird ich jetzt auch zum Erwachsertenddlommen und
fragen, wie denn dein heutiges Verhaltnis zu deftzenilie ist?
(Pause) Ja, immer noch ganz gut, also. Miheneschwester verstehe
ich mich immer noch sehr gut und wir telefonierectaoft und es ist
auch manchmal, wenn ich so total nicht mehr durcké] dass ich
dann mal anrufe oder mich bei ihr schon mal ausgehab]

[Die in England ist?

Ja, also die ist jetzt erst nach England ggganals sie noch in M.
gewohnt hat, war das noch leichter und jetzt,.j®der auch sie hat
ja, ich war ja auch schon mal in England, dassrsah auch mal ein
paar Sachen wegen England gefragt hat und so.vtssind da auch
bereit uns weiter zu helfen und so. Und sonstgasteh ich mich mit
allen gut, mit Geschwistern gut.

Mhm. Was ist mit entfernteren Verwandten? ABma, Opa, Tanten,
Onkel?

Ist unterschiedlich. Also die Seite von meiNgrtter, mit der Oma
versteh ich mich sehr gut. Also mit der, wir vehstauns super, wir
kénnen auch stundenlang telefonieren, na ja, wlleauch nicht,
aber wir kdbnnen auch schon mal lang telefonieresr ed.

Mhm.

Und dann auf der Seite der Familie, als widssiemlich .. Ja, also,
meine, meine Mutter, die hat auch noch drei GesstiewiDen einen
Onkel seh ich nicht so oft. Ich weil} jetzt niclat, yveild ich nicht, wie
ich mich mit dem verstehe. Ist halt mein Onkel, s&ih den hin und
wieder mal und das wars (lacht). Und meine Patémtahe, ja, mit
der versteh ich mich auch ganz gut. Ist auch nev8ster von meiner
Mutter und der Bruder, der jingste Bruder von meMatter, der ist
verheiratet und die haben auch vier kleine Kinder.

Mhm.

Ja und mit denen, mit seiner Frau weil3 iclntpich mein, die ist
auch total nett und alles und ich glaub, da ist charal wirklich
dieses Aspie-Problem. So irgendwie, also Kommuitkabder so, ist
bei ihr irgendwie .. wo ich manchmal merke, tjalass ich nicht so
leicht kommunizieren kann, mit ihr. Das hab ich bimd wieder bei
manchen Leuten. Ich mein, sie ist wirklich, sietwial nett und so
und ich wird eigentlich auch sagen, dass ich madzggut mit ihr
verstehe, aber, ja (lacht), ist halt eben typisspekger.

Mhm.

Ansonsten mit den Kindern versteh ich michesug/obei ich schon
merke, dass die zwei Grof3en, sind jetzt zwolf uredzéhn, dass die
wahrscheinlich mehr soziale Fahigkeiten habendchisbas merk ich
schon. Ja, aber die kenn ich ja auch seit sie eIt sind, ja und
die Kleinen. K. ist sechs, die ist auch total sd@nn E., der ganz
Kleine, der ist zwei, auch ein richtiger Wildfanfuch total goldig.
Also mit Kindern kann ich, glaub ich, wirklich samg gut.

Mhm.

Mit denen versteh ich mich schon richtig dilim, die andere Seite,
die Familie von meinem Vater, ja, die seh ich anicint mehr so oft.
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P.3:

Das ist, die, die Eltern von meinem Vater, die febeeht mehr. Sind
beide tot. Und wir glauben inzwischen, also das Water von
meinem Vater auch Asperger hatte.

Mhm, ist ja interessant.

Inzwischen, also ich weil3 es nicht, aber dasdes wirklich passen.
Also bei manchen Sachen, dann irgendwie, also dené zeitlang
auch hier gewohnt, also die kommen eigentlich aem &. Aber
irgendwie, ging das bei meinen Grol3eltern dann chociit mehr, wo
dann Klar ist, ich kann nicht mehr alleine wohnieh, brauch mehr
Hilfe. Also meine Oma, die wollten dann zu uns eielund meine
Oma war vorher noch gestorben, irgendwie, kurz besie hier
einziehen sollten. Ist mein Opa dann alleine hiegezogen.

Mhm.

Da ham wir dann bei manchen Sachen gedaxhdass das vielleicht
irgendwie, haben es so aufs Alter geschoben odeXtssr wo bei mir
die Diagnose kam, Uber Asperger, haben auch meltenEwas
driiber gelesen haben und so, gedacht haben, mkdaste echt sein,
dass der das auch hatte.

Mhm.

Ja und die anderen von der Familie, also Mater hat funf Bruder,
nee quatsch, vier Bruder, es waren funf Jungseil3 wh nicht, die
seh ich auch nicht so oft. Aber jetzt, zwei, dralnm Jahr meistens.
Also ich hab mich meistens davor gedriickt, dannhnmdt denen
unterhalten zu massen, weil ich auch nicht immiesadrklaren wollte
und so.

Mhm, mhm. Also ne ziemlich grof3e Familie.

Ja, ganz schoén, also bei Familienfeiern, tdamsner jede Menge
Leute (lacht)

Ja, das glaub ich.

Das ist super, ja, ne richtig grof3e Familie.

Ja, umso schoner, wenn du dich dann auch gutdemen allen
verstehst.

Ja, doch, das geht eigentlich schon. Jetategeaf der Seite von
meinem Vater, ne Familienfeier, wenn ich keine Lhesbe mich mit
den Erwachsenen zu unterhalten, dann geh ich dibden Kindern.
Da hab ich auch ne Cousine, die ist funf, auf dgteSist auch ein
ganz schoner Wildfang.

Mhm. Schoén. Und @hm, wenn wir jetzt noch mall Breundschaften
gucken, wie sieht das denn da aus im Moment?

Im Moment nicht so viele. Also, ich hab jeggaub ich, ja, also bei
mir war das immer, dass ich schon seit ich, ja lglah, so mit
dreizehn, vierzehn ging das los, dass ich mit Beehdschaften
angefangen hab. Und auch gemerkt habe, dass eseldddesser
Freundschaften .. ja, dass es da viel einfacheFisundschaften zu
schlie3en oder zu erhalten.

Mhm.

Und das ist bei Brieffreundschaften, das lr glaub ich allgemein
so, das ist bei allen, die Briefe schreiben, dasdeemanchmal echt
sein kann, manche halten ganz lange, manche nuwr kanz, bei
manchen kann es auseinander gehen, wegen irgendwas.

Mhm.
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P.3:

Das ist immer unterschiedlich. Da hatte icthan den letzten Jahren
auch unterschiedliche. Also ... manche Leute, désgibt’s, glaub ich,
weild ich nicht, zwei oder drei Brieffreundinneng dch schon seit
Jahren kenne. Und manche, die ich noch nicht sgelaenne und ich
glaub, ich hab jetzt fast ein Jahr lang kaum jereandeschrieben
habe oder mit denen kaum noch Kontakte war, weilwail ich
wieder so krank geworden bin, ich dann in H. waat dann wieder in
die Tagesklinik zurtck ... Ich weil3 nicht, ob ichsdschon erzahlt
hatte? Wie das dann lief?

Nee, das hattest du noch nicht.

Ach so, das war vor einem Jahr, hab ich vatsio Master-Studium
in H. anzufangen und ja, das ging anfangs totaligdtes sah aus als
wird das alles super toll klappen, da in H.. Undrdana ja, bin ich
dann wieder irgendwie krank geworden. Ich weil3 ngemaul]

[Bist du dann dorthin gezogen?

Ich bin hingezogen, alles, ja. Ich wollt dalanzwei Jahre lang Master
of European Studies machen, ja. Bin ich dann dageziogen.
Ironischerweise ist das Studentenwohnheim gegentioer der
Psychiatrie. Das war dann noch der Witz bei deh&dtacht). Ja ...
und nee, das war .. also anfangs auch total schérdann irgendwie
hats mich im November wieder erwischt. Ich weil3maiht genau,
was passiert ist, warum, obs vielleicht zu frih vedles, keine
Ahnung. Jetzt war ich dann wieder so richtig, t@aller Gefecht ne
Zeit lang, weil ich dann .. bin im Dezember danrchmaHause
gekommen, hat mich meine Arztin gleich in ne Klinjesteckt.
Mittlerweile hat sich diese Klinik als totaler Saften rausgestellt.
Mhm.

Na ja, ich war dann ne Woche da, ich bin dampehauen. Also, ich
bin dann nach Weihnachten, ich durfte zu Weihnacinech Hause
und bin einfach nicht wieder zuriickgegangen. IselieLaden da. Es
ging nicht mehr. Dann hab ich noch, das hat miaimdaoch weiter
reingerissen.

Mhm.

Bin ich also im Januar wieder fur zwei Monateriick in die
Tagesklinik, na ja und seitdem hab ich dann hahtsoviel gemacht.
Mehr jetzt wieder, dass ich halt versuche an der Wn dass das
klappt und so.

Mhm.

(seufzt) Ja und dann hab ich jetzt halt andter Zeit Gberhaupt nicht
nach Kontakten, dass ich eigentlich die meistentd.eziemlich
vernachlassigt hab, mit denen ich Kontakt hatteMament wird ich
sagen, Freundschaften, also meine beste Freundnwdhnt in
Berlin, ist auch ne Brieffreundin, also wir habemsu als
Brieffreundinnen kennen gelernt. Ach, da war ichugl ich sechzehn,
funfzehn oder sechzehn oder so.

Mhm, ziemlich lang.

War ich jetzt auch im Sommer wieder, hab siebdsucht, also ...
Also ein paar Mal war ich schon zu Silvester inliBer

Mhm, stimmt, ich erinner mich jetzt, dass disd&ieben hattest, dass
du auch in Berlin warst. Kurz bevor ich da war.

Mhm, stimmt, ja.
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Ja.

Ja, und dann hab ich noch ne Freundin infBexio auch der Kontakt
so ein bisschen weniger ist, also ich glaub nidass er abbrechen
wird. Also, sie hat auch im Moment viel zu tun, laugit der Uni und
allem. Und, ja, eine Freundin hier in der Gegenaljeh auch nicht so
viel mit ihr, ja, also der Kontakt ist, glaub ichie so eng, wie das
vielleicht bei anderen sein wirde. Ich weil3 jetettanicht, woran es
liegt, also jetzt bei einer Freundin, die ich i dagesklinik kennen
gelernt habe, das ist eine, wo ich mich, wo auchrere Leute waren,
mit denen ich mich gut verstanden habe und da aostns Art
Freundschaft draus geworden.

Mhm.

Auch wenn wir uns nicht ganz so oft sehn. Alsbrgeb zu, es ist
auch manchmal sie, dass sie dann ne Weile nichftawder so. Ich
meine bei ihr ist es auch so, dass sie, ja, maricmoeh, dass es halt
Phasen gibt, wo es ihr nicht so gut geht und so.

Mhm.

Und auch eine Bekannte aus dem Nachbarderfchlieigentlich auch
mal wieder anrufen kdnnte. Das ist so, ja ..

Also es gibt schon auf jeden Fall]

[Es gibt so was wie Freundschaften, ja. Viglenicht so viele, wie
bei anderen. Oder auch Brieffreundinnen, meine ifeig
Brieffreundin, wo ich auch, die hab ich auch ziemm)iglaub ich ein
Jahr lang oder so, vernachlassigt, aber mit deidbinetzt wieder in
Kontakt.

Mhm.

Also es gibt Freundschaften.

Ja, das hort sich so an. Schon.

Ich brauch da auch. Ohne gings nicht, alsobiduch das schon.
Weils manchmal heil3t, Aspies brauchen so was nidber das
stimmt nicht, also bei mir jedenfalls nicht.

Mhm. Hab ich jetzt schon von einigen gehort.

Mhm.

Na gut, okay. Ahm, nein, einem Beruf gehst dunpch nicht nach.
Ahm, hattest du irgendwelche Jobs mal?

Ich hab mal, ja, ich hab mal im Freizeitpadadpeitet. Mal sechs
Wochen in den Sommerferien halt, als ich in der Wai. Hab ich so
Souvenier-Artikel verkauft.

Mhm. Wie war das fur dich?

Das hat eigentlich so ganz gut geklappt, alaér ich dann, na, ich
weil3 nicht, also okay, es war dann auch ziemligdirangend, das ist,
also ne sechzig Stunden Woche hatte man da, sdatnge

Das ist viel.

Ja. Also die Festangestellten haben im Sonmaesechzig Stunden
Woche und im Winter sind sie dann zwei Monate ashes oder drei
Monate. So irgendwie ist das dann verteilt (lacitar dann auch gut,
dass wir als Aushilfen dann ... ja, aber es waegrdigch okay. Obwohl
ich dann manchmal schon irritiert war und so. Witdkonnt das auch
nicht ewig machen, also hauptberuflich oder so,gilage nicht, klar.
Aber so fiur die Sommerferien wars eigentlich okay.

Mhm.
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P.3:

Es war auch die Zeit, da hat ich die sozialebie ganz gut im Griff.
Ich hab auch manchmal gemerkt, zum Beispiel, wehnjetzt am
Eisstand war und Eis verkauft hab, also komischseverar da das
Softeis bei den Souvenier-Artikeln, keine Ahnungruma. Halt so,
dass ich dann da, also da wars dann so, dass mamadt mehr in
dem gleichen Laden drin war, sondern des morgeri3uira erfahren
hat, heute gehst du in den und den Laden. Und damnich dann
beim Eisverkauf und dann ja, hab ich das manchraaiegkt, wenn
dann wirklich viel los war, wenn da ne riesen Sogadavor und ich
alleine da war, ist dann immer passiert, dass amdvirklich so in
dem Trott drin war, dass hat dann einfach funk&danoder so, das
ging dann auch.

Mhm. Also die Erfahrung, die du so im Arbeitsé®n gemacht hast,
die sind eigentlich positiv?

Nein, nicht alle. Es gab eine total negativialiiung, das war mein
Praxissemester. Das war ne ziemliche Horrorerfahrun

Mhm, was war da?

Ja, das war, also ich hab in Paris Praktikiemaght. Es war
eigentlich, eigentlich war ich eingestellt gewesem mich um den
Online-Job zu kimmern. Also mit ner anderen Prakiii
zusammen und unserer Chefin, die dafiur zustandig BlaR das
Problem dieser Online-Abteilung war von dem, also vear ein
Hersteller von, ja, Telefon, Faxgerate und so Wwhsd das Problem
war, dass irgendwie in unserer Abteilung, dass gidere Chefin und
die, also die fir die technische Seite zustandig, wda fur die
Umsetzung der Seite und die, &hm, na, und zwarddse Online-
Marketing gemacht haben, also quasi entschiedeanhaimas auf der
Seite verkauft wird und so. Die konnten sich niedthen.

Mhm.

Keine Ahnung wieso, ich hab manchmal gedasbttyvon wegen,
schwer erziehbare Dreijahrige, so ungefahr. Hata ®cht meinen
konnen. Und mit denen hatten wir da zu tun. Undwlas schon, da
wir das als Praktikanten auch mitbekommen habesp ainsere
Chefin tagelang nicht da war oder irgendwie hief§agshr miusst das
machen.

Mhm.

Ja, wir kbnnen das nicht machen, ja wieso kdhn das nicht
machen? Ja, das hat uns keiner beigebracht, weewisicht, wie das
geht oder es ist irgendwie, wir sollten irgend wét\Bare kriegen, hat
unsere Chefin gemeint, hat der Chef von ganz abenhing da auch
irgendwie, hat da auch irgendwie im Streit mitgerhishat, gemeint,
nee, die Praktikanten brauchen das nicht, dasiseéwer. Dann hiel3
es, ja wieso konnt ihr das nicht machen? Ja weildveise Programm
nicht haben, so arghhh ...

Mhm.

Es war dann schon, ja ... Das schlimmste aan drgendwie, dass sie
die tolle Idee hatten, die Praktikantinnen da eserzen. Und da bin
ich dann richtig ausgeflippt. Also es war irgendwimit der
Zusammenarbeit mit der Telefonhotline, das hatnidgee, als wir
hatten das irgendwie extern. Die Bestellhotline, man anrufen
konnte und bestellen. Da haben die aber irgendwie d
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Zusammenarbeit mit denen aufgehért, aber man kpafge es war
zu der Zeit, es wurden in der Firma gerade Leutdagsen, das
bedeutete, sie durften, sie konnten also keinemeunstellen, dafur.
Mhm.

Und dann, also mussten dann die PraktikaatenMeine andere, also
die Praktikantin, die auch irgendwie an ner anderernetseite
arbeiten sollte, am anderen Shop, die ist dann,staudann die
englische Linie machen, also es war ne Englanddrir. die
franzosische, also es war ja in Paris, also furfrdiezdsische Linie,
mussten dann franzdsische Praktikanten ran, dengich, also zwei
kamen, glaub ich, aus ner ganz anderen Abteilulegrgendwie was
ganz anderes hatte machen sollen, wahrscheinliahkeé¥ng oder so,
ich weif3 nicht.

Mhm.

Ich hatte ja noch Glick, dass fur die deutddhée, da einer intern
versetzt worden ist. Also, dass der dann .. Aberderodann mal in
Urlaub war, dann, ahm, ja das ist doch fur dichn k&ioblem, einfach
nur Bestellungen annehmen. Arghh.

Also, es hort sich ja doch sehr chaotisch an.

Ja, das wars auch. Also wir Praktikanten, haioen uns alle driber
aufgeregt. Aber ich glaub, ich bin die einzige, €ie Trauma davon
getragen hat.

Mhm.

Ich mein, die Leute, die da anrufen, die danke rufen halt irgend
so ein professionellen Callcenter an oder so. Unchtnne
Praktikantin, die noch nicht mal Ahnung hat, GbemzBeispiel dieses
Bestellprogramm. Ich wusste gar nicht, wie das ,galso ich hatte
gar nicht mal nachgucken kdnnen, wo die Bestellygigieben ist. Na
ja, und dann musst ich immer, musst ich immer amwider so oder
selber mal nachfragen oder ... arghh (seufzt).

Also durch dieses Chaos hast du dich dann dlaeft gefihlt?

Mhm, ja, total. Ich hab auch damals, dadurehReizlberflutung
gekriegt. Wusst ich damals noch nicht genau, wassdaich hab nur
gedacht, das war ne Art Panikattacke.

Mhm.

Und dann irgendwann war das auch, genau dami@draub und dann
hab ich halt, hab ich die Vertretung gemacht (Pauded dann war
das noch mal, dass ich zwischendurch nicht dran wad
zwischendurch musst ich noch mal. Dann hat er's amderen
deutschen Praktikantin gegeben, die da so die Rexe
weiterbearbeitet hat und das war irgendwie, das euae, die das
schon immer gemacht hat und ihre Praktikantin. diedhatten beide
irgendwie jede Menge zu tun. Und normalerweisedist andere
alleine. Da haben wir uns auch schon gefragt, wgegkhen soll. Also
bei der Praktikantin, die die ja noch, haben ihe dleutsche
Telefonlinie noch angedreht. Wo die dann gemerkieha bei mir
wird das nix mehr.

Mhm.

Und dann irgendwann hat die aber auch gemgasts sie so viel zu
tun hat, ob ich ihr nicht dabei helfen konnte. Udann hab ich
gedacht, ja okay, ich versuchs noch mal. Weil istaech irgendwie
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doof fand, dass die C. dann alles machen musstechrithtte, na, ich
hatte auch nicht so viel zu tun, eigentlich, da det Internetseite.
Dann hab ich’s noch mal probiert und dann ist meder irgendeiner
doof gekommen, oder so und dann hab ich gedachtjitu_eid, ich
kann nicht mehr, es geht einfach nicht mehr. Sptetz ich, oder
sonst was.

Mhm. Wie lang war das?

Insgesamt sechs Monate.

Das ist lange.

Also, mit dem Telefon, das war nicht ganz aagé. Das war sechs
Monate. So die ersten zwei Monate fand ich’s tddnn hab ich
ungefahr, fing ich so an, zu merken, was da nicl@idnung ist. Und
heute frage ich mich manchmal, warum ich die sebtmate
geblieben bin. Also ich glaub das war so nach Menaten oder so,
war das mit dem Telefon da ... Aber dann war dgenidwie, dass sie
sich halt, weil sie sich immer so gestritten halbemer Abteilung,
ahm, es gab noch nen anderen Firmenstandort, wogalzen
Informatiker sal3en. Dass sie das dann irgendwien d&® gedndert
haben, die Strukturen, damit die sich nicht stargligiten. Das ist
alles, also auch, dass sie mehr dann wirklich dingéen sind, auch
im Online-Shop.

Mhm.

Es dann irgendwie so war, dass wenn da irgendas entschieden
wurde, musste es erst an die Informatiker im anmd&memenstandort
gehen Und dann wieder zu meiner Chefin oder irgemdcse. Und
dann, als meine Chefin in Urlaub war, haben diemeinem Standort
angerufen, ob ich nicht Lust hatte, dahin arberiekommen, solange
die im Urlaub ist. Hab ich dann auch gemacht undvdaeigentlich
auch alles okay. Nur da wars zu spat, da hattediehschlechte
Erfahrung schon gemacht.

Mhm.

Obwohl es mir da eigentlich ganz gut gefaliatte. Und irgendwann
kam dann der Anruf, ja, die brauchen mich wiedeodan. Da hab
ich gedacht, scheil3e, was wollen die jetzt von mi&? die wollen
mich bestimmt wieder ans Telefon setzen. Da halmiclgedacht, ich
geh da nicht hin, bin ich dann aber doch. War @amdo, dass die da
irgendein neues System gekriegt hatten, da bei Blestellungen
weiterbearbeiten. Die brauchten mich nur um eséen €omputer
einzugeben. Weil die andere Praktikantin dann aueder weg war
und ja ... Aber es war trotzdem ...

Und lag das an dem Telefon oder also, geneagll diesem
Telefonieren?

Ja ich hab manchmal, ich hab davor, hab icmam gedacht,
irgendwie, dass ich Callcenter-Arbeit lernen konnbeler so
telefonieren, wenn ich mich damit auskenne, abewischen weif3
ich es nicht mehr. Halt auch, wenn manche Leute dauer waren,
wenn sie angerufen haben oder so. Mhm, ja okayichnavusste ja
auch nichts oder die wollten Infos zu den Produltteben, aber ich
wusste ja auch nur, dass das da steht, ich kanokedamit aber nicht
aus.

Mhm, mhm.
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Aber wie gesagt, alle haben sich dariber aefgenur keiner so, wie
ich.

Also das ist deine schlechte Erfahrung, diegdmacht hast? Und so
soll das auch uberhaupt gar nicht sein?

Ja. Das war auch ein Grund, warum ich inalg® in die Tagesklinik,
glaub ich, dann musste, weil nach der Uni, also\estellung mal
arbeiten, mal wieder arbeiten gehen zu missenydgsurghh ...
Mhm, hat dich so abgeschreckt?

Ja, total. Und dann irgendwann, bin ich inklieik gekommen. Ich
glaub, das hat dann wirklich die ganzen sechs Mogatiauert, um
das wieder loszuwerden. Ich war beim ersten Mdis&tonate da.
Mhm.

Aber das ist jetzt nicht mehr. Also ich habtztje keine
Horrorvorstellungen mehr vorm Arbeiten. Obwohl iajlaub ich
aufpassen muss, was ich machen wiurde.

Ja, ja. Da kannst du schon differenzieren, wdas dir flr dich
vorstellen kannst und was gar nicht geht?

Mhm. Ja, ich denk mir, im Moment kénnt ich morstellen im
akademischen Bereich irgendwie, Forschung odeAber jetzt erst
mal abwarten.

Mhm. Genau, erst mal gucken, wie das weitergktitm, okay, was
ist denn mit deiner Freizeit, was machst du dergteiner Freizeit?

Im Moment nicht viel (Pause). Im Moment istvesklich nicht so
viel. Es ist, ist ja auch wieder, weil ich ja diange, das ganze letzte
halbe Jahr standig von irgendwelchen Horrorgedankerfolgt
worden bin und so. Also es ist dazu UbergangerSatd, Glotze an
und hauptsache nicht mehr denken mussen. So irgendwch sitz
immer noch viel zu viel vorm Fernseher, also es..istirgh, es ist
schlimm. Ich denk mir so langsam, ich denk mal ZBenspiel, ich
konnt auch spazieren gehen. Aber wenn ich allepszisren gehe
und Depri-Gedanken kommen, dass es nicht gut, dasidih schon
ausprobiert letztes Jahr.

Mhm. Letztes Jahr hattest du Depressionen?

Ja, letztes Jahr hatt ich glaub ich welchgpbeh dann eigentlich
schon gedacht habe, ich wére sie los. Aber da rohsselche gehabt
haben, wenn ich mir das jetzt so im Nachhinein léger wie das in
H. war und alles. Ja, aber das ist halt, es gilohjaer, es gibt auch
jetzt immer noch Sachen, die mich verfolgen konnéxiso
irgendwelche Gedanken Uber gewisse Dinge und Uieercd mich
dann aufrege und so. Und deswegen denk ich dann,wann ich
dann alleine was mache oder so .. im Sommer irgandvaab ich das
mal ausprobiert, so jetzt gehst mal vom Fernselegy wnd setzt dich
auf den Balkon und,also hier nicht auf den Balkemmdern auf die
Terrasse drauf3en, und irgendwie in Liegestuhl gesetd so, und
dann aber auch nur losgeheult gleich wieder, wehl wieder an
irgendwas gedacht hab. Und ja, hab ich dann gedaebf das bringts
ja dann auch nicht.

Und vorm Fernseher schaltest du ab und lasste&infach berieseln?
Also das ist, zum Teil funktioniert das ja zufAblenken, als
Ablenkungsmandéver, ja. Aber auch sonst, also im Ernbin ich ja
auch wieder ein bisschen aktiver geworden, dietdatMonate, so
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manchmal auch so Sachen, wie zum Beispiel auchniamet gehen.
Mal mehr, mal weniger. Ich hab dann manchmal, ddssuch tber
Asperger Sachen raussuche oder so. Hab da schonOrdimer
angelegt, wo ich ein paar Artikel sammel und so.was

Mhm.

Hab dariber auch zwei Blcher gelesen. Wolkarmestellen, aber,
na ja, hab ich noch nicht. Ist dann okay. Oder dbwgfe schreiben,
hab ich ja auch wieder jetzt (Pause) ja, so Sachen.

Aber das sind dann schon mehr Dinge, die aathdaus drin sind,
oder?

Ja, ich bin lange kaum aus dem Haus gegadgemeinen Terminen
in der Tagesklinik, da wo meine Arztin, also meff'sychologin. Oder
dass ich mal mit meiner Mutter einkaufen gefahrendoler so. Oder
in der Stadt was besorgen musste. Aber ansonsgemtlech kann ich
kaum rausgegangen.

Mhm. Und wie ist das mit Spezialinteressen?tGitdie bei dir?

Im Moment hab ich keins.

Im Moment?

Im Moment heif3t, ich hatte. Ich hatte schorsel@edene. Ich hatte
als Kind, glaub ich so, also doch schon, falls ds kennst, so Regina
Regenbogen Kassetten, damals?

Ja, ja.

(lacht) Ja, ich glaub das war so was in dam@schule. Das war
wirklich. Also ich glaub, das war so ein Speziadmsse. Ich bin
sogar zu Fasching als Regina gegangen.

Ah ja (lacht).

(lacht) Oder spater dann Hanni und Nanni, \Ddlla diese ganzen
Geschichten von Enyd Blyton. Die hab ich dann aacti und runter
gelesen. Ich glaub die Dolly Geschichten konntaabwendig.

Mhm, mhm. Also lesen speziell auch?

Ja, im Moment auch wieder nicht so viel. Ajagrals Teenager sehr
viel. Und dann ... ABBA, bin ich immer noch Fan von

ABBA?

ABBA, mhm, die Musikgruppe, ja, ich glaub daar auch so ein
Aspie-Spezialinteresse. Obwohl ich Leute kenne vkt mehr, also
die wirklich richtig ABBA ... aber nicht personlicfa doch, den einen
hab ich auch schon mal getroffen. Aber den kenraiath nur von ner
Internet-Mailingliste ... So ein richtiges, wands#ds ABBA-Lexikon.
Aber ich hab keine Ahnung, ob der Aspie ist. Ichulils eigentlich
eher nicht (lacht). Ja ... bin ich im Moment auethhmehr ganz so
hinterher wie friher. Aber ich glaub das war langech ein
Spezialinteresse. Oder wenn in der Uni wars, medjploharbeits-
Thema, da wars, glaub ich, auch so.

Mhm. Was war das?

(...) Wissen sogar Marketing-Experten nichaswilas ist (lacht). Das
ist so ne Sache, die, ja, sagen wir mal zum Bdispeebal Life, so
Nahrungserganzungsprodukte und so was. Oder, efiehidie, dass
ist glaub ich die bekannteste Firma, die das sdhtnac

(..)?

(...) ich weil3 gar nicht genau, was die fimdRkte haben. Weil3 ich
nicht mehr. Aber auf jeden Fall sollte Herbal Lifso
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Nahrungserganzungsprodukte oder auch so Kosmetk sal Und
die Art, wie das vertrieben wird. Dass das niclit, #n Geschatt,
sondern nur Uber, Privatverkauf, so Tupperpartits so.

Ah ja.

Nur halt bei Herbal Life ist es nicht nur s glaub bei Tupper ist es
noch mal anders, also wenn man glaub ich bei Tupgendwie
angestellt ist, und dann die Parties, also irgeadmian kann das
selber verkaufen, aber wenn man jemand anderemrtankiiegt man
von denen, glaub ich, da irgend ne Pramie odemslodas wars. Bei
(...), bei Herbal Life ist es dann so, dass wenm feanand anderen
anwirbt, dass der auch Verkaufer wird, dann kriggin von allem,
was der verkauft wieder Prozente, irgendwie, ausbhnwas. Und
wenn der wieder jemanden anwirbt, dann kriegt marod auch was
und so weiter immer.

Ah ja, okay.

Und dann gabs da noch irgendwie die Diskusswas davon legal ist
und was nicht. Und welche Merkmale es gibt, alsks..gab wohl
irgendwie einen berihmten Fall, der nicht gekl&t, hvas, wann so
ein Unternehmen legal ist und wann nicht. Und seighchen halt.
Mhm.

Das war also mein Diplom-Thema.

Mhm. Und da hast du dich dann auch so reingetti

Ich glaube schon, also ich hab dann noch anpdéso in England in
dem System, es war so, dass wir nebenbei nocheaikdese hatten.
Deswegen hatte ich dann nur das, aber ich glauicktg hat mich
das interessiert. Ich glaub zu der Zeit hatt iclhh sugar vorstellen
kdnnen, da weiter zu forschen. Aber inzwischenylgliah, jetzt nicht
mehr so.

Und inzwischen meinst du, hast du keins?

Im Moment hab ich keins, nee. Hab ich manchgedacht so
Asperger, Autismus kénnte eins werden (Pause).jelt was ich an
der Uni jetzt mache, ob da nicht vielleicht irgermdwist, so in
Literatur oder Sprachwissenschaften oder so. lablglwenn’s Harry
Potter schon gegeben hétte als ich ein Kind was,w# garantiert
eins geworden. Aber jetzt weild ich nicht (lachtheA die Blicher hab
ich auch verschlungen.

Aber Mathe ist es nicht?

Nee (lacht). Bin zwar ganz gut klar gekommeer Schule, an der
Uni auch mit Statistik, das ging ganz gut, das farid sogar ganz
interessant zum Teil. Aber es ist nicht so, dads jetzt ein
Mathegenie bin. Meine Schwestern haben beide Ma#tehgskurs.
Ich glaub da war ich abgestirzt. Meine kleine Sdterestohnt grade
Uber Stochastik, oder was sie da grad lernen muss.

Mhm, na gut. Ahm, du bist ja .. Bist du in rartnerschaft?

Nein.

Und wie gehts dir damit?

Ja ganz, also im Moment ganz gut. Also, ichB3weass ich im
Moment keine brauchen konnte, obwohl ich mir sctienke, dass es
schon ware (Pause).

Mhm, also du wiinscht es dir?

Ja.

64



813
814
815
816
817
818
819
820
821
822
823
824
825
826
827
828
829
830
831
832
833
834
835
836
837
838
839
840
841
842
843
844
845
846
847
848
849
850
851
852
853
854
855
856
857
858
859
860
861

P.3:

P.3:

P.3:

P.3:

Hast du schon Erfahrungen gemacht?

Nein. Noch nicht.

Mhm, aber der Wunsch ist auf jeden Fall da?

Ja, irgendwo schon. Wo ich manchmal denke,Moment wars
sowieso nicht gut, irgendwie, also ich mein, dul@ganzen anderen
Termine. Also okay, viel ist es nicht, aber fur meNMerhéaltnisse viel
und ... ja (Pause). Aber, ich kénnts mir auch adiest. Ich glaub auch
schon, dass ich irgendwie beziehungsfahig bin, dask ich
eigentlich schon (Pause).

Okay, dann frag ich auch gar nicht weiter nadhm, genau, die
letzte Frage zum Erwachsenalter generell, ahm, em@findest du
denn hier deine Wohnsituation?

Also, besser als ich dachte. Zum ersten Malder, weil ich aus
England gekommen bin, also wo ich in England naotlder Uni war,
war das immer, es war ganz schén wieder nach Hawdemmen,
aber ich hab mich am Ende der Ferien gefreut, wigdeFlugzeug
nach London zu steigen.

Mhm.

Wo ich dann wieder hier eingezogen bin, hdb gedacht, na ja,
wollen wir mal sehen. Also ja, hab ich auch gedaidttja erst mal
vorubergehend und so. Ich war auch so, selber agudrt, dass es so
lange gut gegangen ist, dass ich wieder zu Hausetge habe. Und
dann hab ich mich letztes Jahr driber gefreut, ieémdieder
auszuziehen, nach H., na ja, war ja dann nichts.

Mhm.

Ja, ich bin trotzdem, also es klappt eigemtijanz gut. Also, ich hab
echt schon gedacht, dass ich viel eher genervt.idird manchmal
denke ich schon, ich wiird gern wieder ausziehemleferseits weil3
ich nicht, ob ich alleine klar kommen wurde.

Mhm.

Also nicht wegen Haushaltskram und so, dakest Problem, das
konnt ich immer. Also, ja , eher an der Uni. Alsotzen, kochen,
Wasche machen und all so was, das kann ich. Ehedeso
organisatorische Kram. Das ist das, was Problenahimend ich weil3
halt nicht, wie das im Moment ist.

Also so Amter und so was?

Ja. Letztens hab ich nen neuen Personalaugekraucht, das war
gar kein Problem. Das hab ich alleine gut hingejtridber bei den
anderen Sachen weil3 man halt nie, das ist halt &larheinem Jahr
war ich so, weild nicht, da konnt ich das alleinen#t ich alleine
wohnen, hab ich irgendwie die ganzen Studentenwahrmeh
angerufen oder vorher bei den Unis angerufen, gaay, wo ich mich
bewerben musste, da ging das. Im Moment geht dd#d. Das ist
total unterschiedlich.

Mhm. Also denkst du, dass wenn du alleine wohwérdest, dass du
da Unterstltzung brauchtest, bei solchen Dingen?

Also im Moment, wenn ich jetzt zu Hause ausamewirde, ja, konnt
ich schon gebrauchen.

Mhm.
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Oder wenn nur, dass ich weil3, da und dajsitzand, den kann ich
anrufen, der geht mit mir zum Amt oder so. Das \eumar, glaube
ich, schon reichen. Oder ... ja.

Mhm. Na ja, du hast jetzt aber auch schon \kgfahrungen gemacht,
ne. Also du hast ja schon alleine gewohnt. Und,,atkiewar das da?
Das war, sehr unterschiedlich. Ich hab auch| na
Studentenwohnheim gewohnt, da hatte ich auch vigbewohner.
Manchmal haben die ziemlich genervt, so, also, waanche Leute
ihr Geschirr nicht weggeraumt haben und solche &adhber da gibt
es auch Mitbewohnern, mit denen ich mich gut ved#a hab und
dann war das immer ganz witzig, toll. Also dass wims gut
verstanden haben oder mal zusammen in der Kuahfachi gesessen
und Blédsinn gemacht haben und so .. Also das Mé&hewohner
kdnnen auch schon sein.

Mhm.

Und sonst .. Okay, mein Zimmer sah aus wie,japasah total
chaotisch aus. Aber das tuts hier auch. Ich habeim®@haos, aber das
scheint irgendwie ein Zeichen fur Aspies zu seibheAdann miusste
zumindest meine kleine Schwester irgendwie Aspie @acht). Aber
ich glaub das Zimmer von ihr sieht noch schlimmes als meins.
Und, ja. Aber so, ich denk mal, das .. Bin ich innnget mit klar
gekommen, mit Haushaltssachen.

Also das einzige war dann Unterstitzung in Rpzauf
organisatorische Dinge?

Mhm.

Und da helfen dir jetzt deine Eltern?

Im Moment ja. Wenns jetzt was gréf3eres wéaiankich mich auch
wieder an die Sozialarbeiterin in der Tagesklingmaen.

Ah ja, die hast du auch noch?

Ja, und dann war ich, also, ja, zum ersteniiMder Klinik war, hatt
ich so ein paar Wochen, wo ich bei ihr war undmsiegeholfen hat.
Also wenn da jetzt was grofReres war, beim Amt, diank ich auch
wieder hin.

Mhm. Und fallt dir jetzt irgendwas ein, was d&hlt? Also gibt es da
irgendwas, also gibt es da irgendwas, was du ditJaterstitzung
winschen wirdest, so fur deinen Alltag?

Fallt mir spontan mal wieder nichts ein. Ir 8unde oder so, da
kommen bestimmt vielleicht die Geistesblitze.

Aber konnte ja, kann ja auch ein gutes Zeickeim. Also wenn du
jetzt sagst, es fallt dir nichts ein, dass da sigat akut ist?

Nee, an der Uni hat das bis jetzt auch imraae gut geklappt.

Also du hattest dann da auch, hast da auchr&obpartner?

Ja, ich war bei der Behindertenberatung, beere Die waren
eigentlich auch, also auch einfach nur, um mir i@ anzugucken
und so, damit ich weil3, wo ich hin muss. Weil ickiBvgenau, wenn
ich jetzt ein Problem hab und festsitze und ichamicht, wo das ist
oder wer das ist oder wie die da sind, die Leuséandraue ich mich
Uberhaupt nicht hin. Und dann bin ich mal da higagygen und das
war auch, also mit ner wissenschaftlichen Mitadreit gesprochen,
also auch ner Studentin. Die war dann auch totd] die hat dann so
ein bisschen erzahlt, was wir machen kdnnen, dds$alt auch da,
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wenn ich mal mit irgendwie organisatorischen Sachater Uni nicht
weiter komme, kann ich jetzt, glaub ich, einfachhilagehen. Dass
die mir da auch weiterhelfen und so. Vielleicht kbsie auch mal
mitgehen oder so.

Mhm.

Und ich glaub, das geht dann.

Und also du nimmst die Hilfe oder das Angebwgs es gibt, das
nimmst du auch in Anspruch? Und scheust dich nddtor, da
hinzugehen?

Nein, tu ich nicht. Ich hab mal in England laue tolle ... wo ich
damals, im letzten Jahr, wo ich nach Paris nach Bemktikum da
zurtick gekommen bin, fur das letzte Uni-Jahr ..swor auch schon
total schlecht ging, irgendwie, da bin ich dann hawgleich zur
Psychologischen Beratungsstelle gegangen, weilda$ irgendwie
brauchte.

Mhm.

Wo ich auch eine Freundin da hatte, die s&gtewegen, dass sie es
richtig gut findet, dass ich sag: Ich hab ein Peaflich brauch Hilfe,
ich geh da jetzt hin. Aber fur mich ist das ... f&st eigentlich
selbstverstandlich, da hinzugehen. Weil, wenn iak dicht machen
wirde, dann (Pause).

Mhm.

Konnt ich’s nicht. Also dann koénnt ich die Bew, ja, bestimmte
Sachen, gar nicht machen (Pause).

Mhm, okay. Gut, &hm, ich muss kurz auf Toiletteswegen wurd ich
gern auf Pause drucken?

Mhm, kein Problem.l.(verlasst den Raum und kommt kurz darauf
wiedel)

Weiter geht’'s. Dann kommen wir jetzt auch schoum dritten
Abschnitt. Da geht’s jetzt um Hilfe- und FérdermaBmen.

Mhm.

Ahm, da war meine erste Frage jetzt, hast daldn Kindheit und
Jugend Hilfe- und Unterstiitzung von anderen bet#btig

(Pause) Schwierig. Ich glaub als Teenager ibhttvielleicht Hilfe
gebraucht. Andererseits denk ich manchmal aucls idasganz froh
bin, dass das bei mir erst festgestellt wordenaist,ich Erwachsen
war. Weil, na ja, ich weil3 nicht, wie der Stand Bénge damals war
und .. jetzt kenn ich mich selbst ganz gut augtJe&tnn ich es auch
selber gut beurteilen, ob die Therapie gut ist ouent.

Mhm.

Aber Hilfe hab ich damals nicht bekommen.

Also, als du Kind warst und auch als Jugendlicioch, hast du auch
gar keine Unterstitzung bekommen?

Nein. Es ist ja keiner auf die Idee gekommals Kind, als
Jugendliche vielleicht. Aber ich denk manchmal, wéh in der Zeit
an eine gute Kinderpsychologin gekommen war, soviaizehn oder
so. War das vielleicht ganz gut gewesen. Aber @ thas gar nicht
gemacht, es ist ja auch keiner auf die Idee gekamingendwie mit
siebzehn war ich mal beim Schulpsychologischen fjeder hat
festgestellt, dass alles in Ordnung ist.

Mhm. Ah ja.

67



964
965
966
967
968
969
970
971
972
973
974
975
976
977
978
979
980
981
982
983
984
985
986
987
988
989
990
991
992
993
994
995
996
997
998
999
1000
1001
1002
1003
1004
1005
1006
1007
1008
1009
1010
1011
1012
1013
1014

P.3:

P.3:

P.3:

P.3:

P.3:

Der Schulpsychologe.

Aha, und im Kindergarten, hast du gesagt, kdastwar ja auch noch
alles, irgendwie soweit in Ordnung.

Mhm, also, soweit ich mich dran erinnern kann.

Mhm, unauffallig.

Sehr still, lebhafte Fantasie und so was.

Mhm.

Also, ich bin wohl schon aufgefallen. Oder dsime Bekannte
irgendwie, hat mir meine Mutter letztens erzahdtssleine Bekannte
von ihr, die, ja, aus dem Kindergarten damalsggerdwie, dass deren
Tochter immer total wild war, also was heil3t jewadtd, also die
wollte immer, die brauchte immer Beschéftigung atlds und dass
sie das so toll findet, dass ich mich auch so fain@ beschaftigen
kann (lacht).

(lacht) Ja, ja. Also konntest du das als Kind?

Mhm.

Und als Jugendliche? Hast du dir da irgendwanaohmal gewiinscht,
dass da irgendjemand ist, der dich versteht odedidenilft? Zumal
das mit den sozialen Kontakten ja auch ein bisssbbwierig war?
Schwierig. Ich bin ja gar nicht auf den Gedanlgekommen, zu
glauben, also, dass ich diese Krankheit haben komuer so.
AulRerdem war das ja auch wieder was, ja, ne, Kjmdlerpsychisch
krank werden, die haben ja, weil3 nicht, das komuratder Familie, so
irgendwie. Und das, obwohl ich manchmal das Gefigtte, dassl.(
wechselt die Bandse)te

Ja, also dann ... Meine nachste Frage war gemtesen, ob sich
dadurch, also durch die in Anspruch genommene Hitjendwas
verandert hat, aber wenn dul]

[Ja, nee, hatte ich ja damals nicht. (Paushk) mein, ist auch
schwierig, ob ich’s mir gewiinscht hatte, weil iclei ja auch gar
nicht, also ich wusste damals ja noch gar nicldsdss das gibt oder
wie es .. ja. Am Anfang hab ich auch eher gedacbh wegen
Psychiatrie, eher nicht (lacht). Ich hatte auchhnkeine Ahnung von
solchen Sachen.

Mhm. Und wie .. Vielleicht kannst du grad nootal kurz erzahlen,
wie das angefangen hat. Was passiert ist oderweien du das erste
Mal irgendwie, dann Hilfe in Anspruch genommen fast

Ja da war .. Also das war ja damals, ja, mEltern und wir haben
damals noch in S. gewohnt, als sich noch alle Gestargemacht
haben, so von wegen Klassenwechsel wirkt Wunder itbethaupt
und alles .. Sind wir hier hin gezogen und es k&hender gewirkt.
Naturlich, konnte ja auch gar nicht, aber .. soNachhinein. Na ja
und dann irgendwann haben mich meine Eltern, sméusf die Idee
gekommen, mich zum Schulpsychologen zu schickerichlvierzehn
war.

Mhm.

Also, ich war ja beim Schulpsychologen. Derdenn nach ein paar
Gesprachen festgestellt, dass alles in Ordnun@astja, doch alles in
Ordnung. Na gut, okay. War sich keiner sicher, \ss war oder
nicht. Und dann ein halbes Jahr spater, also emjdtier in S., ist es
Immer so, dass es dann oder war es dann, inzwisshen vielleicht
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anders. Na ja, egal, auf jeden Fall, die dreizehdehrgange oder die
zwolfer Jahrgange immer Abi-Parties organisiertemabnd den Abi-
Ball, die Abi-Zeitung. Ich war vorher noch nie dgawesen, aber wo
wir unserer erste eigene Party hatten, wollte ichos wirklich
hingehen.

Mhm.

Meine Mutter hat mich dann auch hingefahred dann hat ich da,
glaube ich, also es war dann das erste Mal, ddssviklich ne
Panikattacke hatte. Dann im Auto. Ich konnt hathhiaufstehen und
da reingehen .. urghh.

Mhm.

Ging nicht. Panikattacke. Dann war das da okagine Mutter, hat
mich dann wieder nach Hause gefahren. Und danndmabedacht,
okay, jetzt geh ich zum Arzt, jetzt wars das.

Mhm, also das war der Ausloser dann?

Ja. Und dann erst zum Hausarzt und dann wsamdeh so, fir ne
Psychotherapie musste man erst zum Nervenarzteiden dann
weiter Uberweist. Und dann, ja, hab ich dann wéahreter
Dreizehnten, am Ende der zwdlften Klasse, beziebwape in der
Dreizehnten, war ich dann in Psychotherapie. Undlikéamente hab
ich, glaub ich damals, ja, hab ich damals auch iggkr Keine
Ahnung, ob die gewirkt haben oder nicht.

Ja, das ware meine néachste Frage, ob du daMabBiikamente
genommen hast?

Damals, also wahrend der Dreizehnten, jajdialvelche genommen.
Ja, ob die gewirkt haben oder nicht ...

Psychopharmaka oder?

Ja, also Antidepressiva.

Mhm, mhm. Und du weif3t aber nicht, ob die gé&iiraben?

Nee, ich weild nur, dass es mir in anderene®ablesser ging. Also,
dass halt die Therapie, obwohl, es war ne anahgis@lso ein
Analytiker gewesen, mit dem ich da Therapie hdthed da hab ich
gedacht, mit dem komm ich ganz gut klar. Also es @amals auch,
der erste Termin, hatt ich bei nem anderen Arztdarth hab ich auch
schon gemerkt, irgendwie, ich war achtzehn, gan&keéihnung von
Psychotherapie und ich hab trotzdem gemerkt, mih deérd das
nichts.

Ja, das merkt man auch.

Ja, schon. Und dann bin ich halt zu dem andgegangen und dann,
ja. Hab ich damals gedacht, ich komm gut mit dear, lkhber spater,
hab ich dann andere Psychologinnen, danach kerelemg die ganz
anders arbeiten. Also nichts rein Analytischesgdsom die auch mehr,
ja die selber mehr sagen oder so. Dann hab ich gentee Form
liegt mir wahrscheinlich einfach besser. Mit siginzelamals, weil ich
hab ja auch die Schule so gehasst. Aber das waanga in der
Dreizehn, da gings ja dann langsam. Ah, bald Windie Schule los,
wul3t ich dann. Gings mir insgesamt, so, in der Z&f@mten fand ich
die Schule auch nicht mehr ganz so schlimm.

Mhm.
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Als das dann alles besser wurde und es sihdnearere Sachen, die
wohl dazu beigetragen haben, dass es mir bessgr Deswegen
weil3 ich nicht, wie viel von jeder einzelnen Sache

Mhm, ja, das sind ja zu viele Sachen einfach.

Ja.

Und wie ist das denn heute? Was fiur Hilfen nshihu denn heute in
Anspruch?

Ja, also ich war ja lange in der Tagesklimkner. Und im Moment
bin ich noch, dass ich da noch ambulant hingehestwa alle zwei
Wochen. Das ist abwechselnd bei der Arztin unddeeiPsychologin.
Und das ist, &hm, wegen der Diagnose Asperger?

Ja. Also auch wegen Asperger oder wegen debldPnen, die ich
damit kriege. Obwohl, also manchmal, also mit siéiog wo auch
noch andere Sachen von friher, wenn mich irgendwelDepri-
Sachen verfolgt haben. Paris nicht mehr, aber zempil da diese
komische Klinik, wo ich letzten Dezember war. Wedas dann mal
war, beziehungsweise manchmal immer noch hochkorbatdarf
sich meine Psychologin zum hundertsten Mal anhdrehso.

Mhm, daflr sind sie ja da.

Ja, genau (lacht). Wo ich danach hingehe, weifd (Pause). Ja, im
Moment, also ich nehm auch ein Medikament, im Momkam weifl3
nicht, ob das wirkt oder nicht. Kénnte sein.

Mhm, auch ein Antidepressiva?

Nee, das ist ein, also Antidepressiva nehmmicihit mehr. Das hab ich
also in der ersten Zeit in der Tagesklinik getameraich bin dann
drauf gekommen, also dass ich echt das Gefihl, ldts es mir echt
mehr schadet als sonst was.

Mhm.

Wo ich nur irgendwelche komischen Nebenwirlamdhabe und
nichts davon merke, dass meine Stimmung besser odest sonst
was. Und dann hab ich irgendwann gedacht, neeZdag kommt
weg. Und jetzt hab ich so ein Antiepilektikum, dtaich, hei3t das
oder Epilektika, kriege, weil ich dann auch noch Sthreianfalle
hatte, in Hamburg. Passiert, kann auch immer nadsipren. Also
friher hab ich so was gar nicht bekommen. Jetzh&he Arztin auf
die Idee gekommen, mir so was zu geben. Und jetztmich das seit
ner Weile, obs wirkt oder nicht, keine Ahnung. Abes jetzt merk ich
keine schadlichen Nebenwirkungen und]

[Schreien tust du auch nicht mehr?

Doch (lacht). Das schon, so ganz aufhéredasitnicht. Aber nicht so
oft mehr. Aber das ist auch, wenn ich hier im Hausund so. Aber,
ja .. Mal gucken. Manchmal hoff ich auch, dass e&liwh so wirkt,
wie es soll, dass ich da ein bisschen besser wird.

Mhm. Also nimmst du schon, also Gesprachstherapnmst du in
Anspruch und an der Uni, hast du gesagt, die sii@ziBeratung.

Ja, ja. Die hab ich bis jetzt noch nicht gebnd, aber wenn ich sie
halt brauche, wird ich da auch hingehen. Oder auach
psychologischen Beratungsstelle, wenn da was wérgd wch auch
hingehen.

Mhm, mhm.
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Ist halt so, dass meine Arztin, meine Psydinlin der Tagesklinik,
also, ich hab alle zwei Wochen einen Termin. Wewrs@hendurch
was ist, kann ich aber auch da anrufen. Das igt gut Mit meiner
Psychologin auch manchmal, also, wenn sie Zeiehalthss sie wir
auch mit Telefon, wenn da wirklich was ist.

Mhm. Und fehlt dir irgendwas?

Betreuungsmanig?

Mhm.

Ist auch wieder schwierig (Pause). Ja, esngésiche Sachen, die ich
alleine nicht hinkriege, jetzt hab ich ja noch neeidutter, die mir
dann helfen kann. Es ist ja auch, dass ich in @&esklinik zu der
Psychologin gehen kann, ist eigentlich auch ne Absre. Weil die
normal keine ambulanten Patienten nimmt, sonderrdiguLeute, die
da drin sind. Aber bei mir war das so, ich weilhhiclass es anfangs
hiel3, sie machen ne zeitlang ne Ausnahme, bisitlanden anderen
hab und dann hab ich das auch nicht hingekriegtdmjemanden zu
suchen und irgendwie .. Schon, die Liste, die kldbmir von der
Arzte, Internetseite, von der Arztekammer, im Fabrischon
ausgedruckt. Und auch schon sortiert, wer in Flaggamt und wer
nicht. Und mehr oder weniger wer ne Frau war, @& Manner
rausgestrichen und so .. Hab ich dann manchmal agehtTelefon
schon in der Hand und mach dann nen Ruckzieher.

Mhm.

Und so, solche Sachen. Wo ich halt ... sonag hinkriege, immer.
Andererseits (Pause) Weil3 ich nicht, wenn ich je&zheue Therapie
hatte, dann, obs mir dann besser ginge oder nikgie Ahnung.
Kommt dann halt auch wieder drauf an, dass ich&peabier.

Mhm.

Und sonst ...?

Und was deine Freizeit betrifft? Fehlt dir dgandwas?

(Pause) Hauptsache, dass ich mich hauptdéchfiotivier und
hochkriege.

Also schon dann mehr du selber?

Ja, dass ich mehr Sport ... Na ja, das istrhalloment (Pause). Was
schon ganz schon wéar, was ich manchmal denk, nddranAspies
mal kennen zulernen, mal wirklich. Es war mal, ¢gaim September
oder so, hiel3 es dann, dass ne neue Selbsthilfegrog. gegriindet
wird. Es stand auch im Internet in einzelnen Fol&iann der erste
Termin ist. Aber ich hab da nichts erfahren (..ndsolche Sachen,
die ich halt nicht auf die Reihe kriege.

Mhm.

Wo ich mir manchmal schon gedacht hab, dass ngo
Selbsthilfegruppe oder so schon gut ware, aber iombht .. Muss
ich gucken, wenn hier in der Nahe ware, wirde iwlleicht auch
hinfahren.

Mhm, die sind aber eher selten.

Ja, klar. Obwohl hier gibt’s, glaub ich, einat ner Therapeutin, die,
glaub ich, auch auf Asperger spezialisiert ist. Bei hatte ich mal
Probesitzung, hat dann doch nicht so geklappt. desivegen wird
ich da eher in so ne Gruppe gehen, wenn’s so s gi

Mhm.
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Ja, ist halt schwierig. Also .. Kann ich maéder spontan nichts zu
sagen.

Na gut, dann werden wir das mal so hinnehmerenfVdir nichts
einfallt, dann fallt dir nichts ein. Und, &hm, gildnn hatten wir. Du
nimmst Medikament ein, hast du ja auch schon gesag

Mhm.

Und .. dann ward ich jetzt auch den Punkt, mdgie erst mal
abschlieBen und zum letzten kommen. Das war danime de
Lebenszufriedenheit.

Mhm.

Da geht’s dann jetzt erst mal darum, ob du éeutch Probleme hast
oder Schwierigkeiten, die du als Kind auch hattest?

(Pause) Ich hab heute mehr Probleme als al$, Kitird ich jetzt mal
so sagen. Na ja, als Kind, vor allem als Kleinkimder da in der
Grundschule, ich glaub, ich hatte nicht geglauagsdch ein Problem
hatte oder irgendwas. Damals nicht. Ja, sozialetddd® und so, das
Problem hatte ich schon in der Schule. Obwohl ehtnganz so
schlimm ist, wie in der Schule. Also ich hab schoal, also,
irgendwie, die Erfahrungen, die ich an der Uni gaselt hab. Also
das kriegt man ja auch immer mit, das ist so. &3 wicht (Pause).
Ich denk mal, dass ich schon einige soziale Faltgkem Moment
habe. Also auch, wo ich das so selber mitgekriatgt m der Schule,
an der Uni und dann natirlich in der Therapie, attas alles
zusammen ... Also es ist jetzt nicht, was im letziahr passiert ist,
nicht alles ganz verschwunden. Das merk ich schtsu, ist schon
noch was da.

Mhm.

Aber schon, dass sind halt die grof3ten PrablemMoment, glaub
ich, Kommunikation auch. Kommt dir jetzt vielleichicht so vor,
wenn ich dauernd erzahle, aber das stimmt schon.

Und wie gehst du dann damit um?

(Pause) Ja, im Moment bei der Uni, meisteris dass ich meine
Mutter anrufen lasse oder so. Weil ich halt Angabdy dass, wenn da
ne unfreundliche Antwort kommt, dass ich dann dleiein
Schreianfall krieg oder so. Und da will ich’s eicifianicht drauf
ankommen lassen.

Mhm.

Und ... ja sonst. Wenn ich zum Beispiel melsychologin am
Telefon hab oder so und die, also bei der, da kelnrauch sagen:
Kleinen Moment, ich brauch jetzt ein bisschen. Wwhst, soziale
Kontakte? Weil ich mich verkrochen hab so langer Giaht, aber
dann irgendwann so, jetzt krieg deinen Hintern h@th, du musst
die Leute mal wieder anrufen oder mal wieder stiemi

Mhm.

Was ich dann im Sommer wieder gemacht hab.

Also du kannst dich schon selber motivieren?

Ich denk, inzwischen kann ich’s wieder. Es halt ne lang Zeit, aber
jetzt denk ich, das wird schon wieder. So langsam.

Mhm. Und wie empfindest du dein Leben an si@& du zufrieden
oder unzufrieden?
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(Pause) Abwarten. Hab jetzt grade wieder weaes angefangen, das
klappt ganz gut. Obwohl ich mich schon gerne haelglen wirde,
um mehr Sport zu machen oder vielleicht, kénntagbh ein bisschen
mehr an der Uni machen. Aber es geht halt im Momgtit. Es ist
auch hin und wieder so, dass ich denke, ja, wehnnicht krank
gewesen war, dann konnt ich jetzt schon an meingttddarbeit
basteln und so.

Mhm.

Aber eigentlich denk ich schon, dass es gahxlgppt, im Moment.
Ich versuch halt auch, mir da keinen Kopf zu madteswegen.

Also du bist damit unzufrieden, damit, dass dich selber nicht
aufraffen kannst? Ist das so?

Dadurch, dass ich mich so wenig aufraffe, dassgar nicht mehr so
weit kommt, dass ich unzufrieden werde (lacht). iDast mir das
dann sogar ziemlich egal. Ist, glaub ich echt, wWas das ist halt ...
Ja, dadurch, was auch im ganzen letzten Jahr passiewo ich
gedacht hab, das bringt jetzt eh alles nichts mgr,bin schon
wieder krank, bin schon wieder in dieser Klinik ...

Mhm.

Ich mein, die Tagesklinik, ist ja schon unkkslich hab mich dort
auch wohl gefuhlt. Aber innerhalb von kurzer Zaitezmal da drinne,
das muss jetzt eigentlich auch nicht sein. War daroh so, dass ich
mir auch gedacht hab, na ja. Aber ich denk, das ggim Moment
ganz gut.

Mhm. Du hast ja schon ganz schon viel geschaffieinem Leben,
ne? Also, ich denk, da sind schon ein paar Punkie,denen du
zufrieden sein konntest.

Ja, ich denk, das bin ich auch. Mit England sm. Ich glaub, das war
auch damals auch ... vielmehr das gro3te Erfolgiseis war gar nicht
der Uniabschluss, sondern die Diplomarbeit fertighaben. Das war
dann richtig toll, wo ich das ganze fertig hatte, wheine 10.000
Worter, das war unsere Vorgabe. Ich hab dann eachen mehr
gehabt .. Also, dass ich dann mein eigenes Prdjektekriegt hab,
ich glaub, das war noch mehr als der Abschluss als ich dann
meinen Uniabschluss hatte.

Mhm.

Da hat mir die Note auch ganz gut gefallee.f@nd ich gut.

Was war das?

Im englischen System ne zwei.

Mhm, gut (lacht).

(lacht)

Okay, also wirdest du dich eher schon als edén im Moment
bezeichnen?

Vielleicht ... weif3 nicht.

Schwierig?

Ja, sehr schwierig. So ganz okay, wird ichewdt sagen. So in der
Richtung.

Ganz okay (lacht). So ne drei?

(lacht) Ja, so ein Mittelwert, genau.

Okay und, ahm, meine allerletzte Frage war dabrdu irgendwelche
Winsche hast, fur die Zukunft?
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P.3:

Ja, also, dass ich eben diese Sachen wiedkemirGriff kriege, dass
ich so Sachen auch alleine machen kann. Dass iuh idgendwann
von hier ausziehen kann. Oder im Moment ist esijliah, also ich
hab meinen Stundenplan jetzt so gelegt, dass ictzehin Stunden
Unterricht die Woche hab. Das ist glaub ich audahinsoviel, aber
ich dachte furn Anfang jetzt nicht so voll. Vieltet, dass ich
irgendwas auch mehr machen kann. Und ja, dassiétleight auch
mal irgendwann, mal wieder anfangen kann, zu gucki&ss ich
nebenbei ein bisschen arbeiten kann, an der Uni ede In der
Bibliothek oder irgendwas. Aber da kann ich halthawmicht sagen,
ich such mir nen Nebenjob, ich mach irgendwas, gid# ja nicht.
Muss ja auch genau aufpassen was, aber so was Bildiethek oder
.. ja. Ich weil3 gar nicht, wie das heil3t, was mesohwester auch
gemacht hat. Also so beim Professor arbeiten, am hastitut,
irgendwas wissenschatftliches.
Mhm, mhm.

So wissenschaftliche Texte korrigieren odéreiben oder so. Also,
dass ich so was mache.
Das kénntest du dir vorstellen?

Das konnt ich mir auch vorstellen. Ja, und wasm Moment noch,
also was ich mir auch gut vorstellen kann, dasdarm irgendwann,
wenn ich das Studium fertig hab, also meine Dokbmid auch
machen will und mir auch vorstellen kann, in diesgénschaft zu
gehen, irgendwie.
Mhm. Also das sind deine langfristigen Plane?

Ja, das war auch eigentlich schon der Platefidtes Jahr, so, mach
ich noch einen Master-Abschlul3 hinterher, dassdiahn vielleicht
meine Doktorarbeit machen kann und so ... Das aidet nicht und
dann hab ich gedacht, probier ich’s halt noch nmaleaes, ein paar
Génge zurickschrauben. Wieder Erstsemester (lacht).
Mhm.

Und dann mal sehen, dass ich das dann vigll@igendwann mal
hinkriege. Ich glaub auch, dass mir so was Spafhemawirde, so ne
Doktorarbeit zu schreiben.
Mhm.

Auch wenn wieder Stress ist, ich mein, dasnistauch klar, aber ...
Ja und sonst. Ich kdnnte vielleicht mal wieder midbtivation krieg

. ha ja, dass ich dann hier ausziehe. Na, icll wiahrscheinlich
noch ne Weile hier wohnen bleiben, aber friher agéter.
Und alleine oder in ner WG oder?

Misst ich dann gucken. In ner WG kommt haft die Leute an.
Dabei denk ich, dass ne WG ganz gut ist, weil iahrdhalt sofort
Leute kennen lernen kann und auch nicht alleing dder es kommt
natdrlich auch drauf an, mit was fir Leuten ichazusen wohne.
Mhm.

Also das ... ja, ich kdnnt mir beides vorstellDas hat beides Vor-
und Nachteile (Pause). Ich mein, das wird michngart mal stéren,
wenn ich alleine wohne und so, also wenn ich daotzdem noch
mal Hilfe hatte. Also wo ich vielleicht so ne Betteng fir manche
Sachen brauchte. So wenn ich mal zum Amt muss sméenn ich
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1316 das alleine geregelt hab, dass dann jemand anddyes noch

1317 mitkommt oder so. Also das fand ich jetzt auch hedhschlimm.

1318 I.: Mhm.

1319 P.3: Ich glaub halt auch, dass ich soweit alleiteg kommen kann. Ich
1320 mein, hab ich ja schon mal, insofern (Pause).

1321 |I.: Gut, fallt dir sonst noch irgendwas ein?

1322 P.3: Nee, im Moment nicht. Jetzt hab ich soviekdet. Nee, jetzt erst mal
1323 nicht.

1324 1. Gut, okay, dann wiird ich das Interview dann ddoeenden.

1325 P.3: Okay.
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Interview 4: Frau D.

P.4:

P.4:

P.4:

P.4:

P.4:

P.4:

P.4:

P.4:

Okay, dann wird ich erst mal gern ganz allgenfeagen, wie du
deine Kindheit und Jugend erlebt hast?

Ahm, ich glaub ich weiR nicht, wie ich antvesrtsoll, auf diese
Frage.

Und wenn ich konkreter nachfrage, nach der Hamwie war dein
Verhaltnis?

Ahm, ich hatte nicht besonders viel Kontagh hab mir immer, ich
hab mich eigentlich zurickgezogen und ich hab nmtmer
vorgestellt, also ganz am Anfang, dass das, irgendwaren keine
Menschen. So, ja, ich weil3 nicht, Maschinen oderlgdo hab mir
vorgestellt, irgendwie, dass ich wére ein Robdtgr.weil3 nicht, ich
hab mich, ich hab wenig Kontakt zu ihnen .. Ich ilmin da auch nicht
so sicher (Pause). Fruher hab ich viel wenigertarden als jetzt.
Mhm. Und hast du Geschwister?

Ja, ich habe eine Schwester.

Und zu ihr, das war genauso wie zu deinen g&ltdas Verhaltnis?

Ja, wir haben uns nie gestritten und wir habener oft zusammen
gespielt. Also alleine konnte ich nicht spielersaahicht richtig. Und
dann hab ich immer mit meiner Schwester gespiaiid dann ging
das auch.

Ist die alter oder junger?

Junger.

Mhm. Und, &hm, deine Eltern, die &hm, wie wadem zu dir? Also
wars schon, haben sie dich irgendwie verstanders? ¢hadich von
denen verstanden gefuhlt?

Ich weil3 es nicht .. Keine Ahnung (Pause) h@l@en mir viel erklart.
Mhm, also sind sie schon auf dich eingegangen?

Das weil3 ich nicht.

Und, &hm, wenn du an die Schulzeit denkst atleden Kindergarten,
wie]

[m Kindergarten war ich nicht.

Mhm, und in der Schule? Wie war das mit Frewhad$ten?

Ahm, ich hatte, also in der, zwischen der ZeveiKlasse und der
Dritten Klasse, zwei Jahre lang nicht geredet. Dasth mir
irgendwann eingefallen, dass das doch immense Néormt, das
doch zu tun.

Zu reden?

Ja und dann hab ich das auch gemacht. Wirreac Deutschland
gezogen, ahm, als ich in die Erste Klasse kamjnatie Vorschule
kam ich da. Ich bin schon in der Ersten Klasse gewgin K. und
dann sind wir hier her gezogen und ich musste enMtirschule, weil
ich zu jung war.

Mhm. Und hattest du dort Freunde?

Mein Cousin war zuerst in meiner Klasse unghdaat er die Zweite
Klasse tbersprungen, weil er zu alt war, dann docidl, ah, ja, dann
eigentlich nicht. Also, ich hatte erst Freunde @én dehnten Klasse.
Mhm, spater dann.

Ja.
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Und, 4hm, wie war das mit Lehrern? Wie war déshaltnis zu
denen?

Also, mit meiner Grundschullehrerin hab ichnkakt gehabt, aber
ansonsten hab ich geschrieben, weil ich nicht ggredbe und dann
hab ich nur dariber kommuniziert. Aber ansonsteif? vad nicht.
Mhm. Und hat sich da im Laufe der Schuljahgendwas verandert?
Ist das Verhaltnis zu den Lehrern besser geworden?o

(Pause) Keine Ahnung.

Die hast du gar nicht so wahrgenommen?

Doch, ich hab schon gemerkt, dass die da wanendass die was
gemacht haben, aber, ah, ein personliches Verbaitai da nicht.
Mhm, mhm. Und wie war das mit dem Lernen undnkentrieren.
Fiel dir das einfach oder schwer?

Schwer. Ich, &h, ich hab nie gelernt in dénuge Ich war, ich hab das
nicht gebraucht und ich kann auch gar nicht, ichdar nicht dazu in
der Lage, mich wirklich zum Lernen hinzusetzen amtl irgendwas
auseinander zu setzen. Ich kann mich auch nichkgutentrieren,
ich kann eigentlich nicht wirklich rechnen, lesemduschreiben. Ich
kann es schon, aber ich mach Fehler.

Mhm. Aber du hast Abitur gemacht und nen holign

Ja, aber ich bin zu unaufmerksam, um irgendieh8g zu machen.
Und, &hm, glaubst du, die Lehrer haben dichstagrden oder dein
Verhalten?

Nein .. Ich glaube nicht.

Und, ahm, mit Mitschilern, gabs da irgendwelEmebleme?

Ahm ..

Haben die dich geéargert?

Ja, also bis zur Achten Klasse, dann hab igie e&lasse
Ubersprungen, kam dann direkt in die Zehnte unch deer plotzlich
alles in Ordnung.

Mhm. Und was haben die gemacht?

Ahm, die haben rausgefunden, dass ich auiras¢ Sachen irritiert
reagiere und nicht verstehe, die haben absichfisdbhe Sachen zu
mir gesagt, damit ich durcheinander komme.

Mhm. Und ab der Zehnten Klasse war das dann ladsser?

Ja. Da war ich ohnehin der bunte Hund in derfeS weil ich
Ubersprungen hatte und dann konnte ich mir mehulkeen (Pause).
Mhm. Und, &hm, wenn ich noch mal auf die Faenuriickkomme,
wie ist das mit Grol3eltern oder entfernteren Vent@an? Hast du da
irgendwie Kontakt zu denen?

Also meine Oma ist die Einzige, die mich asémskann, ohne, dass
ich es ihr wirklich tbel nehme.

Das ist heute so?

Das ist heute so, das ist nicht mehr ganatser, friher wars eher so.
Mhm. Und mit den Berlihrungen, also deine Eltetfie durften das
auch gar nicht?

Ahm, mich in den Arm nehmen schon, das mathgwar nicht, aber
das hab ich gemacht, weil sie sich dann gefreutemab. Und
ansonsten (Pause).
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Mhm. Und, &hm, also als Kind, wenn du sagss, i@ Freunden war
ziemlich schwierig, wie bist du damit umgegangern$oAvar das dir
egal oder?

Also zu Anfang wars mir egal, nur irgendwaab fkch gemerkt, wenn
man Freunde hat, wird man nicht geargert. Ah, daatnich, ich war
zwar nicht befreundet, aber ich hab mich ein paaiddhen
angeschlossen. Ich hatte ihnen bei den Aufgabealfgehund ahm,
war in den Pausen mit denen zusammen, aber ich dasdnicht
besonders angenehm (Pause).

Hast du besonders schone Erlebnisse aus delhKit) an die du dich
jetzt erinnerst?

Was hab ich jetzt darunter zu verstehen?

Irgendein Erlebnis, wo es dir bemerkenswertgjng?

Ich weil3 nicht, ich kann mich nicht erinnefch kann mich nicht
daran erinnern, wie es mir dabei ging (Pause).

Mhm. Und, ahm, wie, also, wie hast du die Vel&mngen vom
Jugendlichen zum Erwachsenen wahrgenommen? Hast du
Veranderungen wahrgenommen?

(lacht) Ich glaube das ist noch ein bisschefnih, nein]

[Aber du bist 19.

Ja, aber ich benehm mich immer noch wie eminKind, weil ich
einfach keine andere Rolle kenne. Das misste mearedemnachst
einer mal beibringen, weil das wird langsam etwagassend, aber ..
ich habe noch keinen.

Mhm. Na gut, dann frage ich mal ein bisschersvzam jetzigen
Alltag. Ahm, wie es denn dein Verhéltnis heute gindr Familie?

Ich bin ausgezogen, seitdem ist es bessachlaemerke so langsam,
dass meine Eltern mich gern haben und dass iafgesiehab (Pause).
Wir sehn uns jetzt sehr selten.

Mhm. Also, du bist ausgezogen, du wohnst afleishm, jetzt seit die
Uni angefangen hat oder schon vorher?

Ahm, zwei Monate vorher.

Mhm. Und vorher hast du bei deinen Eltern gemt8h

Ja.

Mhm. Und die wohnen auch hier in G.?

Nein, in F.

Ah ja und du bist dann hier nach G. wegen deirg¢kommen?

Ja. Und weil ich ausziehen wollte.

Mhm, mhm. Und, &hm, an dem Verhaltnis zu deiBehwester, hat
sich da was geéandert?

Nein. Ich glaube nicht. Ich weil3 nicht. Ichblseitdem nicht viel mit
ihr geredet. Meine Mutter sagt, dass meine Schwaesitth vermisst,
ich weild es nicht (Pause). Meine Schwester hateh@&@eburtstag
(lacht).

(lacht) Oh, hast du angerufen?

Noch nicht, mache ich heute Abend.

Und, &hm, wie ist das heute mit Freundschafteader
Bekanntschaften?

Ich habe jetzt in der Uni relativ schnell Anisiss gefunden (Pause).
Ich weil3 nicht, ob ich mit den Leuten befreundet, ith glaube nicht.
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Aber ich habe jetzt Leute, mit denen ich zusammaeauddufgaben
abgeben kann und auch zusammen lernen kann.

Also schon soziale Kontakte?

Mehr oder weniger. Und ich hab einen Freund amen besten
Freund, beide in F. Also im Moment ist es eigehtikeemlich gut.
Mhm. Und es ist auch besser als es friiher WarPat sich jetzt erst
so entwickelt?

Ich weil3 nicht, ob das besser ist. Es ist aten{Pause).

Okay. Und, ahm, was machst du denn so alledeimer Freizeit?
Sicherlich hast du ne Menge frei Zeit neben der?Uni

Nein. Ich hab so gut wie keine Freizeit. Well arbeite noch, ich
habe ein Doppelstudium und ich arbeite noch.

Ah ja und, @hm, dann bleiben wir doch erst @il der Arbeit. Was
arbeitest du denn?

Ich gebe Nachhilfe.

Ah ja und ahm, wie ist das fur dich, als wiedas fur dich zu arbeiten
und Geld dafir zu bekommen? Ist das gut?

Na ja, dann brauch ich nicht so viel Geld waginen Eltern und das
finde ich gut (Pause).

Also bist du zufrieden damit, dass du einen Baft?

Ja, ich denke schon.

Mhm. Und, a&hm, dass heif3t, du hast dann garekEreizeit?

Ahm .. nicht wirklich nein. Ich mach meine Aaben meistens nachts
... wenn ich spat Heim komme.

Und was machst du denn dann spat? Bist du dhgenweg oder?
Nein, ich komm dann abends Heim, wenn ichitgbe

Ach so, okay. Und dann machst du noch die Sadiredie Uni?

Ja und ich bin noch beim Uni-Sport. Ich macbllégball und
Fechten, seit neuestem jetzt und spiel Schach. damh kommt
einiges zusammen.

Ah ja. Aber das ist ja Freizeit oder?

Na ja. Ja (Pause).

Und, ahm, ja genau, so Hobbys, Interessen?

Ahm, meine groRten Interessen sind Mathe, iRhysl Neurologie.
Mathe und Physik studier ich jetzt und Neurologia,les ich einfach
So.

Das sind dann so deine Spezialthemen?

Ja.

Mhm. Und, &hm, du hast eben erwahnt, dassmendtreund hast, aus
F.

Ja.

Wie ist das in der Partnerschaft?

Was heil3t, wie ist das?

Also ist, ahm, also wie empfindest du das jedeanzu haben, der
ganz nah an dir dran ist, auch mit Vertrauen und so

Ich weil3, dass er mich liebt und ich glaubh,weil3 auch, dass ich
ihn liebe. Und ich, ah, weil3, dass er mir nicht vauat will und ah, es
auch nach Madglichkeit nicht tut. Das heif3t, ichtkar ihm schon,
aber die Nahe ist mir eigentlich mehr als genug.

Mhm. Und fuhlst du dich von ihm verstanden?

Nein (Pause).
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Wie lange seit ihr denn zusammen?

Ahm, in einem Monat ist es ein Jahr.

Mhm. Und du flhlst dich aber nicht verstanden?

Nein.

Und habt ihr dariiber geredet?

Ja, er weil3 es auch (Pause).

Mhm. Aber du merkst schon, dass er sich Mile gind dass er]

[Ja, natlrlich, aber es geht halt nicht (Pause

Ist das denn ne schone Erfahrung? Wiurdest dwZdit mit ihm als
schone Erfahrung bezeichnen?

Denke schon, ja ...

Okay, und wenn wir jetzt noch mal auf deine Wseituation gucken,
ahm, du wohnst ja alleine hier. Und wie kommst duns Alltag klar?
Im Moment kann man den Boden sehen, das s#iyp{lacht).

(lacht) Liegt das daran, dass ich da bin?

Ahm, mehr oder weniger, nein. Also am Wochdeemar auch schon
jemand da und da hab ich aufgerdumt. Insofern kaam den Boden
sehen und das ist toll (lacht).

Also ist es mehr unaufgeraumt?

Es ist eigentlich ziemlich chaotisch, ja.

Mhm, aber du kommst alleine klar und braucheshk Hilfe?

Nein. Ich brauche bisher keine Hilfe, eigehtlbrauche ich Hilfe,
aber ich komm auch alleine klar, wenn ich will.

Mhm. Wo brauchtest du denn Unterstitzung?

Ah, vor allem daran, mir misste endlich jembaibringen Ordnung
zu halten oder ein System zusammen zu bauen, dashirstabil ist.
Ja, auBRerdem wie ich meine Zeit einteilen soll,islaauch schwer.
Mhm, also quasi irgendwie so ein Stundenplarnyksur?

Ja, ich habs versucht (lacht). Es ist mir nggdungen, weil ich mich
nicht dran gehalten habe, weil ich dann abends eun iHeim komme
und dann eigentlich viel zu mide bin, um noch idyeas zu machen.
Und muss auch noch Hausaufgaben machen.

Mhm, mhm. Und wie ist das mit, &hm, Kochen ddalishalt und so?
Ja (Pause). Es ist schwierig, ich koche héahgern, zumal dabei
schmutziges Geschirr anfallt (lacht). Ich versudttie, Sachen fertig
zu kaufen.

Mhm, damit weniger schmutzig wird?

Nee, damit, das kostet ja auch alles Zeithadhja viel zu wenig Zeit.
Wenns geht, el3 ich in der Mensa, dass ist ganzigchk

Aber das ist nur einmal am Tag?

Ja? Manchmal reichts, ja, meistens reichfsvdan ich dazu komme
in der Mensa zu essen, dann reicht das schon. dnd thuss man
noch gucken, in welche Mensa man kommt, weil ichnkauch nicht
alles essen.

Wieso kannst du nicht alles essen?

Ich habe eine Lactose-Intoleranz. Also ichtagikeine Milch, dann
muss man immer gucken, was wo drin ist.

Mhm, ja, das ist etwas schwerer.

Ja.

Und, &hm, das heil3t, dir fehlt schon in gewisseMalle
Unterstutzung?
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Ahm, ich weiR nicht, ob ich welche annehmend&iiwenn es mir
angeboten werden wirde. Vielleicht schon, abethah den Ehrgeiz
alleine zurecht zu kommen.

Mhm, also du willst das auch ganz alleine uhgligst nicht, dass du
die Unterstiitzung annehmen wirdest?

Vielleicht schon, aber vielleicht auch nicAlso es kommt drauf an,
in welchem MafRe. Wenn jemand versuchen wirde miah z
kontrollieren und ah, mir die Selbstandigkeit zinmen, die ich jetzt
muhevoll erlangt habe, dann wirde ich das nichtemol

Mhm, mhm. Und wie ist das so mit Sachen orgares?

Was meinst du fur Sachen?

Zum Beispiel, dass du mit der Uni angefangest,nda musst du ja
auch zu Amtern gehen und dich anmelden.

Hab ich alleine gemacht. Eigentlich misstenobh zur Sparkasse,
aber ich weil3 nicht wann, na ja (lacht).

(lacht) Keine Zeit?

Keine Zeit.

Und Wohnung auch alleine organisiert?

Ja.

Mhm, gut, dann wirde ich jetzt auf die HilfeaduFérdermal3nahmen
zurickkommen. Wie war das denn in der Kindheit? tHis da
irgendwie Hilfe und Unterstlitzung gebraucht?

Ahm, ich war mit viereinhalb in so ner Gruppa, ich kann mich
nicht genau erinnern, was die gemacht haben, aben fachhinein
erinnert mich das ein bisschen an Verhaltenstheragar aber wohl
keine, sondern irgendwie so ne Gruppe, die sicanolgiie einfach
nur beschaftigt hat und mir ein paar Sachen beagpbiby aber seitdem
auch nicht mehr, es war nur ganz kurz, zwei Moodtr so was. Und
seitdem eigentlich gar nichts.

Mhm.

Und, &h, ich hab ja ne Diagnose, also wo ieleinhalb war hab ich
eine bekommen. Aber davon hab ich erst mit finfzetiahren und
hab mich jetzt mit siebzehn oder achtzehn, irgesdsewischen, ja,
mit achtzehn, diagnostizieren lassen. Also in meiiadheit hiel3 es
nur Asperger und &h, jetzt eben diese Mischung/Asperger und
Kanner.

Mhm, mhm. Das heil3t, deine Eltern haben dirmlakt gesagt?

Doch, als ich fiinfzehn war, als ich die KlaBbersprungen hab. Die
haben mich dann irgendwie gewarnt, dass ich arilers

Mhm, aber die Jahre davor haben sie dir nigesagt?

Nein. War vielleicht auch besser so.

Sagst du jetzt so?

Sag ich jetzt so.

Mhm. Und, &h, hast du irgend ne Idee, hattestHilfe gebraucht
damals? So als Teenie?

Wenn mir ein paar Sachen beigebracht wordeeny&atte ich jetzt
weniger Schwierigkeiten, aber wenn man sie mirtjbtbringt, ist
das auch gut, tut aber keiner.

Mhm. Also glaubst du nicht, dass du, irgendwidgfe, mehr Hilfe
bendtigt hattest als du bekommen hast?
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Weil} ich nicht, nein, &hm. Ich glaube, dast&esas mir passiert ist,
ist, dass ich auf ne normale Schule gekommen biss &h auch nicht
wusste, was mit mir los ist und versucht habe, @abo sein. Sonst
war ich wahrscheinlich niemals soweit gekommen.

Mhm, mhm. Also hat es in dem Fall ganz gut getdass du die
Diagnose nicht wusstest?

Wabhrscheinlich (Pause).

Mhm. Gut und dhm, das heil3t dann damit ja, dhsslich schon
ausreichend unterstitzt gefuhlt hast?

Was heildt das?

Dass du, dadurch dass du ja, dass du jetzekeiee hast, was noch
gebraucht hattest, hat dir nichts gefehlt.

Man hatte mir eigentlich alles beibringen k&mnMan héatte mir
einfach beibringen kénnen, wie ich mich zu benehrabe, dann
wurde ich mich jetzt nicht so daneben benehmen.

Also so soziale, so ein Sozialtraining?

Ja, Sozialtraining.

Das hattest du schon bendtigt?

Ja, das brauch ich jetzt immer noch, abekidgpt nicht.

Und, ahm, jemand der dich irgendwie versteht®oAdamals in der
Schule, Lehrer oder?

Gibt’s nicht.

Wolltest du auch nicht oder hast dus dir schmanchmal gewinscht?
Erst in letzter Zeit (Pause). Davor eigentlcbht, davor hab ich es
Uberhaupt nicht fir moglich gehalten, dass die Mees dazu da
sind, einen zu verstehen.

Mhm, da hast du gar nicht dran gedacht?

Nee (Pause).

Mhm. Und, a&hm, hast du Medikamente genommen ad&n

Was fur Medikamente?

Beruhigungsmittel?

Nee. Ich hab zwar ne zeitlang, &h, mit veestdmen Sachen
experimentiert, die nicht ganz legal waren, abes dar vor zwei
Jahren.

Mhm, aber als Kind nicht?

Als Kind, nee.

uUnd, d&hm, ja also gegenwartig nimmst du keinedMamente? Im
arztlichen Sinne.

(lacht) Nein, weder im &rztlichen noch im néhtlichen, also
zumindest keine psychogenen Medikamente.

Mhm. Okay, und sonstige Hilfen und Unterstitgen, hast du da
irgendwas?

Nein, ich, &h, bin jetzt zweimal in G. beiairVerhaltenstherapeutin
gewesen, die kennt sich aber nicht aus und wolitd i die Uni G.
verweisen. Weil die da irgendwelche Methoden halsen,denen ich
noch nie was gehort hab. Ah, ich habe es aber wjebthafft den
Kontakt herzustellen, weil ich die Telefonnummer Metz nicht
gefunden habe.

Mhm.

M. war, wurde ich abgelehnt.

Von der Kinder- und Jugendpsychiatrie oder den Uni-Klinik?
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Ja, von der Kinder- und Jugendpsychiatrie$€au

Haben die ne Begrindung geschrieben?

Ja, ich bin zu alt.

Aha. Und, ahm, aber, also das heif3t schon, diagstzt Hilfe suchst?
Ja schon, aber es klappt nicht.

Mhm. Und, &hm, das geht dann schon mehr Rightun
Verhaltenstherapie oder Psychotherapie?

Ich mochte endlich nur ein paar Sachen besagdibroekommen und
ich mochte aufhdren, mich selbst zu verletzen, wdéildas eigentlich
gar nichts bringt.

Mhm. Also das heil3t mehr so ein Sozialtraining?

Ja.

Mhm. Und ,Selbstverletzen®, was heil3t das?

Ahm, ich schneide mich.

Mhm, mhm. Hast du da mit jemandem Mal driibespgechen?

Ja, in der Psycho-, Psychotherapie, oder ialsavar in der Uni-
Klinik in F. Ich mach das, &h, eigentlich nur, unctimdazu, ich kann
kein Blut sehen und dann gelingt es mir, mich data#u zu bringen,
einzuschlafen. Weil dann der Kreislauf runtergeht.

Mhm.

Und mit Medikamenten hat das eben nicht ggklapmit
verschiedenen Sachen (lacht). Und, ahm, das einzige die in F.
gemacht haben, dass sie ne halbe Stunde auf nmghredet hat, ah,
wie schlecht das doch ist, sich selbst zu verletBas weild ich aber
selbst und sie hat mir eben keine Alternative nerkinnen. Daher
hat das nichts gebracht.

Mhm. Das heif3t, als du in F. noch gewohnt hhast du schon auch
dort die Uni]

[Ja, die Uni-Klinik, wo ich diagnostiziert wie-.

Ah ja. Also mit siebzehn oder achtzehn?

Ja, mit achtzehn.

Mhm, ah ja, okay. Und die sind da aber so hiidauf eingegangen,
dass du]

[Ja, die haben das so, die wussten eben miglst,ich machen soll,
weil, weil ich hab auch nichts gefunden, was irgeiedsonst hilft. Ich
wollt keine Tabletten mehr nehmen ... weil es sch@mlich viel
kaputt machen kann (Pause).

Und, ahm, das heil3t, dass du jetzt irgendwss du hast es versucht,
bist aber erfolglos gewesen. Wirst dus weiter veisn oder denkst
du jetzt erst mal]

[Ich hab noch einen Termin bei der Verhaltesmstpeutin. Die will
jetzt Kontakt zur Uni in G. aufnehmen, ich weil htjcob das was
bringt, vielleicht.

Mhm. Und ahm, aber Psychotherapie ist nicht Bashtige? Also
schon Sozialtraining?

Ja, eigentlich, ja, Sozialtraining (Pause).

Ahm, was wiinscht du dir denn an UnterstiitzuAégd wiinscht du
dir, dass die Personen, dass die dich mehr versteter dass die
mehr auf dich zugehen oder liegt das mehr an thes2
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Ich will mich richtig verhalten kdnnen, ich livivissen, was man
Uberhaupt antwortet, was man besser nicht fragéte,sawas man
fragen darf, also die ganzen Sachen.

Und ahm, wie, meinst du, dass du heute &hnltubleme hast, die
du als Kind auch hattest?

Ja (Pause).

Was ist besser oder schlimmer geworden?

Ahm (Pause). Ich merke es mehr. Friiher habesdir in Ordnung
gehalten, was ich mache, obwohl mir die ganze &aéhlt wurde,
dass es nicht in Ordnung ist.

Aber du hast es anders gefuhlt?

Nee, es war mir egal. Aber inzwischen weil3elbbn, was falsch und
was richtig ist, in groben Zigen und versuche ndcdn zu halten.
Das geht meistens, manchmal nicht. Und in mancharat®nen
weil3 ich nicht, was richtig und falsch ist und damemhalte ich mich,
wie es mir passt oder wie ich’s in meiner Rollerkenind das ist dann
meistens unangemessen.

Mhm, mhm. Und &hm, das sind genau die selbebl®me, die friher
auch da waren?

Ja, wenn ich friher zum Beispiel nichts geswdte, dann bin ich
heute laut, albern, mache dumme Witze und benehiole wie ein
zehnjahriges Kind.

Ist irgendwas schlimmer geworden?

Mhm, ich hab vielleicht mehr Tics oder Angste.

Was fiir Angste sind das?

(Pause) Ich weil3 nicht, ich hab vor vielenh®acAngst.

Mhm, mhm. Und ist irgendwas besser geworden?

Ja ich verstehe mehr, ich realisiere mehis dés Menschen da sind
und dass man mit ihnen in Kontakt treten muss. ldhdweil3 auch
sehr viel mehr, wie man sich benimmt (Pause). Udd hab
herausgefunden, wie man Uber die Stimme erkenngen, kaas ein
Mensch denkt. Also ich komme (ber die Stimme atirelviele
Informationen.

Das heil3t aber schon, dass das gelernte Saahn

Ja.

Also nicht intuitiv, sondern gelernt.

Nee, das nicht. Also gelernt halt.

Mhm. Und, dhm, wie empfindest du denn dein LebeBist du
zufrieden oder bist du eher unzufrieden?

Verschieden, kommt drauf an.

Auf die Lebenssituation gerade?

Ja.

Mhm. Wie ist es denn jetzt gerade?

Ahm (Pause). WeiR ich nicht, kann ich nichesschatzen (Pause).
Und vor einer Woche?

Vor einer Woche an welchem Tag?

Am Mittwoch.

Am Mittwoch bin ich erst sehr spat nach Hags&ommen und
musste dann nachts meine Hausaufgaben machen, das
unpraktisch (lacht).
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(lacht) Also so generell mit dem Ausziehen wher Uni und der
Selbstandigkeit?

Es ist auf jeden Fall besser als in F.

Mhm, mhm. Hast du denn Wunsche fur die Zukunft?

Ja, ich mochte mein Studium schaffen. Ichehoffdie Forschung zu
kommen. Und wenn ich das erst mal geschafft hatn dén ich erst
mal zufrieden.

Mhm, das ist ein weiter Weg oder?

Ja, auf jeden Fall.

Und, ahm, was interessiert dich da am meisten?

Also ich mochte in die theoretische Physik, idie
Grundlagenforschung. Und wenn das klappt, danmlast gut. Also
vor allen Dingen H.Physik.

Mhm, mhm. Interessiert dich das schon immer?

Seit ich acht bin, wollte ich Physik studierseit ich zwdlf bin wollt
ich H.Physik machen.

Mhm, das ist ja schon sehr friih sehr konkretegen.

Ja.

Und ahm, sonst irgendwelche Wiinsche fir dieufite

(lacht) Weltfrieden.

(lacht) Zum Beispiel, das stimmit, ja.

Ja, auf jeden Fall.

Und far dich personlich?

Weil3 ich nicht (lacht).

Also, okay, wenn du sagst, das sich halt hagbtsch dein
Augenmerk auf die Uni richtet, dann?

Ja, im Moment, weil ich fur nichts anderes habe.

Mhm. Wie, &hm, ist das denn hier mit der Woluedion? Bist du
damit zufrieden?

Ich werde hoffentlich in einem Jahr in ein Wb&im ziehen, das ist
da einfach da billiger. Das Zimmer ist zwar kleaber es wird billiger
sein. Und das ist besser.

Mhm. Was fir ein Wohnheim ist das?

Studentenwohnheim.

Ah ja. Und, &hm, das ist auch in Ordnung flchdialso mit anderen
zusammen zu wohnen?

Nein, das wird ein Einzelappartement. Ich veofatzt auch nur hier,
weil man als Erstsemestler in der Uni, im Wohnhek®inen Platz
bekommt. Kein Einzelappartement bekommit.

Ah ja, sondern nur ein Doppelzimmer?

Ja oder, entweder das oder ein WG-Zimmer edewas und das
wollte ich nicht. Das war mir dann doch nicht scRe

Mhm. Aber Einzelappartement ist okay fir dich?

Ja.

Und das mdchtest du also aber andern, das chastchon so als
Perspektive?

Ja, das hab ich jetzt auch vor.

Okay (Pause). Fallt dir noch irgendwas ein, wasietzt noch sagen
maochtest?

Nein.

85



500 I.: Gut, mit meinen Fragen war ich soweit jetzttiferVielen Dank fur
501 das Interview.
502 P.4: Bitte schon.
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Interview 5: Herr E.

P.5:

P.5:

Ich wirde gerne erst mal ganz allgemein vonhdiren, wie du deine
Kindheit und Jugend empfunden hast. Allgemein.

Allgemein kann ich sagen, mich verunsiches, d#e Frage, wie ich
als Kind oder Jugendlicher war und &hm, ich binedatach Grinden
zu fragen und ahm, ich kann mich an meine Grundselilganz gut
erinnern. Aber ich glaube, ich glaub, ich war n& 2ker ... alleine.
Mhm.

Und &hm ... also ich hatte halt nicht so vial amderen Menschen zu
tun, aber ich weil3 auch nicht, ob mich das zu degeitpunkt
interessiert hat. Ich glaub eher nicht. Also icigeedazu, mich eher
so auf eine Sache zu konzentrieren und ich gladmnwdas so ein
Gefuhl war (...). Und Uber viele soziale Dingeinteressierten mich
Uberhaupt gar nicht, sondern ich hab dann meinelmeLezugehort,
der Uber das geredet hat und ich hab auch immes alitgemacht,
aber ich glaub bei vielen, mit vielen anderen Méesc
Schulkameraden d ort, konnte ich Uberhaupt niamsngen.

Mhm. Und wenn du an deine Familie denkst, wa das Verhaltnis?
Zu meiner Familie hat ich, hat ich immer eirendich gutes
Verhaltnis.

Also zu]

[Zu meinen Eltern und Grol3eltern wars ganz gut

Hast du Geschwister?

Ich hab mehrere Geschwister.

Mhm und wie ist da das Verhaltnis?

(Pause) Ahm, zurzeit oder?

Nee, in der Kindheit und Jugend.

Ahm (Pause). Ich hab mir da keine groRen Gestadriiber gemacht,
als ich in der Grundschule, beziehungsweise noclKindergarten
war (...) Ich hab, weil3 ich nicht so genau, hab m& Gedanken
dartiber gemacht. Im Prinzip war das nichts bes@sder

Mhm, okay und mit dem Rest der Familie auch?

Ja.

Okay und ahm, wie war das mit, oder hast deridyvas besonders
Schlimmes, was dir da einfallt aus deiner Kindheias mit deiner
Familie zu tun hat?

Ich glaub eines der frihsten Erlebnisse aniactasnich erinnere ist,
das wir an irgend nen See gefahren sind (...dakwar ganz lustig.
Mhm, okay und wenn du an Freundschaften denkst,war das da?
Im Kindergarten und der Grundschule, Schule? Wie das da?
(Pause) Hattest du Freunde?

(Pause) Ja, es gab ein paar Kinder, mit déaénich schon mal
gespielt. (...) In der Grundschulzeit bin ich daawch mal in nen
FuRRballverein eingetreten und hab da mehrere Jahligespielt und
das hat mir ne Menge Spald gemacht. Im NachhineirHeute wirde
ich sagen, ich war da absolut sensibel, aber iculbglzu dem
Zeitpunkt, als ich da mitgespielt hab, hab ich deleicht erstens
Uberhaupt nicht wahrgenommen und zweitens fandsigainz gut
FulRball zu spielen.
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P.5:

Mhm.

Ich hab Ful3ball gespielt und das hat mir nagdeSpald gemacht und
ahm, das wars. Und ahm, mit sieben, acht Jahrenidmamal nen
Schwimmkurs mitgemacht und bin sogar mit meinem&ster dahin.
Und das hat mir auch Spal gemacht und dann habashwveitere
sieben Jahre lang gemacht.

Schwimmen?

Schwimmen. Ja, dann bin ich geschwommen. &hrhich dann da
auch teilweise mit den anderen getroffen und atetzt jglaub ich,
dass ich vieles, was da passiert ist, &hm, waslsoKiomponenten
betrifft, nicht mitbekommen habe, weil ich glaubdass ich
Kdrpersprache nicht richtig verstehe. Aber ich glaiamals, hab ich
nicht, ich weil3 nicht, ob ich mir damals UberhaGeidanken dariber
gemacht habe. Mir hat das Spal3 gemacht.

Und &hm, wirdest du das also schon als Fretnadtsn bezeichnen,
die du hattest? Oder nur Schulbekanntschaften\éeeinsfreunde, -
kameraden?

(Pause) Es gibt zwei Freunde, die kenn icht ®f in die
Grundschule gekommen bin. Auch weil unsere Elteundesem
Zeitpunkt viel miteinander zu tun hatten. Und &hwvir,sind bis heute
befreundet. Aber dariber hinaus, ahm (Pause).eibll hab ich zu
dem Zeitpunkt auch nicht alles verstanden, abehatsmich nicht
gestort. Ich hab dann einfach die ganze Zeit digeRebefolgt, dies
da so gab, im Umgang.

Mhm.

uUnd ...

Gab es Probleme?

Ich glaub es gab Probleme.

Also &hm, ich mein seitens deiner Mitschiler@rdést du irgendwie
geéargert oder?

Ich glaub ich wurde in der Grundschule geédrder Kindergarten
weild ich nicht mehr so genau. In der Grundschudbesidie ersten
paar Jahre und im Gymnasium immer. Im Gymnasiunubgleh
deshalb, weil es einfach noch die selben Leute nyaret denen ich
damals in der Grundschule zusammen war.

Mhm.

Aber ich bin mir nicht so sicher, &hm, ichuladamals hatte ich, ich
glaub, da wusste ich auch noch nicht, was mit stir.i Ich glaub, ich
hatte auch viele Allergien zu dem Zeitpunkt und &b auch, weil3
nicht (...) irgendwas war immer, dass ich gemoputds.

Mhm, wie sah das aus? Was haben die gemacht?

(Pause) Ahm, ich Uiberleg grad, wie sie micmala genannt haben.
Ich glaub ne zeitlang hatte es was damit zu tuss deh in vielen
Situationen anders reagiert habe. Und ahm, icmeraamich einmal
daran, dass ich, ich weil3 nicht mehr so genau warudber ahm,
meine Freunde, die mich seit der Grundschule kermamen mir vor
kurzem erklart, dass mich in der Grundschule niemaochte, welil
sie dachten, ich wéare ein Streber.

Mhm.

Und &hm, ich hab nie (...) aber vielleichty glaub, ich hatte auch
kein Bewusstsein daftr oder ich hab auch nichtlErinachgedacht.
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Sondern ich hab mich natirlich nur fir eine Sactteressiert, auf
das, was im Unterricht passiert ist oder was ictade gemalt habe
oder so.

Wie war das denn im Unterricht? Konntest digoalie war das mit
dem Lernen? Konntest du dich konzentrieren? Odestwdu eher
unaufmerksam? Fiel es dir leicht?

Also in nem alten Grundschulzeugnis von nghstdass ich, ahm, oft
getraumt hatte und die Aufmerksamkeit den Lehremgegiber nicht
SO gut war.

Mhm.

Aber ich weil nicht so genau, was das bedéedielieicht bedeutet
es, dass ich wirklich viel getraumt habe, viell¢ibledeutet es aber
auch, dass ich mit Aufmerksamkeit zugehort haber @hm, aber
dabei einfach nicht zur Lehrerin geguckt habe, w&hl mich aufs
Zuhoren konzentriert habe. Und vielleicht hat diehterin das so
verstanden, dass ich trdume und nicht aufmerksam diiwohl es
genau das Gegenteil war.

Ja, ja. Und wie war das Verhéltnis zu den Lati?e

Also zu den Lehrern hatte ich, glaube icltgeatiein immer ein gutes
Verhaltnis. Und also, bei meinen ersten beiden @sahnulzeugnissen
steht auch drin, dass ich oft die Nahe der Lehrgesucht hatte und
dass ich &hm ... Und da standen auch noch Sacherddss ich ahm,
es mir oft schwer gefallen ist, Entscheidungen @r Gruppe zu
treffen und das andere es schwer hatten mit meimemotionalen
Reaktionen zurecht zu kommen, eben weil ich in ilesten
Situationen nicht (...)

Mhm. Hast du dich von den Lehrern verstandefiilge? In deiner
Art?

Darlber hab ich mir, glaub ich, nie Sorgen ggm Ich hab dartber
nie nachgedacht.

Okay. Und &hm, aber gab es irgendwie auch Brolghrer? Also
Lehrer die dich auch gar nicht verstanden habenr ade du
geschimpft wurdest?

Also daran kann ich mich in der Grundschulaght dran erinnern.
Mhm und spater auf dem Gymnasium auch nicht?

Ahm, das ist ne andere Geschichte.

Okay.

Da hat sich mein Leben auch ... Also mein Lelzeri dem
Gymnasium war ganz anders als in der Grundschulé wm
Kindergarten. Deswegen will ich darauf jetzt auabchn gar nicht
eingehen.

Mhm, okay. Dann ahm, wird ich trotzdem danztjetanach fragen,
also wie das dann in der Jugend war, also auchdwjehast du
Veranderung von der Jugend zum Erwachsenenaltgettslit?
(Pause) Ich kann ein bisschen was dartbehlerzédwie das so war,
als ich auf der Schule war, auf dem Gymnasiumhkt die ahm, ich
hab die ersten Jahre auf dem Gymnasium, war diatiih so, dass
noch viele von der Grundschule mit mir da waree, mich einfach
nicht mochten. Aber das hat nicht, glaub ich, mebesonders .. ich
weild nicht, ob es mich tGberhaupt gestort hat. Mélgter hatte mir
immer eingeredet, es ist egal was andere sagebid.ich hab dann,
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151 ahm, ich weil3 nicht, ich hab dann auch ganz vidledbalb des

152 normalen Unterrichts gemacht. Ich hatte auch viel amderen
153 Menschen zu tun, aber auRerhalb meiner Schulklasse.

154 |.: Mhm.

155 P.5: Zum Beispiel hab ich, in der flinften Klassé Ieh mich, ahm, hab
156 ich bei der Musical-AG mitgemacht und hab dann dam ...
157 zusammen mit anderen von der neunten, finften wigleizehnten
158 Klasse. Das hat mir Spal3 gemacht. Und a&hm, ich rhabr mit
159 anderen Menschen zu tun und mir hat Theater sp&pafd gemacht.
160 |I.: Mhm.

161 P.5: Und @&hm, das war gut. In der siebten Klasse lheh dann .. war da
162 drei Jahre lang ziemlich viel beschaftigt. Und gteieitig war ich
163 noch im Schwimmverein, da bin ich dann, ja so
164 Wettkampfschwimmer und samstags habe ich im Schveadmals
165 (...)Schwimmer gearbeitet. Das hat mir immer Spafharht. Aber
166 ich glaube, dass es auch immer, ich hab gelerniyadst in irgend so
167 ner bestimmten Richtung, was willst du jetzt maéh&ann hab ich
168 das mitgemacht.

169 I.: Mhm.

170 P.5: Also, aber was so, Uber so fertige sozialeusgeht, glaub ich, ahm,
171 dass ist mir eben nicht so gelungen. Also wenn,nwéh versuch,
172 ich Gberleg, wie ich das gut erklaren kann.

173 I.: Mhm.

174 P.5: (Pause) In der Oberstufe zum Beispiel, daiglazusammen mit den
175 anderen zu Uberlegen, ahm, wie kbénnen wir es getrffen, dass wir
176 nicht (...) und was ist gut daran, was ist schletdmtan? Und ahm,
177 auch in anderen Richtungen bin ich sehr aktiv gewamd hab (...)
178 Und dabei hatte ich keine Schwierigkeiten, durch inew
179 Enthusiasmus und meine Begeisterung etwas Gutdanzund das
180 beeindruckt. Aber, &hm, aber in ner gewissen Waetzeichne ich das
181 als Arbeit.

182 1. Mhm, fir dich.

183 P.5: Das war Arbeit, die ich mir gemacht habe. \@folernen konnte und
184 wo ich das gut anwenden konnte. Aber mein Freuad,ich aus der
185 Grundschule kenne, hat mal zu mir gesagt, daséhahn dass ich in
186 meinem Leben nie Freizeit hatte und dass ich, wehrfreie Zeit
187 hatte, gar nicht wisste, was ich damit anfangdtesol

188 I.: Mhm, das heif3t du hast immer irgendwas getanjext fir ne AG,
189 ob jetzt Sport, ob Schule, Lernen, irgendwas, dtiimmer irgendwie
190 aktiv gewesen?

191 PS5 Ja. Aber ich glaube, dass, ich habe ja auch neel mehr Sachen
192 gemacht, als das, was ich gerade aufgezéahlt hbbejch glaub da ist
193 schon was besonderes dabei, in der Art und Weigeiclv es mache.
194 Ich glaub zum Beispiel, wenn ich in der Umwelt-AGmund wir
195 haben Uber Umwelt-Sachen geredet, da hab ich gdulmur tber
196 Umwelt-Sachen geredet und nicht dariber, d&hm, wadienLeute
197 eigentlich das machen, wer die eigentlich sind, diasigentlich von
198 mir denken ... Solche Fragen hab ich mir glaubg@hnicht gestellt.
199 I Also es ging dir um die Sache an sich? Und genum die sozialen
200 Aspekte?
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Ich weil3 nicht ob es, ich weil3 nicht wie wieh dem sozialen Aspekt
ich Uberhaupt mitbekommen habe. Ich glaub dasush aur so ne
Sache, wo ich nichts anderes gemacht habe. Und (Rlanse). Ich
glaub es hat auch viel damit zu tun, zumindests d&s glaube, dass
ich kdrpersprachliche Dinge nicht so gut verstatle.glaub, also ich
stell mir, ich versuche es, mir vorzustellen, weveire, wenn man
Kdrpersprache so richtig versteht und ahm, ichlgldis auf wenige,
die mich gut kennen, weil3 ich gar nicht, ob daseagrd Menschen
Uberhaupt auffallt, dass ich Kérpersprache nichiddig verstehe.
Mhm.

Ich glaub nee. Abgesehen davon gibt es ja andhre Menschen, die
nicht immer besonders gut darin sind, Korperspramoheverstehen.
Und ich war Menschen immer sehr positiv gegentbegestellt und
von daher war das, war das ne Zeit lang kein Pnobkerst zu der
Zeit, wahrend ich auf dem Gymnasium war.

Mhm.

Aber trotzdem war es schon so, dass ich, wemmit Menschen
irgendetwas zusammen gemacht habe, dann war das,eiom
bestimmtes Ziel zu erreichen. Und es war, glaubnatht der Grund,
einfach mal Spal3 zu haben oder mit Freunden etwasiternehmen,
einfach nur ... nein das ist auch passiert... Zwisgel, ja mit meinen
zwei Freunden aus der Grundschule, mit denen hatholeehauen,
mit denen hab ich Spal3 gehabt.

Mhm.

Ich glaub, dass es ja auch, mit vielen Sackas,spater in der Schule,
in der Klasse passiert ist, konnte ich nichts mitaagen. Vielleicht,
weil das Small-Talk war und ich zu diesem Zeitpumkht verstanden
habe, warum Menschen Small-Talk benutzen .. Ichigiah musste
immer verstehen, warum was passiert, damit ich olasnem
bestimmten Grad lernen konnte.

Mhm.

Vielleicht noch ein anderes Beispiel, Theatrmir immer viel Spaf3
gemacht. Und ich war mal auf nem Theater-WorkshmpSommer
Uber 10 Tage in Irland und ahm, das hat super iomitrt. Und dhm,
im Moment denk ich dariiber nach, dass das so gukti@niert hat,
weil ich beim Theater schon immer wusste, was i@chen sollte,
wie ich mich bewegen sollte, wie ich mich fuhlediteo Das war, das
ging halt super gut. Regeln, an denen man sicimtgren kann (...).
Wenn so ne Orientierung nicht da ist, dann weifl} gtaub ich nicht,
was ich tun soll.

Mhm. Ich wird gern auf das Erwachsenenaltes@echen kommen.
Also so, wie es jetzt ist. Wie ist das denn mitiggn Freundschaften?
Du hast eben angesprochen, dass du noch diesenldgiglende hast.
Hast du sonstige nahere Kontakte, Freundschaften?

Ich hab ein Jahr lang in B. studiert. In deemfharen hab ich
zusammen mit &hm, Menschen studiert, die mit mgammen den
selben Kurs gewahlt hatten. Das heil3t, wir habes ein Jahr lang
sehr gut kennengelernt. Und ich glaube, ahm, ddeatn Kurs und
diese Sachen, die da noch zusatzlich passiert isimdjlaub da war ..
Also mein ganzes Studium war da sehr organisiefy strukturiert
und auch meine, auch viele soziale Sachen waren sela

91



252 vororganisiert. Wir hatten kaum freie Zeit, die wselbst hatten

253 einteilen kdnnen. Wir hatten die meiste Zeit Vaulegen.

254 1. Mhm.

255 P.5: Und ich glaube dadurch, dass ich da, &hmhatte zum Beispiel auch
256 nen Zimmernachbarn, &hm, mit dem ich da zusammedadir lang
257 gelebt habe. Kam es zu ganz vielen Situationenjclvautomatisch
258 mit vielen Menschen zu tun haben musste. Und wid snorgens
259 zusammen in die Vorlesung gegangen, mittags zusamifidag
260 essen gegangen, abends zusammen Film geguckt undirtiber
261 unterhalten.

262 .. Und wirdest du sagen das waren Freunde odeBekannte?

263 P.5: (Pause) Ich glaube, ich hab, ich hab da ingen&reunde gewonnen.
264 Aber mein Zimmernachbar, mit dem ich ein Jahr lammgammen
265 gewohnt hatte, &hm, hat mir mal erklart, ich wingeine, ich wirde
266 gar nicht wissen, wer meine Freunde sind. Und daaim ich mich
267 schon dariber gewundert.

268 I.: Mhm.

269 P.5: Ahm, auf dieses Jahr blicke ich schon so yniiass es das erste Jahr
270 war, wo ich tatséchlich ein soziales Leben hatte.w&r, ahm, ich
271 glaube das war das erste mal das ich darauf geakhbe oder
272 angefangen habe darauf zu achten, dass die mishreshmen, vorher
273 habe ich da noch nie daran gedacht.

274 .. Mhm, also entwickelt sich das gerade jetztmdysie?

275 P.5: Ich glaube diese, diese Lebenssituation irdiB.jch ein Jahr lang da
276 hatte, ahm, die hat unglaublich viel dazu beige&inagzu meiner
277 Situation beigetragen. Und, dhm, ich glaub siezlbaginiger meiner,
278 wenn mans so nennt, also falls man ... In der Gotavar es weniger
279 wichtig, dass ich Kdrpersprache nicht so richtigstehe und keinen
280 Smalltalk benutze. Ahm, weil wir uns den ganzen Tdgr unser
281 Studium unterhalten haben.

282 . Mhm.

283 P.5: Das hat mich genauso interessiert, wie dier@md Und dass es, &hm,
284 wenn ich irgendwelche sozialen .. Ich glaub, icktehaum Beispiel,
285 obwohl ich mit zwanzig Leuten in einem Haus zusamrmgewohnt
286 habe, ein Jahr lang, hatte ich glaube ich, keinem $der kein
287 Verstandnis fur, ahm, Gertuchte. Aber, ahm, die waremer da,
288 wenn man sich mit anderen Menschen unterhaltenskhgn allein,
289 wenn man zusammen gegessen hat. Ahm, hab ich lkist@oviel
290 mitbekommen und mich auch so viel mit anderen bhalegn, mir
291 macht das ja auch Spal3, andere Menschen zu treffeh,mit denen
292 zu unterhalten.

293 I.: Mhm.

294 P.5: Ich bin in dieser Welt viel besser zurechtageinen. Und aul3erdem
295 waren das internationale Gruppen von Studenterieidlet hat das
296 auch was positives gehabt. Weil3 nicht, von der Beuhgy von
297 Konventionen oder Kultur, einfach weil man sowiesoit
298 verschiedenen Menschen aus verschiedenen Kulturerecrs
299 kommen musste. Und, ahm (Pause). Das, ahm, diesevaxr
300 Gesundheitssachen hat mir sehr gut getan.

301 I.: Mhm. Ahm, wie ist denn das Verhaltnis heutedainer Familie? Du
302 warst ja ein Jahr weg.
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Ich war auch schon wahrend meiner Schulzeifahr lang oder acht
Monate in den USA als Austauschschdiler.

Und wie ist jetzt heute dein Verhaltnis zu d=iframilie?

Ahm, nach dem Ende von meinem Jahr in B.ghatt vor, mein
Studium in Holland fortzusetzen. Ahm, aber ich é&iirz vorher eine
personliche Krise und wollte dann nicht mehr naatllathd. Und,
ahm, seit dem Zeitpunkt .. also das ... das hategmen Eltern schon
auf grol3es Missverstandnis gestof3en. Und es djibt, @or allem bei
meinem Vater ... und es gibt noch ne Reihe von ramd&rinden,
aber bis zum jetzigen Zeitpunkt, mdchte ich mitmeen Vater nichts
mehr zu tun haben.

Mhm.

Und, &hm, zu diesem Zeitpunkt ist eins meingmolten
Schwierigkeiten, dass ich von meinen Eltern finahzbhangig bin.
Mhm.

Und das ist nicht ... Ja und mit meinem Vaanz gegenseitige
Vorstellungen und Werte haben, dass das, was icheinem Leben
mache oder machen wollte.

Da gehen die Meinungen auseinander?

Das ist immer das Problem.

Okay.

Und seit dem hab ich ein relativ schlechtesh&énis zu meinen
Eltern. Und nach Mdoglichkeit verbringe ich so wendgit wie
maoglich bei meinen Eltern. Das ist die aktuelleu&iton, wie sie
gerade ist.

Mhm. Ja, du hast eben das Wohnen schon angdsprpalso du
willst eigentlich finanziell unabhéngig von deinéitern sein und
auch nicht hier wohnen?

Mhm.

Was wuinscht du dir denn?

Ich fands schon immer schwer, diese Frageeamtivorten. Das hat
sich im letzten Jahr, glaube ich geandert und iatieh(...).Handy
klingelt)

Hast du denn ne Idee, wie es besser werdenté&®@miso was besser
sein konnte als jetzt?

Jetzt hab ich den Faden verloren. Kannst idu Fdage einfach

wiederholen?

P.5:

Okay, deine Wohnsituation jetzt, ist ja unzeftenstellend fir dich
und du moéchtest finanziell unabhéngig von deinetergl sein und

was]

[Sagen wir mal so, das letzte Jahr Uber, idbeiele verschiedene
Sachen probiert, so wie Holland und es ist auschezdenen Griinden
jedes Mal gescheitert und]

[Mhm, aber ich meine jetzt nur speziell die Wishuation.

(Pause) Ja, zu meiner Wohnsituation (Pausk)miochte finanziell

unabhangig von meinen Eltern leben und ich mdchiteamderen

Menschen zusammenwohnen.

Mhm, also nicht alleine.

Nein.

Mhm, also WG?
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Ja, WG ist ne gute Sache. Auch dieses Studeobtmheim in B., das
war auch gut. Wobei, das war wahrscheinlich .Blnwo es mir gut
ging, so ein Stiuck weit, da habe ich mit den selbaiten zusammen
gelebt und gearbeitet, ein Jahr lang. Ich gladbs,war ganz gesund,
dass hat geholfen, Menschen besser kenn zu leévdienn ich jetzt,
ahm, weil3 nicht, in ne 6ffentliche Uni gehe und mic ein Seminar
setze, dann, &hm, unterhalten wir uns alle UbelUdie Die einzige
Kommunikation, die sich unter Studenten eben fintiét weild nicht,
ich glaub, letztes Jahr, als ich in Holland war, zumstudieren, ahm,
hab ich, glaub ich, einfach durch das, was ich aotderen Menschen
in B. gelernt hab, zum ersten Mal, &hm, geschaffiere Menschen
irgendwie anzusprechen und &ahm, sie zusammen in Gafe
einzuladen und mich zu unterhalten.

Mhm, was]

[Also so was ist, so was hab ich auch gelébér ich habe es eben
anders gelernt als ... Ich habe es nicht ... Eric$tt so automatisch
passiert, dass ich es mache, nur weil andere ésraachen, sondern
ich hab das]

[Bewusst gelernt?

Ein Stlck weit schon, glaub ich. Also ich ¢glaich bin gar nicht,
nicht anders als andere Menschen ... Aber, ichbgldass ich mich oft
nur auf eine Sache gleichzeitig konzentrieren katwey dafur starker.
Und dass ich, ah, nonverbale, &hm, Kommunikatiamtnverstehe,
bedeutet einfach, dass ich bewusst lerne. Bedeiatat dass ich nicht
lerne, das bedeutet nicht, dass ich deswegen emajalerer Mensch
waéare oder nicht genauso ware oder Freunde hétte, amdere
Menschen.

Mhm.

Sondern ich lerne einfach bewusst und vomaiia Alter von 22, hat
es dann dazu gefuhrt, dass ich das erste Mal andereschen
zusammen zu nem Kaffee eingeladen hab.

Mhm, lebst du in ner Partnerschaft?

Nee.

Und wie ist das? Vermisst du was oder ist ed2g

Oh, ich hatte es schon gerne.

Also dir fehlt es schon?

Ja. Im Moment ist, glaub ich, meine gesamtegehssituation einfach
schwierig und vor allem deswegen, weil ich keinestén Wohnsitz
hab. Also es gibt keinen, an dem ich mich zu Hdiikke. Und das ist
einfach ein Problem, weil mir fehlt das Gefuhl vBicherheit und
Geborgenheit, was ich vorher hattelafdy klingelf. (...) Habe ich
die meiste Zeit lieber, zumindest ein paar Wochieber zu Hause
verbracht, bis ich irgendwann gesagt habe, okagt jeach ich mal
was anderes. Aber als ich zum Beispiel, das isGlgenbeispiel, als
ich in B. war, da hatten wir zwei Wochen Sommeeierund ich
musste, das war alles organisiert, ich musste iiofdachen, es war
ganz Klar, ich hab die nachsten zwei Wochen freid da hab ich’s
dann geschafft, zum ersten Mal, mit ganz viel Setbtrauen, alleine
zu reisen und dann bin ich durch Italien getrampt.

Mhm.
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Und das war eine tolle Erfahrung. Aber es diases, dieses, diese
Sicherheit, dieses Umfeld, was ich da hatte, getadJnd dann
dachte ich, ich weil3 nicht, ein Stiick weit, dagseber fur mich bin
... Und jetzt nach diesem Jahr in B., bin ich zusa&mgebrochen.
Was ist denn mit Beruf? Du hast es vorhin schagesprochen, du
hast ja keinen festen Beruf, du, ahm, wiinscht ddak? Oder hattest
du gerne eine feste Arbeit oder was genau fehtiai?r

Es gibt viel zu sagen zu dem Thema ... Ichrléfpegrad, wo ich
anfange. Also es ist nicht so, dass ich jemals gsetvhatte, das ist
genau die Tatigkeit, die ich machen méchte. Dag kenfach daran,
dass ich einfach viele Sachen kann, fir die icthraiech interessiere.
Mhm.

Ich hab vieles, was ich mal als Hobby gemaetite, hatte ich mal,
zumindest zeitweise zu meinem Beruf gemacht. Zunsdss hatte
ich bei der Umweltschutzaktion ne Webseite gemadamn hat ich
mal einen Nebenjob als Webdesigner. Ich hatte maramtlich als
Rettungsschwimmer gearbeitet und dann hatte ich anai Jahre
beruflich als Rettungsschwimmer gearbeitet.

Mhm. Was hast du denn sonst noch so fur Hobbys?

Ahm (Pause). Ich wollt zu dem Beruf noch wages. Und zwar,
ahm, also die meiste Zeit Uber, als Jugendlichasehch gerne etwas
getan, um die Umwelt zu retten. Das hat mir Spafiagét, &hm, die
Leute, die mitgemacht haben, ahm, ja, die habdn fegiwillig dazu
entschieden, die waren engagiert und motiviert $8auAhm, ich
wollt noch was sagen, ich tberleg grad, was das. w&iner meiner
Freunde, den ich seit der Grundschule kenne, hat mal
vorgeworfen, ich wirde alles extremer machen algno

Mhm.

Was noch wichtig ist zu sagen, ist, dass ,al@s ich gemacht habe,
hab ich sehr engagiert gemacht. Also wenn ich mighauf wenige
Sachen gleichzeitig konzentrieren kann, bedeutsf dass was ich
mache, dass ich mich starker drauf konzentriere.

Mhm und hast du ne Idee, was du fir einen Bealien mochtest?
Also im Moment bin ich ziemlich verunsichdgs gibt ... Nein, ich
hab keine Idee, was fiir einen Beruf ich machen iler ich habe in
den letzten Jahren immer wieder verschiedene Saahgefangen
und es nicht geschafft, sie zu Ende zu machen. Afmmal, weil ich
tendenziell sowieso immer neue Sachen anfange,aalotr, weil ich
das Bedirfnis hatte, ich kann doch nicht nur eiaeh® machen.
Mhm, mhm.

Und die Sachen, die ich machen wollte, warerNiederlandisch
einen Grundkurs, damit ich in Holland weiterstudrekann. Ich hab
mir Unis in Holland angeguckt, ich hab Uberlegt, aih da
weiterstudiere. Ich hab angefangen einen Paterdchteiben, Uber,
ah, ja, Wasserkraftwerke. Ahm, ich wollte einen dteekurs machen,
der so als Berufsberatung gedacht ist. Ich glaghehabe ein Talent
als Anthropologe zu arbeiten.

Mhm.

Ich Uberlege, ob Uni Uberhaupt das Richtigenfich ist. Nicht, weil
es mir keinen Spal3 macht, sondern weil, ahm, miirfigdtze, die ich
schreibe, 4hm, die sind, mein Professor glaubt imeie sind gut,
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P.5:

aber total chaotisch und weil ich nicht so gut ldtitiert schreiben
kann, Gberlege ich, ob es dann der richtige Rahfitremich ist. In B.
war das so, ich habe viele Aufsatze geschriebenzusdmmen mit
meinen Professoren sehr viel Zeit verbracht, sesérezu machen und
die Menschen haben immer gesagt, warum? (...)

Mhm und deswegen zweifelst du daran, dass @siist, was]

[Ich zweifel daran, ob es, ahm (Pause). Iatrlgbe, ob das einfach,
ahm, ich Uberlege, ob es fiur mich motivierend agter wie es fur
mich ist, wenn ich so viel Energie darein steckeranicht direkt, also
meiner Meinung nach, &hm, nicht direkt, dass ictvdreet werde,
wenn ich damit fertig werde.

Mhm, okay.

Zum Beispiel in der Umweltschutzorganisationder ich gearbeitet
hatte, a&hm ... ich weil3 nicht, ahm, vielleicht hataklich damit zu
tun, wie viel, wie viel Kreativitat oder Konventien wichtig sind
oder, ich Uberlege ... Klar, verstehe ich, wieaiademischer Aufsatz
aussehen soll, aber, ahm, fir mich ist es schwserigu denken.
Mhm.

Und ich hab zum Beispiel andere Studenteroffetr, die eine ADS-
Diagnose bekommen haben und die etwas strukturisdiereiben,
nachdem sie Ritalin nehmen. Jetzt Uberlege ichi¢lnbwas ich davon
halten soll. Ob ich, ahm, ja, Medikamente nehmelssnum einfach
sozialen Konventionen anderer Menschen mehr edkspn zu
missen, nur damit ich einen Abschluss bekomme.

Mhm, ja, nimmst du gegenwartig Medikamente ein?

Ich nehm (...), dann schlaf ich besser, eigénist das bei Allergien
zu benutzen.

Bei Allergien?

Ja.

Und du nimmst das als Schlafmittel ein oder helb das falsch
verstanden?

Ja.

Und sonst? Irgendwelche Medikamente?

Ja, ich nehm (...)

Mhm. Ich wird gern bei den Hilfe- und FérdermaRmen bleiben,
erstmal. Und da noch mal auf die Kindheit zurtickkoen. Hast du in
der Zeit Medikamente genommen?

(Pause) Ich weiR nicht, ob ich irgendwann rgiletabletten
bekommen hab oder nicht, weil ich immer viele Alien hatte, aber
sonst habe ich keine Medikamente genommen. Es aasd, in der
flnften, als ich elf war, hab ich ziemlich viel lib€opfschmerzen
geklagt und da wurde auch mal ein CT gemacht, ebést nichts bei
rausgekommen. Ich erinnere mich, dass ich mal zomammit
meinen Eltern oder meiner Mutter, in ner Erziehlnegatungsstelle
war. Ich weil3 nicht mehr so genau worum es gang, giar die Frage,
ob ich mich an Regeln halte oder nicht.

Mhm. Wer kam auf die Idee, dass ihr da hingeht?

Ich vermute, dass hat meine Grundschule métftem geraten.

Also Lehrer?

Mhm, ja. Ich weild nicht mehr, ich erinnere lmmmomentan nicht an
den genauen Kontext. Obwohl, ich glaub, meine Mutt¢ gemeint,
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ich héatte mich auch mal mit ... in der Grundschuder auch in den
ersten Jahren auf dem Gymnasium, mit anderen Sohgépriigelt,
aber wie gesagt, ich erinnere mich nicht daran.

Und hast du sonst irgendeine Hilfe und Untdwstiig gebraucht, in
der Schule? (Pause) Also in der Kindheit generell?

Ich glaube, ich Uberlege grad, von welchervar Unterstitzung ich
profitiert hatte. Ahm, Hilfe bekommen hab ich keineh glaub was
gut fir mich war als Kind, war, dass ich, ahm asgslich, dass beide
meine Eltern, ahm ... ich glaub meine Mutter, ) glaub beide
meine Eltern haben mich immer sehr unterstitzt.

Mhm.

Und meine Oma auch, beziehungsweise meineeiea® Ahm und
ich hab mich zu Hause immer sehr gut gefuhlt. Esimaner so ein,
also ich glaub meine Eltern hatten immer unglatbireel Stabilitat
gehabt. Weil3 nicht, die waren schon verheiratelbehazusammen
gelebt, ich war das erste Kind und sie haben dien thich gefreut.
Und hat dir irgendwas gefehlt? Vielleicht auskitens der Schule?
Von Lehrern? Hattest du irgend ne Art von Untemiiig gebraucht,
die du nicht bekommen hast?

Also zu dem Zeitpunkt hab ich mir keine Gedsmkgemacht und
glucklich.

Und jetzt]

[Jetzt wirde ich sagen, dass ich, &hm ..glabb es gab Situationen,
da wurde ich gemocht und aber, mir hat aber niengasdgt, das hast
du gut gemacht, das hast du schlecht gemachtstasms positives,
das was schlechtes. Das war eine Sache.

Also hast du auch nicht das Bedirfnis gehaassddir da jemand zur
Hilfe kommen sollte? In dem Moment?

Ich weil3 nicht, vielleicht, ich hab doch awar nicht verstanden und
mir keine Gedanken dartber gemacht, was mir GbptHahlt.

Mhm und was sagst du jetzt dartiber?

Ahm (Pause). Ich wunder mich, wie ich damals dieser Sache
zurechtgekommen bin.

Aber du ... Mir geht’s jetzt halt hier um dientérstitzung, also hat dir
da gefehlt, dass Lehrer mal eingreifen oder vometeiEltern noch
was kommt?

Also in der Grundschulzeit nicht, auf dem Ggsiom war es eh
anders.

Mhm, wie war das denn auf dem Gymnasium, s@ater

Spéater war es dann so, es gab bestimmte Sachianen ich gut war
und welche, in denen ich schlecht war. Zum Beisfadit es mir
unglaublich schwer ein Diktat zu schreiben, dasdiatib ich auch
was damit zu tun. Da hab ich immer ne sechs bekamme

Mhm und da héattest du dir mehr Unterstutzurigp#&t?

Ja, ich konnte es mir halt nicht erklaren ialmdhab mir immer alles
selbst erklart. Die Fehler hab ich immer bei misugsht, nie bei
anderen Menschen. Ich weil3 nicht, wie viel dasdain Verstandnis
fur andere Menschen zu tun hat, aber deswegeniblalmeir, glaube
ich, nie viele Gedanken dariiber gemacht. Hab nielbea
nachgedacht, wie andere das finden koénnten. Ichdaab versucht,
irgendwelche Regeln ... ich hab versucht, einfacin ingendwie
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556 zurecht zu kommen. Ahm, ich hatte nicht so einddaBild, das ist

557 ein Mensch, der ist bereit dir zu helfen, sondetas war kein
558 Mensch, sondern ein Lehrer und der hat ... Dadeist.ehrer und der
559 kann Mathe und fertig.

560 I.: Mhm.

561 P.5: Ganz viel von dem Kontext, was ich jetzt wel8s sind Lehrer, die
562 sind auch Menschen oder so was.

563 . Mhm und glaubst du es wére irgendetwas andevgegen, wenn du
564 unterstitzt worden wéarest?

565 P.5: Sagen wir es mal so, es gab Sachen, die halbgn immer sehr
566 interessiert und ich habs nicht geschafft denemahzugehen, wie
567 ich wollte. Zum Beispiel Theater und das hab icmegkt, als ich in
568 B. in dem Theaterkurs war. Ahm, da hatte man, dalamubestimmte
569 Szenen vorgespielt und unser Theaterlehrer hatdeetklart, was da
570 gerade passiert. Und die nachste Situation war mtmpologiekurs,
571 auch wenn es jetzt die Theorie und nicht die Prigxkis

572 .. Mhm.

573 P.5: Ahm (berlegt haben, wollen bestimmte Leuterdd was machen.
574 Das waren beides fur mich Situationen, wo ich ggna3e Aha-
575 Erlebnisse hatte. Da entstanden halt so die, wiett and ich vorher
576 auch Uberhaupt kein Bewusstsein hatte ... Ich glaomfan kann
577 Menschen, ich glaube, ich hatte bestimmt viele Sachher, viel
578 friher, viel klarer gesehen. Ich hatte vielleichf giele Sachen nicht
579 so viel Zeit verschwendet.

580 I.: Wenn es dir jemand erklart hatte?

581 P.5: Ja. I wechselt BandseiteAls Padagoge misste man, glaub ich,
582 sagen, es gibt ganz klar, ganz grof3e Unterschiade, avie ich lerne
583 und was die meisten anderen Menschen in der Sgeident haben.
584 I.: Mhm.

585 P.5: Und dass auf die Art, wie ich lerne Uberhamjght eingegangen
586 wurde. Zum Beispiel, dass wenn ich, &hm ... Ichrexie mich daran,
587 im Gymnasium, dass ich, ein, mein Englischlehrettehanich als
588 destruktiven Schuler bezeichnet, weil ich manch®athen gefragt
589 habe, die seiner Ansicht nach nichts verloren hatte Unterricht.

500 I.: Mhm. Und fir dich vollig logisch?

591 P.5: Ahm, ja. Also ich habs dann halt mehr assoziateder und ahm,
592 nicht verstanden, dass der ... und uUberhaupt m@htVerbindung
593 verstanden. Ich hab da gar nicht driber nachgedachfganz andere
594 Fragen gestellt.

595 I.: Mhm, also auf deine Art und Weise zu lernenttdhd@nders drauf
596 eingegangen werden muissen?

597 P.5: Also es héngt halt viel, es gibt auf jeden| Fganz viele
598 Moglichkeiten, die ich viel mehr, von denen ichlumehr profitiert
599 hatte. Ich glaub das meiste, was ich gelernt Hadiee ich nicht in der
600 Schule gelernt, sondern auf Grund meiner Aktivitdaei3erhalb der
601 Schule.

602 I.: Mhm. Und wirdest du sagen, dass es dann deretreldaran fehlt?
603 Also dass es an den Lehrern]

604 P.5: [Ich hab mit einer Lehrerin von mir gesproghéie meine Situation
605 gut kennt. Die hat gesagt, &hm, die Lehrer habesrh#lopt keine,
606 ahm, es geht um Geflhl, zu erkennen, ob bestimBdeller
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P.5:

P.5:

vielleicht verschiedene Lernschwierigkeiten habednriten. Die
wissen gar nicht, viele wissen gar nicht, dass zBeispiel
Lernschwierigkeiten, ADS, Asperger Uberhaupt gekamn, dass es
so Sachen wie nonverbale Kommunikation Utberhaupemekann
oder sie wissen auch nicht, wie man sonst die Welt Schule
erklaren kann.

Mhm.

Ich glaube, ich hatte, man kdnnte sagen,iithbisschen Aul3enseiter
in der Schule und hatte, @hm, und hatte so verdehe
Schwierigkeiten, wie zum Beispiel Rechtschreibungdero
Aufmerksamkeit. Ahm, ich glaub .. ich vermute, dasenn die
Lehrer, @&hm, herausgefunden hatten, dass ich nhégieise
hochbegabt ware, dann hatte man sich ganz andel@n&en dariber
gemacht, &hm, warum verschiedene Schwachen beauftraten. Ich
glaub oft werden von den Schulern, &hm, bestimrdeg &chwéachen
und Starken, die sie haben, gar nicht erkannt, mai denkt, die sind
einfach nicht so intelligent.

Mhm, Mhm.

Ich glaub, das ist das ist das Wichtige. Diirmte man sagen, dass
liegt an seiner Aufmerksamkeit, warum er Schwiegiggn hat. Und
zwar, ich konzentriere mich oft stark auf eine Saahd mir fallt es
schwer, mich auf viele Sachen gleichzeitig zu kotizeren. Und ein
Ergebnis davon, momenm(tter von P.5 ruft Okay, ahm, mir fallt
es, fallt es schwer, mich gleichzeitig darauf kanm@eren, was ich
sagen will und auch zu héren, was andere sagedanadf zu achten,
wann ich dran bin, was zu sagen und wann ein andaféangt was zu
sagen. Das ist schwierig. Das heil3t generell, isp@eEhen komm ich
viel besser zurecht als in ungeregelten Diskussiore, wie in der
Schule. Da féllt es mir schwerer was zu sagen.

Also du meinst jetzt zum Beispiel einfach Grapp also wenn
verschiedene Kinder stehen und sich unterhaltess da da mehr
Schwierigkeiten hast, als wenn ein strukturiertesgach ablauft?
Ja, einfacher, dass ich einfach, mich bessdr eane Sache
konzentrieren kann, weil es dann nur eine Sachg.istUnd dann ist
es so in der Schule, da ist nie ein Lehrer draufegangen, dass ich
bei jeder Arbeit ... Ich bin sehr empfindlich Stegegeniber und
Zeitdruck ist ganz schlimm ftr mich.

Mhm.

Ich hab zum Beispiel vor meinem Abitur, davab ich Asthma
bekommen, weil ich zuviel Stress vorher hatte. haite mir nie
Gedanken gemacht, weil es war die ganze Zeit sleiirschule. Dann
ist es so, dass ich auf Grund meiner Aufmerksamkbgi
Fragestellungen und Arbeiten, ich immer sehr umsicwvar und
immer verschiedene Sachen rausgefunden hab (ag. vizar sehr
inkonsistent.

Mhm.

Aber auch da ist niemand auf die Idee gekomiiem]
[Nachzugucken?

Woran das liegt. Oder dass es uberhaupt .ncha haben sich
bestimmt Gedanken darliber gemacht, warum ist das so

[Manche Lehrer, meinst du?
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P.5:

P.5:

P.5:

P.5:

Ja. Oder sie hatten alle die Idee, dass eMdgichkeit gibt, ahm,
dass es Leute gibt, die sich mit so was beschéttiQeler dass es
Uberhaupt Schwierigkeiten gibt, auf die man eingek@nnte. Da ist
aber Uberhaupt kein Wissen vorhanden, das issbalt

Mhm, mhm. Wie ist das denn heute? Nimmst dutdnéngendwelche
Hilfen in Anspruch?

Ahm ...

Oder Unterstutzung?

Ich suche Hilfe, aber es fallt mir schwer,emgwelche Hilfen zu
bekommen. Und das ist schon seit langerem so, arschiedenen
Grinden.

Was fur Hilfe suchst du?

(Pause) Ahm, das lauft auf ganz verschied&memen. Also einmal
so personliche Hilfen, weil ich seit einem Jahj.(..

Mhm, da gehst du jetzt momentan auch hin?

Unregelmalig, je nachdem, wo ich mich geradbadte (...). Dann
such ich Hilfe dabei, wenn ich mich bei anderensd bewerbe.

Also organisatorische Sachen?

Also da brauch ich definitiv auch Hilfen, seitadministrativen
Sachen (...). Irgendwas, was mir hilft, meine eayerZiele zu
erreichen. Weil3 nicht, so vollig ohne ... Also &twren .. Struktur ist
ganz wichtig, aber nicht, weil es mir selbst hifgndern weil es mir
bestimmte Méglichkeiten gibt, wie ich Aufmerksantkienutze. Da
ist jetzt nicht die Zeit dafur, um das zu erklaraber wie bei mir
Holland abgelaufen ist, ist ... Ich musste zum gieisPassfotos fir,
ahm, nen Ausweis machen und das hat Monate gedaisgith das
hinbekommen hab.

Mhm.

Ich bin also zum Bahnhof gegangen, bis ich raasgefunden hab,
dass da ein Passfotoautomat nebenan ist (...) Unad ldaim ich den
Supermarkt nebenan gesehen, hab gedacht, supkandaich mein
Essen kaufen und habe das auch gemacht. Und danithbinach
Hause gekommen und hab zu Hause erst gemerkt, athewa
eigentlich Passfotos machen.

Mhm, okay

Das ist ein gutes Beispiel fur ganz viele $acllie in meinem Leben
passieren.

Mhm und da wirdest du dir einfach Hilfe winsecAddass da jemand
ist, der dich da begleitet oder?

Also es gibt keine bestimmte Stelle in meinegben, ahm, wo es
Sachen gibt, die ich nicht kann. Sondern ich kdies agyut, auf das
ich mich bewusst konzentriere. Aber auf was ichmkonzentriere,
da konzentriere ich mich wirklich sehr stark darawfd in dem
Moment sind alle anderen Sachen nicht mehr wichtig.

Mhm.

Ich fokussiere eigentlich nur meine Aufmerkkainsehr stark.

Und ahm]

[Also ich hab, also wenn ich jetzt irgendwaeenn ich jetzt wieder,
weild nicht, wieder in Umweltschutz, wenn ich miacbtzj zum
Beispiel, &hm, das kann passieren, dass wenn idh @uf den
Haushalt meines Umweltschutzvereines konzentriect ne Menge
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Gelder auftreibe und nen super Haushalt flir nashdadr schreibe
und dass das ne super Arbeit ist.

Mhm.

Aber, dass ich gleichzeitig Uberhaupt nichtl3wevie viel Geld ich
personlich habe und fir was ich es ausgebe. DieeBggassieren, es
ist vollig egal, um was es inhaltlich geht. Auf dass ich, auf das ich
mich gerade sehr stark konzentriere, funktioniefrsgut, das ist
meine besondere Starke und ich suche einen Plaiziclwv diese
Starke einbringen kann.

Mhm, hast du denn schon mal]

[Aber ich kann mich nicht auf viele Sachen idjeeitig
konzentrieren, das ist ganz viel Stress und gahnight.

Mhm. Hast du dich schon mal an irgendwelchell&tegewendet?
Also du warst ja jetzt in M., hast du vorhin erzghl

[Ich hab, also vor meinem, als ich, war ichmbB®iakonischen Werk
(...) Es geht eigentlich darum, dass jemand guokk mir hilft, bei
Sachen, die ich nicht gut machen kann. Zum Beispéim,
regelmafig nach meinen Finanzen zu gucken, admating Sachen.
Davon wiirde ich auf jeden Fall profitieren.

Mhm, also da hast du dich schon drum gekimndads das .. oder es
ware eine Mdglichkeit fur dich?

Ich hatte, sagen wir es mal so, ich hab soligrsuche schon vor nem
halben Jahr oder so probiert, aber es halt selyr dadauert, bis ich
sie bekommen hab. Einfach weil ich .. ich wolltafach nicht mehr
langer ... &hm, bei meinen Eltern wohnen. Aber helbe es nicht
geschafft, woanders, ja, woanders zurecht zu komengh, weil ich
das Geld nicht hatte und woanders Hilfe zu bekommen

Mhm.

Also, ich glaube, wenn man, wenn man ... Wasgalolfen hatte,
waéren, dhm, also ich hab ne gute Vorstellung davon, was ich
profitieren kénnte. Und seit nem dreiviertel JaBstimmt schon vier
Versuche, aber es hat nicht geklappt, aus findeni€&riinden oder es
hat nicht geklappt, weil ich, &hm, weil ich die 8tik, die ich machen
muss, um Hilfe zu bekommen, die sind viel zu laragger zu
kompliziert.

Hm.

Wenn man monatelang warten muss, um .. weaft,num zum
Beispiel nen Termin zu bekommen, dann dauert dasrg. Wenn
man (...), dabei braucht man Hilfe, gerade wenn nmait
birokratischen Sachen Probleme hat und nicht davarvornherein
scheitert.

Ja. Was winscht du dir denn? Was kdnnte dedararsein?

(Pause) Ahm, also die Hilfe, die ich brauadtt@s ist wirklich von
meiner individuellen Lebenssituation abhangig. folach mal ein
Beispiel dafur: Wenn ich in B. an ner Bushaltesteilare oder U-
Bahnstation, dann ist es, dann hab ich zum Beisqal Problem,
irgendwohin zu kommen, weil alle funf Minuten eiudBfahrt. So,
dann hab ich das kompensiert, wie bei Schwierigkeidie ich in
Holland hatte, da habe ich noch auf einem Dorf dgewoda fuhr alle
zwei Stunden ein Bus und am Wochenende gar kein Bus

Mhm.
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760 P.5: Und wenn ich in Holland, in dieser Situation Bus verpasst hatte,

761 dann hab ich, &hm, weil ich nicht oft genug anwdsesar in der Uni
762 und ich fand den Kurs bléd und &hm, wenn ich inMdhne und da
763 regelmalBig Busse fahren, kompensiert das wiedersedie
764 Schwierigkeiten, so dass ich keine Probleme mebr ha

765 I.: Okay, es kommt also auch auf die Wohnsituatotieuf an.

766 P.5: Es gibt ganz viele .. das, das Beispiel kaam auf alles Mdgliche
767 Ubertragen. Wenn ich jetzt, ahm, in diesem DorHwmiland wohne
768 und ich vergessen habe, fir das Wochenende Essarkaufen, dann
769 ist das ein groRes Problem. Ahm, weil ich kein Gedthe, Essen zu
770 gehen und @&hm, kein Essen zu Hause habe.

771 L Mhm.

772 P.5: Aber wenn ich ich in B. neben einem Supermadine, der sogar
773 am Wochenende geotffnet hat, dann ist das tUberheuptProblem.
774 Also es geht, in vielen Bereichen geht es einfacshdarum, wie die
775 Situation gerade ist.

776 1. Mhm.

777 P.5: In bestimmten Lebenssituationen wirde ich gaglzHilfe von aul3en
778 brauchen. In anderen Lebenssituationen, wie zurspiBgiin einem
779 Wohnheim, wo so, da hat ja die Uni das Essen osgati abends,
780 mittags. Ahm, ahm, da muss ich mich ja dann nichtrdkiimmern.
781 Und ich hab die Starke, mich auf eine Sache zu éatneren. Und
782 ich komm je besser in meinem Leben zurecht, awgriger Sachen
783 ich mich auf einmal konzentrieren muss.

784 . Mhm.

785 P.5: Das ist so ne allgemeine Regel.

786 I.: Wirdest du sagen, du bist im Moment zufrieden?

787 P.5: Ich bin sehr unzufrieden mit meiner gegenwaérti Situation. Viele
788 Sachen, die ich im letzten Jahr versucht habe, rhabas
789 unterschiedlichen Grunden nicht funktioniert.

790 I.: Mhm.

791 P.5: Ne grofRe Rolle spielt einfach, mein jetzigdhdngigkeitsverhaltnis
792 zu meinen Eltern.

793 I Mhm und das mdchtest du auf jeden Fall &ndern?

794 P.5: Ja, ich mdchte ... Ja.

795 . Und ne eigene Wohnung?

796 P.5: Ich wirde gerne (Pause).

797 . Oder ne WG?

798 P.5: Ja, ich mochte auf jeden Fall von meinen Eltamabhéangig leben,
799 aber ich mdchte nicht alleine leben.

800 I.: Mhm.

801 P.5: Wahrscheinlich habe ich ein bisschen Angsbtdaalleine zu leben.
802 . Und ahm, irgendwelche Plane fur die Zukunft?

803 P.5: Ahm, ich hab vor, verschiedene Sachen, dieainfpefangen habe,
804 einfach zu Ende zu machen. Die Webseite Uber Aussrdie ich
805 mache und ich kénnte wieder ein bisschen schwimmégnuUnd dann
806 war es auch mal so, dass ich in Holland Schwietighebekommen
807 hatte, Angst hatte. (...) Seitdem hab ich mich setemsiv mit (...)
808 Asperger beschéftigt. Und, ahm, weil ich mich elsenstark drauf
809 konzentriere und eben nichts anderes hatte, wasiemeiLeben
810 Struktur gegeben hat, hab ich mich eben ganz adlirdnteressiert.
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Mhm, mhm.

und ich weil3 nicht, wie das weiter geht. \Galht war es ne
Erfahrung far mich, aus der ich etwas gelernt halenn ich weiter
mache, weil3 nicht, wird es, weild nicht, vielleisktr, weil3 ich nicht
... Kann ich nicht sagen, wie es weitergeht. Dagige, was daran gut
ist, dass ich immer wieder neue Sachen anfangepuuigiere. (...)
Einerseits ist es eine Belastung, weil es schwiglgandererseits
machts mir, &hm ... andererseits ist das genauen&tiirke. Das, was
ich ganz besonders gut kann. Dass ich mich bessrstierk auf eine
Sache konzentriere.

Mhm.

Die, &hm, von der auch, von der auch andenestien profitieren
konnten. So wie zum Beispiel zu der Zeit, als iclesd
Umweltschutzorganisation geleitet hatte. Da hatte ein sehr
organisiertes, geschitztes Leben. Und konnte m&tégke voll
ausspielen.

Mhm. Und das wiinscht du dir wieder?

Ja. Vielleicht einfach nur, dass ich die Mdigkeit habe, mich, wie
gesagt, nur auf eine Sache zu konzentrieren und #fioh da, da
stark drauf zu konzentrieren. Wie lange das ist3weh nicht.

Mhm.

Vielleicht, ich glaube, es ware wirklich nééthaft gute Sache, wenn
ich mich nur auf eine Sache konzentrieren mussglaube das, &hm,
ich glaube das, was mich ... Ich glaube die Schgkeit, sich auf
wenige Sachen stark zu konzentrieren oder vieldheé@amicht gut
gleichzeitig tun zu konnen, ahm, das ist eine .s dst eine
Schwierigkeit, eine Ursache fir . je nach Situatibastimmte
Schwachen oder Starken.

Mhm.

Wofiir es noch tiberhaupt kein Bewusstsein giliter Offentlichkeit,
in Schulen, wo auch immer. Und dass man, &hm .glabbe dass
Einzelne, auch die Gesellschaft als solche, sahk gfavon profitieren
konnte. Und sich dartber klar zu werden, dass eschiedene
Menschen gibt, die ganz verschiedene Schwierigken@t sich
bringen.

Mhm.

Und &hm, diese Starken sollten viel mehr ggrwerden. Und ahm,
ja und sie zu akzeptieren. Was auch immer es flglitikeiten gibt
und es gibt viele Méglichkeiten.

Ja, das war ein schones Abschlusswort, weilndaiirde ich das
Interview jetzt hier an dieser Stelle beenden uadkddir noch mal
recht herzlich, dass du mitgemacht hast.

Ja, viel Erfolg!
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